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AANLO

Korunk , divatos” témaja az integracio: sokat beszéliink a massagrol, kirekesztett embertarsaink
befogadasarol, de a gyakorlatban keveset teszlink érte. Sarkozi Judit személyében olyan szakem-
ber ir a CP-s gyermekek integracidjardl, aki a mindennapok gyakorlatan keresztil gydjthette 6ssze
tapasztalatait. Kulon nagy 6rém, hogy az Utmutaté egy olyan intézményben |at napvilagot, amely
nem csak épitészetileg Ujul meg folyamatosan, de felhalmozott tudasa és szemlélete is a legmo-
dernebb.

Mivel nincs két egyforma CP-s gyermek, az iskolai beilleszkedés tdmogatasa is kilénbdzd kihi-
vast jelent a gyermekekkel foglalkozé szakemberek szdmara minden egyes didk esetében. Ezért
van égetd szikség olyan gyakorlati szemléletl kiadvanyra, amely a legalapvetébb témaktdl (irds,
olvasas, szamolas) a legkorszer(ibb feladatokig (szamitdégép hasznélat, idegen nyelvtanulas) ad
hasznos tanacsokat. Olyan aprénak tling, de a CP-s gyermekek életminéségét jelentésen érint
terUletekre is kitér, mint az utazas, a testtartas, a mosdéhasznalat. Személyes tapasztalatom, hogy
beszédfogyatékossaguk miatt a CP-s gyermekekre gyakran sutik ra az értelmi fogyatékossag bé-
lyegét is. Kulon fejezet foglalkozik azzal, hogy milyen logopédiai segitséget kaphatunk ilyen hely-
zetekben.

Az inkluzié — a tehetséges és specidlis nevelési igényl gyermek k6z6sségi, de egyénre szabott
fejlesztése — tullép az integracid fogalman. Még magasabb kihivast jelent, de még inkabb segit
megvaldsitani hivatasunkat: ,, Mi erések pedig tartozunk azzal, hogy az erétlenek gyengeségeit hor-
dozzuk, és ne a magunk kedvére éljunk.”

igy valhat a mozgasaban akadalyozott gyermek inklUzidja ép tarsai elényére. Ebben a szellem-
ben segitse munkankat ez a kiadvany.

Budapest, 2010. szeptember 1.

DR. FOGARASI ANDRAS
gyermekneurolégus, szomatopedagdgus
a Bethesda Gyermekkorhaz

tudomanyos igazgatdja
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UTAZOTANARI TAPASZTALATOK AZ INKLUZIOS KORNYEZET MEGTEREMTESERE
SZERZOIELOSZO

1991-ben végeztem a Barczi Gusztav Gyogypedagodgiai Tanarképzd Féiskolan szomatopedagdgia-
oligofrénpedagdgia szakokon. A diploma megszerzése utan a Mozgasjavitd Altalanos Iskolaban
(Budapest) kezdtem el dolgozni, elészér az iskoldra felkészit6, majd az alsé tagozaton tanitottam.
Tanitvanyaink tébbsége akkoriban is agyi sériilés — azaz cerebralparézis, réviditve CP — kovetkezté-
ben valt mozgaskorladtozottad. A kdzponti idegrendszert ért kdrosodas miatt jelentkezd komplex
problémaik komoly feladatot jelentettek szamomra. Kezdé gydgypedagdgusként sok segitséget
kaptam tapasztaltabb kollégdimtol. Az évek sordn, a szakmai tovabbképzések kézul igyekeztem
olyanokat valasztani, amelyekkel kézelebb kertlhettem az agyi sérilések kdvetkeztében kialakuld
ktlonbodzé tanuldsi nehézségek, zavarok megoldasaihoz.

A Nyomorék Gyermekek Orszagos Otthonaban — amely iskolank jogel&dje — mar az 1930-as évek
végén gondolkodtak a szakemberek azon, hogy nemcsak az intézményben tanulék sorsardl kelle-
ne gondoskodni, hanem minden népiskolakban tanulé mozgaskorlatozott gyermek szamara biz-
tositani kellene ugyanazokat a feltételeket, amelyet e specidlis intézmény tud nyujtani.

A korai szandék ellenére, hivatalosan csak az 1999/2000-es tanévben kezdtik el a mozgaskor-
latozott gyermekek integracidjat segit6 Uj szervezeti egység, a Modszertani Kozpont kialakitasat.
Munkank soran egyre tébb integrald intézménnyel keriiltiink kapcsolatba. Evrél évre nétt azoknak
a tobbségi intézményekbe jar6é gyermekeknek a szdma, akiknek integraciojat kdzvetett vagy kéz-
vetlen médon intézménylnk utazé tanarai segitették. Azt lattam, hogy a tdbbségi intézmények
szakemberei szdmara a legdsszetettebb fejlesztési feladatot a cerebrélparézis miatt mozgaskorla-
tozott tanulék integracioja jelenti.

Az integracio segitése a gyermekek képességeinek feltérképezésétdl, az egyéni megoldasok,
modszerek megtaldlasan és alkalmazasan at, a kollégakkal és a szul6kkel térténd egytttmko-
désig izgalmas és nagy felel6sséget jelenté feladat. A gyermekek személyiségének megismeré-
se, a habilitaciés-rehabilitacios fejlesztd foglalkozasok ellatasa, a kapcsolattartas az intézménnyel
és a csaladdal, a folyamat Osszes résztvevéjének szakmai tdmogatdsa, mind-mind e feladat ré-
szét képezik. Egy-egy probléma, kilénleges helyzet megoldasahoz szikség van mind a pedagé-
gus kollégdk, mind a szulék, mind a gyermekek megértésére, egyuttmiikodésére. K6zos odafi-
gyelés, egyetértés nélkul az utazé gydgypedagogus munkaja a legnagyobb eréfeszitései ellené-
re sem lesz kell6en eredményes és hatékony.

Az elmult években sok remek tanitvannyal és kollégaval volt alkalmam egytitt dolgozni. Renge-
teg Otletet, javaslatot, pozitiv visszajelzést és biztatast kaptam a szUl6ktél is.

Ez a kiadvany elsésorban az utobbi tiz év alatt Gsszegydjtétt, az integraciot és az inkltzios koér-
nyezet megteremtését segitd, utazotanari tapasztalatokat igyekezett ésszefoglalni és k6zzé adni.

Az Utmutatd elkészitése soran aktiv segitéim voltak a Mozgasjavitd Altalénos Iskola, Szakkézép-
iskola, Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézmény és Didkotthon integracidt segité mun-
kakézésségének munkatérsai: Agoston Gabriella, Bartos Adél, Erdélyi Viktéria, Galambos Katalin.

Kilén kész6n6m Révész Rita kbzrem(ikbdését, aki kimagaslo szakmai tudasaval tamogatta a ki-
advany létrejottét.

SARKOZI JUDIT
szomatopedagogus — utazdtanar
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BEVEZETES

Ez az Utmutatd azért jott létre, hogy a kbzoktatasban résztvevé sajatos nevelési igényl gyermekek egyik
korének, a korai agykarosodas utan kialakult tinetegytittese, az Ugynevezett cerebrélparézis (tovab-
biakban CP) kovetkeztében mozgéaskorlatozott gyermekek, tanulok nevelése, oktatasa, fejlesztése so-
ran megjelend sajatossagokrol nydjtson informéaciokat, hogy segitse ezzel az integracio, inkluzié folya-
mataban résztvevd intézményeket, pedagégusokat, szil6ket, és a gyermekeket egyarant.

Magyarorszagon megkdzelitéleg minden huszadik' embertarsunk szamara — ldtasanak, hallasa-
nak, mozgéasanak, beszédének, tanuldsi, értelmi vagy egyéb sérilésének koévetkeztében — a szoka-
sostol eltérd, sajatos igényei kiszolgalasaval valhat csak valédra a tarsadalmi integracio. Manapsag,
amikor a torvényi szabalyozas, a pedagdgiai eszk6zok, modszerek megujuldsat tdmogatd palyaza-
tok, pedagogusképzések, szakirodalmi kiadvanyok megjelenése is kedvez az egyéni kildnbségek el-
fogadasanak, megismerésének és tamogatasanak, miért ne alakulhatna a teljes népességéhez ha-
sonldéan a sajatos nevelési igényl gyermekek (tovabbiakban SNI) jelenlétének ardnya a nevelési-okta-
tasi intézményekben miikodé csoportokban is.

A kozoktatasunkban zajlé megannyi fejlesztési folyamat egyik f6 irdnya a gyermekek egyéni k-
[6nbségeinek inkliziv szemlélet( értelmezésére valé torekvés, amely elfogadja az ember sokfélesé-
gét, és ezzel minden gyermek és az egész tarsadalom javat szolgalja.

Emberjogi és esélyegyenléségi szempontbdl is érthetd az az igény, hogy a csaladok a lakohelytikhéz ko-
zelebb 1év6, a lehetd legmagasabb szinvonalon szolgaltato, inkliziv szemléletl kdzoktatasi intézményt
szeretnék vélasztani gyermekeik szamara optimalis fejlédéstk érdekében. Az inkluzids felfogas felé hala-
do intézményeket Magyarorszagon tdbbek kézott a nagy multtal rendelkezd specidlis gydgypedagégiai
intézmények (a tobbségik ma mar egységes gyogypedagdgiai modszertani intézmény, tovabbiakban
EGYMI) hivatottak segiteni a sajatos nevelési igényl gyermekek befogadasat segit6 ismeretek atadasaval.
A mozgéskorlatozott gyermekeket/tanuldkat nevelé-oktatd-fejleszté dvodak és iskolédk a Mozgasjavitd Al-
talanos Iskola, Szakkdzépiskola, Egységes Gydgypedagogiai Mddszertani Intézmény és Didkotthon Ugy-
nevezett Modszertani Kézpontjahoz fordulhatnak szakmai segitségért.

A Mozgésjavité Altalanos Iskola, Szakkézépiskola, Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani Intéz-
mény és Didkotthon tébb mint 100 éves. A mozgaskorlatozott gyermekekrél 6sszegyilt tapasztala-
tokat, ismereteket immar 10 esztendeje szervezetileg is elkllondls, az integraciot segité modszer-
tani munkacsoport (Mddszertani K6zpont) igyekszik dtadni a tobbségi intézményeknek, pedagdgus
kollégaknak, szul6knek. Az elmult 10 év alatt Ujabb tapasztalatokkal gazdagodtunk a tébbségi in-
tézményekben végzett mindennapi fejleszté 6rak, hospitalasok valamint a kollégakkal, gyerekekkel,
szll6kkel torténd konzultaciok soran.

A munkacsoportunk féként utazo-gydgypedagdgusokbol all, akik tevékenységuk soran évodak-
ban, altalanos iskolakban és kdzépiskolakban tanuld, mozgaskorlatozott gyermekekkel és pedago-
gusaikkal taldlkoznak. Az utazétanarok mindannyian tapasztalt szakemberek. A tobbségi intézmé-
nyek kérésére munkajuk nagyobb részében a gyermekek szédmara kotelezéen el&irt fejlesztéseket vég-
zik. A habilitaciés-rehabilitaciés foglalkozasokon tul szorosan kapcsolddik a befogadd intézményekkel
valé folyamatos kapcsolattartas, a mozgaskorlatozott gyermek Utjanak , egyengetése” a tébbségi in-
tézményekben.

Az Utmutatd néhany fontos altaldnos tudnivalo utan, elsésorban az dvodai csoport, illetve az isko-
lai osztaly szintjén leggyakrabban el&forduld specidlis igényeket foglalja 6ssze.

' A 2001. évi népszamlalas szerint a fogyatékosok arénya 5,7% — ami az el¢z6, 1990. évi adatokat figyelembe véve
2,2%-0s emelkedést mutat — www.nepszamlalas.hu




Utazotanar_1HAS++:Layout 1 1/21/11 11:38 AM Page 8 @

UTAZOTANARI TAPASZTALATOK AZ INKLUZIOS KORNYEZET MEGTEREMTESERE

Miel6tt azonban tovabblépnénk, érdemes néhany fogalmat tisztaznunk (tovabbi meghatarozasok
taldlhatok a fuggelékben).

Sajatos nevelési igény(i gyermek, tanulo: az a gyermek, tanuld, aki a szakért6i és rehabilitacios
bizottsag szakvéleménye alapjan
a) testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, tobb fogyatékossdg egylittes eléforduldsa

esetén halmozottan fogyatékos, a megismer6 funkcidk vagy a viselkedés fejlédésének organikus

okra visszavezethetd tartds és sulyos rendellenességével kiizd,
b) a megismerd funkciok vagy a viselkedés fejlédésének organikus okra vissza nem vezethetd tartos
és sulyos rendellenességével kiizd.2

Mozgaskorlatozott az a tanuld, akinél a mozgas-szervrendszer velesziiletett vagy szerzett karo-
sodasa és/vagy funkcidzavara miatt jelentds és maradand6 mozgasos akadalyozottsag all fenn, mely-
nek kovetkeztében megvaltozik a mozgasos tapasztalatszerzés és a szocializacio.

A tanuld specidlis nevelési sziikségletét meghatarozza a karosodas keletkezésének ideje, annak for-
maja, mértéke és terllete. Egy kategdridba tartoznak azok a mozgdasos tlinetcsoportok, amelyek a
pedagdgiai gyakorlat terén azonos vagy hasonlé feladatot jelentenek.

Ebbél a szempontbdl a kdvetkezd csoportositas alakithato ki:
= végtagredukcids fejlédési rendellenességek és szerzett végtaghianyok
= petyhldt bénulast okozd kérformak
= a korai agykdrosodas utani mozgds-rendellenességek
= egyéb, maradandd mozgaséllapot-valtozast, mozgaskorlatozottsagot okozé korformak
= halmozott sériléssel jaréd kulonbozd kérformak.3

CEREBRALPARESIS (CP)
(Cerebral Palsy, Infantilis Cerebralis Paresis — ICP, régi szbhasznalat szerint un. Little-koér. A tovabbiak-
ban a cerebrélparézis vagy CP elnevezést alkalmazzuk.)

A, cerebralparésis” elnevezés egy diagnosztikai gydjtéfogalom, melyet az olyan nem progressziv,
de gyakran valtozé motoros szindrémakra hasznalunk, amelyek a fejl6dés korai szakaszaban beko-
vetkezett kbzponti idegrendszeri 16zi6 (karosodas, sérllés) kovetkezményei (Kdlmanchey, 2000). A ko-
rai agysériilések okozta szindrémak mozgas-, testtartas- és izomténusbeli tiinetegylttesek meglehe-
tésen heterogén motoros tlineteket okozhatnak, amelyek a legritkdbban énalldak (Benczirné, 2000).

INTEGRACIOAINKLUZIO

A pedagdgiai gyakorlat kilénbséget tesz integracio és inkluzié kdzott. Mig az integracioval az isko-
la meglévd strukturéiba helyezik az egyéneket, addig az inklUzional Gjra dtgondoljak a tanterv meg-
valésitasanak szervezeti kereteit és azokat a feltételeket, amelyekkel valamennyi tanulé haladasat
biztositani tudjak. Az integracio esetében a sajatos nevelési igény(i gyermekektdl azt vérja az intéz-
mény, hogy hasonl6 teljesitményt nyudjtsanak, mint a tébbiek, legyenek képesek alkalmazkodni az
elvart szinthez. Az inkluzié arra keresi a valaszt, hogyan lehetséges a tanuldsi folyamatokban min-
den gyermek (tehetséges és sajatos nevelési igényl) kozremikods részvételét egyéni képességének
és fejlédési itemének megfelel6en biztositani. Az inklUziv intézmények nemcsak a sajatos nevelési
igény( tanulok befogadasara alkalmasak, hanem kezelni tudjak az atlagtél barmilyen modon elté-
r6é gyermekek (tehetséges, szorongo, lemarado, Ujrakezd6) egyuttnevelését is (K6patakiné, 2004).

21993. évi LXXIX. torvény a kdzoktatasrol 1218 (1) 29.
32/2005. (lll. 1.) OM rendelet a Sajatos nevelési igény(i gyermekek évodai nevelésének iranyelve és a Sajatos nevelési
igény( tanulok iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol 2. sz. melléklet 2.1.
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1

A cerebralparézis jellegzetességei,
a diagnézis mint a sajatos
nevelési igény oka

Atapasztalatok azt mutatjak, hogy a kdzoktatasi intézmények igen gyakran nem terv-
szer(ien és pedagodgiai értelemben szakszerlien, hanem spontan, altalaban szul&i
kérésre fogadnak sajatos nevelési igény( gyermeket (Salné—Kdépatakiné 2001). A sikeres
integracié érdekében azonban elengedhetetlen a nevel6testilet elézetes felkészilése a
gyermek fogadasara. Fontos ezt részletesebben kifejteni és megindokolni.

A jelen flzetben bemutatott koérkép — a cerebralparézis okozta mozgas-rendellenes-
ségek — jellegzetességei, Gsszetettsége és az egyUttnevelés sikere érdekében ismerni kell
a probléma természetét, komplexitasat.

. FGiskolas koromban, emlékszem, a »CP« volt szamomra a legnehezebben felismer-
heté és megértheté korkép. Az ilyen diagnozisu gyermekkel torténd elsé talalkoza-
sokkor persze régton feltlint, hogy van, aki csak alig lassabban, nehezebben jar, mint
én. ,Van eqgy kis baj a labaval!” — gondoltam. Az iskoldban vald kézlekedéshez ki
tdmbotot, ki jardkeretet hasznalt, de volt olyan gyerkdc is, aki kissé bicegve ugyan,
de szélsebesen szaladt a folyoson. Azt is észre kellett vennem, hogy szélsebes kis ta-
nitvanyunk az eqyik kezét furcsan tartja, sét szinte egyaltalan nem tudja hasznalni,
mindent a masik, a ,jo” kezével csinél.

Megtudtam azt is, hogy ez a diagndzis egylitt jarhat més jellegd, ugynevezett , tul-
mozgasos” tinetekkel is, ami lehetetlenné teheti a kezek finom, apro, célirdnyos
mozdulatait, igy az irasfizetbe valé aprocska betlelemek leirdsat is. Feltiint, hogy
néhdnyuknak nem csak a mozgéasa volt lassubb, bizonytalanabb, vagy furcsa, ha-
nem a beszéde is.

Egyik tanuldnk mozgasallapota olyan sulyos volt, hogy egész nap kerekesszékben
Ult, amelyet felsé végtagjai sulyos érintettsége miatt dnmaga nem tudott hajtani.
(Akkoriban még nem nagyon volt Magyarorszagon a legsulyosabban sértiltek sza-
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mara is 6nalld helyvaltoztatast biztosito, botkormannyal mikédtethetd elektromos
kerekesszék.) O volt viszont az eqyik legokosabb gyermek az osztélyaban.

Tanéraink, gyakorlatvezetbink felhivték a figyelmiinket szamos tovabbi, a CP diag-
ndzisabol eredd problémadra is, amelyekre el6szdr nem is gondoltunk. Lassan meg-
tanultuk, hogy a tinetek gyakran Gsszetettek, és rendkivil heterogének. Nincs két
egyforma CP-s gyermek.”*

Mi okozza a CP meglehetésen komplex, heterogén tiineteit? A kérkép neve, a két be-
tl a cerebral (agy) és a paresis (bénulas) szavak kezd6betlibdl adodik. Ennél a diagno-
zisnal a kdzponti idegrendszer — korai életszakaszban — karosodik. (A kdznyelv gyakran
.szllési sérult” vagy ,,oxigénhianyos” néven emliti a CP-s gyermekeket.) Attol fliggden,
hogy az agy mely részét érinti a karosodas, a motoros tlinetek nagyon kilénbdzéek le-
hetnek:

B az egyik végtag érintett (monoplégia),

W mind a két alsé végtag érintett (paraplégia),

B az egyik testfél érintett, példaul jobb oldali kar és Iab (hemiplégia),

W mind a négy végtag érintett (quadriplégia = tetraplégia).

A mozgasfunkciok (motoros funkcidk) zavara miatt az érintett izmok miikddésének,
a mozgasok kivitelezésének jellemzéi:

m fokozott ténusu, ,gorcsds” (spasztikus),

B inkoordinalt (tremor, ataxia),

W ,rongybaba”, nehezen tudja tartani a fejét, a torzsét (hipotén),

W ,tulmozgéasos”, furcsa, bizarr, csapkodo, ,matatéd”, , kaszalé” mozdulatokat tesz

a kezével, a fejével, a ldbaval (,,tulmozgas” = athetosis),

| illetve ,kevert”: az el6z&ek barmilyen variacioja, sulyossaga el6fordulhat.

Nevelési-oktatasi szempontbdl azonban ki kell emelni, hogy a motoros tlnetek a legrit-
kabban 6nalldak. A mozgasos funkcidkon kivil érintett lehet mas agyi funkcié is, igy pél-
daul az egyes észlelési folyamatok, mint a latas és a hallas, pedig ezek megfelel6 m(iko-
dése kiemelten fontos lenne az 6vodai és iskolai élet minden teriiletén (Agoston—Kiss—
Zsbanné, 2007).

4 A szerz6 visszaemlékezése
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A korai életszakaszban keletkezett agyi eredetl mozgaskarosodas megakadalyozhat-
ja a gyermek:

W zavartalan szenzomotoros fejl6dését (észlelési, megismerési folyamatok),

W motoros tapasztalatszerzését,

m értelmi funkcidinak fejl6dését,

m kommunikaciéjat,

W a koranak megfeleld szocialis kapcsolatainak kiépulését.

,Annak idején bizony nagyot tévedtem, amikor azt gondoltam, hogy tanitvanyomnak
csupan van egy kis baj a labaval. Gyogypedagdgusi diplomam megszerzése utan a
budapesti Mozgésjavito Altalénos Iskolaban helyezkedtem el. Osztalyom kislétszé-
mu, 12 fés volt, zé6mmel CP-s gyermekekbdl allt. Mindegyikéjik egészen jol tudott
jarni, szinte teljesen énalld volt az élet minden tertiletén. Eqyikik kiemelkedd 1Q-val,
csodalatos memoriaval rendelkezett (és persze rendelkezik ma is), de olyan tajéko-
z6dasi problémdja volt, hogy az épliletben allandoan eltévedt. Ugyanigy volt ez az
irésflizetében a vonalak erdejében is. Azt hittem, soha nem fogom tudni megtani-
tani irni. Bevallom, nagyon jol jétt az idésebb, gyakorlott kollégak szakmai segitsé-
ge. Hosszu évek tapasztalata kellett hozza, hogy én is tudjak segiteni masoknak.”

A vezetd tlnet a motoros funkciok sérllése, de a mozgéaskorlatozottsag mellé a ko-
vetkezé fogyatékossagok is tarsulhatnak:

B beszédfogyatékossag,

B értelmi fogyatékossag,

W a percepcios képességek (l1atas, hallas) zavara,

W viselkedési zavarok,

W epilepszia, stb.

Ezek a tényez6k nagyban befolyasolhatjak a nevelési-oktatasi folyamatot.

A kozoktatasban megjelend gyermekrél a szakorvosi diagnozist kovetéen a Mozgas-
vizsgalo Orszagos Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag és Gydgypedagdgiai Szolgaltatd
Kdzpont szakvéleménye ad tdmpontot a pontos diagndézishoz, a tarsuld fogyatékossa-
gokhoz, az optimalis fejlédés érdekében javasolt iskolavalasztashoz, modszerek, tera-
piak, eljarasok, eszk6zok, tevékenységformak, stb. alkalmazasahoz, az esetleg sziikséges
kedvezményekhez.
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Késébbi, vagyis nem a szlletés koruli életkorban bekdvetkezé agyi trauma (példaul ko-
ponyasérilés vagy agydaganat) utan is a CP-hez hasonld tlnetek tapasztalhatok, s ella-
tasuk sok esetben hasonlé feladatot jelent.

A gyermek mozgasallapota, pedagdgiai és pszicholdgiai vizsgalata alapjan egy szakér-
t6kbdl all6 bizottsag (a mar emlitett Mozgasvizsgald Orszagos Szakértdi és Rehabilitaciés
Bizottsag és Gyogypedagdgiai Szolgaltatd Kozpont® (tovabbiakban Szakértdi Bizottsag)
tesz javaslatot arra, hogy a gyermek integrélt nevelésben részesiljon vagy specidlis in-
tézményben folytassa tanulmanyait. Ha a gyermeket alkalmasnak talalja a Szakértdi Bi-
zottsag az integralt nevelésre, akkor meg kell taldlnia szdmara a megfeleld, szakmailag
felkészult befogadé dvodat, iskolat.

A Mozgasvizsgald Orszagos Szakértéi és Rehabilitaciods Bizottsag
és Gyogypedagodgiai Szolgaltatd Kdzpont fontosabb elérhetéségei:
www.mozgasvizsgalo.hu, 1145 Budapest Mexikéi Ut 63-64.

Egyik tanitvanyom (K. N. 14 éves) esetében felmerilt a k6zépiskola valasztasanal
a specialis intézmény lehetésége is. O igy gondolkodik az integraciordl: , En azért
valasztom most az integracidt, mert Ggy érzem, jo allapotban vagyok, és szeret-
nék megallni a labamon sajat erémbdl. Bizom benne, hogy segit felkésziilni az élet-
re ez az iskola. En valéjaban nem érzem magam olyan mozgdssériltnek, aki nem
tud 6nalld lenni. Mas jellegli problémaim pedig minden iskoldban ugyanazok.”

Az integrald intézményekben tanuld CP-s tanuldk t6bbségénél szemtanui lehe-
tink a gyermekekben lévs akaraterének, klizdésnek, bizonyitasi vagynak és igyeke-
zetnek, amellyel megprébalnak boldoguini ezen az uton.

°>4/2010. OKM Rendelet a pedagdgiai szakszolgalatokrol 9. § (1) Az orszagos szakértdi és rehabilitacids feladatok a ko-
vetkezok:

a) a hallds-, latas-, mozgas- és beszédfogyatékossag, valamint az irott nyelvi képességek vizsgélata,

b) az a) ponthoz kapcsolodd értelem- és személyiségvizsgalat.
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Befogadé intézménnyé valni

A DILEMMA: BEFOGADNI VAGY NEM BEFOGADNI2

A befogadd intézménnyé valas felelés dontés, amelyet komoly mérlegelésnek kell
megel6znie. A tapasztalat azt mutatja, hogy gyakori az Ugynevezett spontan integracio.
Ebben az esetben a joindulattol vezérelve kerll a sajatos nevelési igény( gyermek a tébb-
ségi kdzoktatasi intézmény valamelyik tipusaba. Az ilyen intézmények alapité okirata és
pedagdgiai programja nem jeleniti meg az integraciét szakfeladatai kdzott, és nem is ter-
vezik ennek bevezetését. Ezekben az esetekben a fogyatékos tanuldkra irdnyuld szana-
lom érzése lesz a meghatarozo, szemben a tudatos, rendszerszint( felkésziléssel.

Ha az intézményben CP-s mozgaskorlatozott gyermek fogadasanak dilemmaja merdl
fel, a dontés el6tt érdemes néhany fontos tényezét végiggondolni.

B Tud-e az intézmény minden dolgozdja az inkluzié gondolataval azonosulni?

B Tud-e az intézmény a nevel6testllet szamara felkészité tanfolyamot, tréninget tar-

tani a mozgaskorlatozott gyermekekkel kapcsolatos alapismeretekrél, az alkalmazha-

t6 modszerekrél? (Az intézmények altalaban taldlnak erre palyazati forrast.)

B Tud-e az intézmény megfelel§ szakembert biztositani a kdtelezé habilitacios, reha-

bilitacios foglalkozasok ellatasdhoz? Az drakat a kdzoktatasi térvény értelmében moz-

gaskorlatozott gyermek esetében szomatopedagdgia szakos gyégypedagogus, kon-

duktor esetleg gydgytornasz lathatja csak el. (Ha a gyermek szakért6i javaslata nem

rendelkezik masképp.)

B Megfelel-e a specidlis igényeknek az intézmény targyi kornyezete? Képes-e az intéz-

mény az akadalymentes tanulasi kérnyezet biztositasara? Tud-e az intézmény a specia-

lis szkségleteknek megfelel helyet és eszkdzoket biztositani a habilitacios, rehabilita-

cios foglalkozasok szamara, amelyek tobbnyire mozgas-fejlesztést jelentenek?

B Felkészllt-e médszertanilag a tantestilet arra, hogy az egyéni készségekhez, képes-

ségekhez igazodd, az egyéni igényeknek leginkdbb megfeleld fejlesztést, nevelést, ok-

tatast nyUjtsa (példaul differencialt oktatas, hatékony tanuléi megismerés, megfelel

tanulasi koérnyezet biztositasa, stb.)?
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B Tudja-e az intézmény az integracio sikeréhez szikséges kritériumok kozul a kisebb
csoport/osztalylétszamot, valamint egy-egy csoportban/osztalyban az SNI tanulok lét-
szamat maximum 2-3 fében biztositani.

A NEVELOTESTULET FEIKESZULESE A MOZGASKORIATOZOTT
GYERMEKEK FOGADASARA

Pedagodgusként egyre tobbet tanulunk és tudunk arrél, hogy a gyermekek kdzotti ka-
l6nbségeket hogyan lehet , kezelni”. Szamos képzés és kiadvany szél a differencialasrol,
a kalénboz6 tanulasszervezési modokrol, a tevékenységkdzpontisag fontossagarol. Eze-
ket az ismereteket, kompetencidkat a gyakorlatban az aktualisan megjelen sajatos ne-
velési igényekhez igazitjuk, igy lehetlink sikeresek a mozgaskorlatozott gyermekek in-
tegracidjanak folyamataban is.

Amennyiben a nevelGtesttlet konszenzusra jutott az SNI gyermekek fogadasat ille-
téen, és az alapitd okiratba is bekerilt a feladatellatas, akkor a kovetkezék elvégzése
szUkségszer:

B a pedagdgiai programban meg kell hatarozni az intézmény SNI gyermekekre vonat-
kozo stratégiajat,

B az egyéb dokumentumokat (szervezeti és miikodési szabalyzat, intézményi miné-
ségiranyitasi program, hazirend stb.) 6sszhangba kell hozni az alapdokumentumban
megfogalmazottakkal,

B a szUkséges fejlesztések (személyi, targyi feltételek, akadalymentesités, stb.) meglé-
tét, illetve lehet6ségét meg kell vizsgalni,

B tudatos attitlid és szemléletformald felkészités valhat szikségessé a nevelStestilet
korében, annak érdekében, hogy ne csak a sajatos nevelési igényl gyermekkel kdz-
vetlendl kapcsolatban allé pedagdgusok ,, igye” legyen az integracio, inklizio,

B a megfeleld szakmai kompetenciak megszerzésérél képzés, tovabbképzés formaja-
ban gondoskodni kell.

A torvényi rendelkezések értelmében, az SNI gyermekeket ellatd kozoktatasi intézmé-
nyek finanszirozasi szempontbol elényt élveznek. A gyermekek specilis ellatasahoz szik-
séges feltételek egy részérdl az intézmények jelenleg az ugynevezett kdzoktatasi kiegé-
szit6 finanszirozas révén tudnak gondoskodni.®

% Err6l az aktudlis koltségvetési torvény melléklete rendelkezik.
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FGY LEHETSEGES MEGOLDAS

Intézményiink Mddszertani Kézpontja a TAMOP 3.1.6-08/1-2008-0005 projektjének te-
vékenységei soran, néhany egylttm(ikodd intézmény tobbségi pedagdgusaval egyitt-
m(ikodésben, pilot program keretében, egységes szakmai protokoll kialakitasat tizte ki
célul. Ennek eredményeként megsziiletett egy Ugynevezett inkluziés modell, amely meg-
teremti az alapjait a tdmogatott inkluzi¢ kialakitasanak, amelynek segitségével a moz-
gaskorlatozott gyermek ellatasa a tdbbségi nevelési-oktatasi intézményekben is tervsze-
rGien, valéban a gyermek specidlis igényeinek megfeleld fejlesztéssel tdérténhet. A modell
gyakorlati segitséget nyujt az integraltan nevelt mozgaskorlatozott, igy a CP-s gyerme-
kek megsegitéséhez is. Igyekszik megkonnyiteni az egyes szakaszok kozétti atmenete-
ket és az intézményvaltasokat, tAmogatja az egyuttm(ikodést az intézmény, a csalad és
az EGYMI kozott. Célja, hogy a modell, a hozza tartozd dokumentéacioval egydtt, bar-
mely intézmény szdmara hozzaférhetévé valjon.

Mir6l is van szo:

B egységes felmérés elvégzése a mozgaskorlatozott gyermek tudatos, sérulésspecifi-

kus fejlesztése érdekében: a gydgypedagdgus tdmogatasaval, szaktudasaval, a szak-

ért6i véleményben foglaltak alapjan, a , problémas” terlletre és a gyermek ,iskolai

palyafutasara” koncentrélva,

M a felmérés alapjan fejlesztési terv készitése — konkrét feladatokkal és fejlesztési irannyal,
B munkacsoport létrehozasa, amelyben a szereplék feladatmegosztasa tisztazott: a
tanulé , mentorpedagdgusanak” iranyitasaval, az érintett pedagdgusok aktiv kdzre-
miikodésével, a szakemberrel (gyégypedagdgussal) torténé konzultacid biztositésa,
M a szUl6k és a tarsak bevonasa, és szerepik meghatarozasa.

A SZAKERTO!I VELEMENY = AZ SNI GYERMEK FONTOS DOKUMENTUMA

Az agysériilés kovetkeztében kialakulo ttinetek rendkivili valtozékonysagot mutathatnak.
Az orvosokbdl, pszicholdgusokbdl és gydgypedagdgusokbol allé Mozgasvizsgald Orsza-
gos Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag és Gyogypedagdgiai Szolgaltatd Kdzpont igyek-
szik pontos képet, lefrast adni a szakértdi vizsgalat idején fennallé aktualis allapotrol.
A diagnozis megallapitasan és a mozgas vizsgalatan tul pszicholdgiai és gydgypedagdgiai
véleményben ¢sszegzi a vizsgalat eredményeit. A Szakért6i Bizottsag javaslatot tesz arra,
hogy a gyermek milyen nevelési-oktatasi intézménybe keriljon, és ott milyen fejlesztés-
ben részesuljon.
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A szakemberek kijeldlik a rendszeres, kdtelez6 fejlesztések irdnyat és draszamat. Java-
solhatjak, a féként iskolaskorban szikséges, torvény altal biztositott esélyegyenldségi
kedvezményeket (példaul a manipulaciot igényld tevékenységek mindsitése aléli felmen-
tést, stb.). Ezekr6l a kedvezményekrél késébb bévebben is lesz sz6.

Ezutan kovetkezik a gyermek fejlesztésére vonatkozé tanacsok felsoroldsa. A szakértéi
vélemény tartalmazza még a kdvetkez6 kotelezd kontrollvizsgalat idépontjat, és azt, hogy
a csoport/osztalylétszam kialakitasanal a mozgaskorlatozott gyermek 3 fének szamit.

Az intézmények szakértéi javaslat iranti kérelmiket a T4. 16. szdmu nyomtatvanyon
nyujthatjak be a bizottsdghoz. A nyomtatvany a Szakértdi Bizottsag honlapjardl is le-
tolthetd.

Erdemes megjegyezni, hogy a szakértsi vélemény az alapdokumentum, amely a gyer-
mek , Utlevele” a tobbségi intézménybe. Tudjuk azonban, hogy a szakértéi vizsgalat egyé-
ni helyzetben torténik, ezért a kdzdsségben torténd megfigyeléssel, illetve a nevelés-ok-
tatas szempontjabol kiemelt terlletekre 6sszpontositott pedagdgiai vizsgalatokkal a gyer-
mekrél tovabbi fontos informaciok gydjtése valhat sziikségessé.

A PEDAGOGUS U SZEREPE, A SZAKMAI EGYUTTMUKODESEK
FONTOSSAGA AZ EGYUTTNEVELESBEN

Sokéves utazétanari gyakorlat tapasztalatai nyoman a kévetkezd konkluzidk vonhatok
le a mozgaskorlatozott gyermekeket sikeresen integralé intézmények pedagdgusaival
valé egylttmkodésnek koszonhetben. (Ezek persze nem mondanak ellent az integra-
ci6 elméletében megfogalmazott tételekkel.)

A pedagoégusoknak eqylittm(kédé tarsként kell részt vennitk mind a tdbbi pedago-
gussal, mind a szilékkel, mind a gyermekkel valé kapcsolatukban.

A sajatos nevelési igény( (igy a mozgaskorlatozott, CP-s) gyermek integracidjat segité
munkacsoport létrehozasa elengedhetetlen. A munkacsoport vezetéje altaldban az osz-
talyfénok (a gyermek ,mentora”). Minden pedagoégus, aki a gyermekkel kapcsolatba ke-
ril, szikség szerint részt vesz a szakmai egytttmikoddésben.

A sikeres integracio feltétele tovabba a tébbségi pedagdgusok egyuttmiikodése a specia-
lis szakemberrel. A CP-s gyermekek mozgaskorlatozottsaghoz tarsuld egyéb tanulasi tevé-
kenységeket befolyasold komplex problémai sziikségessé teszik a specialis szakember rész-
vételét a seqitd teamben. CP-s gyermekek esetében szomatopedagdgus részvétele javasolt.
A tobbségi pedagdgus és a gydgypedagodgus egyltt felelések a gyermek fejlédéséért.

Ha nincs megfeleld képzettségl szakembere az intézménynek, érdemes olyan partnert —
példaul egységes gydgypedagdgia modszertani intézményt, pedagogiai szakszolgaltatot
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stb. — keresnie, akitdl szak- és szakmai szolgaltatast (utazé-szomatopedagogusi ellatast,
tanacsadast, képzést, stb.) igényelhet egylttmiikodési szerzédés keretében. Egylttmiko-
dési megallapodast akkor is érdemes kétni, ha az intézménynek van sajat szakembere. Ez-
zel biztosithatod a specidlis és a hasonld tobbségi intézményekkel valé folyamatos tapasz-
talatcsere, informacidaramlas.

A munkacsoport az aktudlisan feltaruld szikségletek szerint tovabb bévilhet egyéb
tertletek szakembereivel, példaul pszicholégussal, ergoterapeutaval.

A kovetkezd eset ismertetése Otletet adhat az integraciét segité munkacsoport mu-
kodtetéséhez:

A gyermek 2. osztélyos, CP-s. Az integracidjat segité munkacsoport tagjai: osz-
talyfénok, napkozis tanito, utazd-gydgytornasz (a szakértéi javaslatban elsirt habili-
tacios-rehabilitacios érakat 6 latja el.).

A tanulé szeptemberben érkezett az osztalyba. A mozgéaskorlatozottséghoz tar-
suld tanulasi problémak kezeléséhez a szakemberek az osztalyfénok vezetésével a
kozeli EGYMI utazé-szomatopedagdgusahoz fordultak.

A szakemberek problémafelvetése, észrevételei nyoman a szomatopedagogus a
hospitalasok, a megbeszélések, a szllével vald konzultacio, a szakértéi javaslat értel-
mezése, és a tanulo tovabbi felmérése alapjan egyéni fejlesztési tervet dolgozott ki,
két honapos idétartamra, amely a lateralitas, a térbeli és sikbeli tajékozadas fejlesz-
tését célozta meg a kllonbozé foglalkozasokon. Minden szakember és a szUI6 is,
mint terapias partner, rdsban kapta meg a sajat terliletére vonatkozd konkrét felada-
tokat. A gyégytornasz a mozgasfejleszté gyakorlatok soran még tudatosabban for-
ditotta figyelmét a lateralitds problémajara. A tanulé datumfeleldsi tisztséget kapott,
minden nap a tabla mas-mas elére meghatarozott (példaul bal alsé) sarkaba kellet
feliria az aktudlis datumot. Otthon a k&zos étkezések el6tt tanulonknak kellett meg-
terftenie az asztalt, odafigyelve arra, hogy minden az étkezési etikett szerinti szabalyok
szerinti oldalra, helyre kerlljon. Matematika és olvasas érakra kilon fejleszté feladat-
lapokat (melyeket a tanitdk és a szomatopedagogus kézdsen gylijtottek) kapott diffe-
rencidlasként, amikor amgy is képesség szerinti csoportokban dolgoztak a gyerekek.

A két hdnap eltelte utdn a team tagjai Ujra talalkoztak, kdvetkeztetéseket vontak
le, amelyeket irdsban rogzitettek, és Ujabb kéthdnapos fejlesztési tervet dolgoztak
ki. A szomatopedagdguson kivil a team tagjai szinte minden nap taldlkoztak, és bar-
mikor beszélhettek egyméssal. (Persze az efféle egylttmUkodés a szakemberek ko-
zott 6voddban és also tagozaton mindig sokkal kénnyebb, mint felsé tagozaton,
vagy a kdzépiskolaban, ahol lényegesen tobb kolléganak kell részt vennie a kozds
munkaban.)

17
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A tobbségi kozoktatasi intézményekben dolgozé pedagdgus kollégakat tdbbnyire inspi-
rélja az integraciot, inkluziodt elésegitd kozds munka soran felmertlé 6tletek, modszerek
kiprébalasa. Gyorsan felismerik, hogy a mozgaskorlatozott gyermek oktatasa-nevelése
kapcsan felmerdilé — igaz tdbbletmunkaval jaréd — megoldasok milyen jol hasznalhatoak
a tobbi tanulénal, gyermeknél is. Egyéni banasmadra, differencidlasra, élményként atélt
eseményekre, tapasztalatokra nem csak a CP-s gyermekeknek van szikségik. Az inklu-
zi6s szemlélet minden gyermek szamara kedvezébb feltételeket teremt a nevelés-okta-
tas folyamataban.

A pedagogusokat Uj szerepkorikben tovabbképzési lehetdségekkel tdAmogathatja in-
tézményik. A mozgaskorlatozott gyermekek egyuttnevelésérél szo6l6 akkreditalt peda-
gogus-tovabbképzés elvégzése a pedagdgusok szamara megfelel$ alapismereteket biz-
tosit. Az intézmények altalaban taldlnak is palyazati forrasokat ezekhez a képzésekhez.

A GYOGYPEDAGOGUS SEGITO SZEREPE

A CP-s gyermekek esetében a Szakértdi Bizottsag altal 6sszefoglalt fejlesztési, habilita-

Cios és rehabilitacios feladatok megvalésitasaban a befogado intézményt szomatopeda-
gogus vagy konduktor segiti. Az egyUttnevelés csak az 6 kozremiikodésukkel lehet tor-
vényes és teljes.

A specidlis szakember egyik fontos feladata a gyermek szakérti véleményének értel-
mezése a nevelésben résztvevd minden érintett tébbségi pedagégus szamara. A diag-
nézis, a szakkifejezések, a felmerllé egyéb kérdések magyarazata elkerilhetetlen igé-
nye a pedagégusoknak, annak érdekében, hogy ez az elézetes megismerés segitse 6ket
a sajatos nevelési igényekre val6 felkészilésben.

A gyermek erésségeinek és gyengébb funkcioinak feltérképezésében is tdmaszkodha-
tunk a gyoégypedagdgusra, mozgaskorlatozottsag esetében szomatopedagdégia szakos
gyogypedagogusra. A kilénbdz6 mozgaskorlatozottsaghoz tarsuld funkcidzavarok, rész-
képesség-zavarok befolyasolhatjak a tanulasi folyamatokat is, és mind az olvasas-iras,
mind a szamolas tertletén nehézségeket okozhatnak. Ezekre a zavarokra talalhatunk uta-
last a szakért6i véleményben is. Mivel a funkcidzavarok minél pontosabb megallapitasa
kell, hogy megalapozza a gyermekek hatékony fejlesztését, sziikség lehet tovabbi diag-
nosztikai vizsgalatokra is, amelyek kivalasztasaban szintén a gyogypedagdgus segithet.

A gybégypedagdgus a helyzetelemzést kdvetéen segit az egyéni fejlesztési terv kialaki-
tasdban, a sajatos nevelési igényekhez igazodé moédszerek, technikak, eljarasok, eszko-
z06k stb. kivalasztasaban, és javaslatot tehet tovabbi kdzrem(kodé segitd szakemberek,
példaul logopédus, pszicholégus, neuropszicholdgus stb., bevonasara is.
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A gyégypedagogus feladatait az SNI gyermekekre vonatkozé irdnyelvek? is rogzitik:
A szomatopedagogus feladatai tehat:

M a pedagogiai diagnozis értelmezése,

W tovabbi mérések, segitségadas a gyermek megismerésében,

W segitségnyujtas az igényeknek megfelel6 kdrnyezet kialakitasaban,

B a pedagogusok segitése, tanacsadas (részvétel a segitd team munkajaban),

W egyéni modszerek, eszkdzok kivalasztasa,

W habilitaciés-rehabilitacios tevékenység.

A seqit6 (utazo) szomatopedagdgus kozvetlenll a gyermekkel végzett munkaja soran,
tdbbféle médon lathatja el habilitacios, rehabilitacids tevékenységét. Részt vehet a fog-
lalkozasokon, tandrakon, tarthat egyéni vagy kiscsoportos fejleszté foglalkozasokat. Szik-
ség esetén segit a specidlis eszk6zok beszerzésében, kdlcsdnzésében, hasznalatanak meg-
tanitdsaban. A gyogypedagogus a gyermekkel kdzvetlentl végzett munkajarol egyéni
fejlédési lapot vezet (TU. 357. szamu), amelyet a TU. 356. szamu — a tobbségi intézmény
altal vezetett — nyomtatvany részeként dokumental.

Fontos, hogy intézménytink munkatarsai orszagszerte minél tébb gyermek ellatasaba
be tudjanak kapcsolodni, ennek érdekében gyogypedagdgusaink tevékenysége a szak-
szolgalati feladatok ellatasarél fokozatosan eltolodik a pedagdégiai szakmai szolgaltatéd

funkcio felé. A Mozgéasjavitd Altalanos Iskola, Szakkdzépiskola, Egységes Gydgypedagd-
giai Médszertani Intézmény és Didkotthon Médszertani Kézpontjanak szakmai koncep-
cioja alapjan az utazé gydgypedagodgusi szolgaltatas biztositasa az egyes befogadd in-
tézményekben az egylittnevelés elsé harom évében indokolt, ezt kdvet&en viszont a
gyogypedagogus szerepének dominanciaja megvaltozik, elsésorban mar a szakmai kon-
zultaciokra koncentral, amelynek segitségével tervszeren tudja tdmogatni az iskolai
egylttnevelés folyamatat.

A SZULOK BEVONASA AZ EGYUTTNEVELESBE

A mozgaskorlatozott, és igy a CP-s gyermekek integraciojanak sikere is nagyban fligg a
tobbségi befogado intézmény felkészlltségétdl. Az intézményvezetdk szerepe és hata-
sa kiemelked® az SNI gyermek integraciéjanak eredményessége szempontjaboél. Az in-
tézménybe jelentkezd gyermek szileinek mutassuk be az intézmény pedagdgiai prog-

7:2/2005. (lll. 1.) OM rendelet a Sajatos nevelési igény(i gyermekek évodai nevelésének irdnyelve és a Sajatos nevelési
igény( tanuldk iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol.
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ramjat, tajékoztassuk a pedagédgusok felkészultségérdl, a habilitacids-rehabilitacids fog-
lalkozésok ellatdsanak maédijarol, a szakmai egylttmikodések formairdl! Tisztazni kell,
mit tud, és mit nem tud vallalni az intézmény, milyen feladatok fognak el&relathatolag
a csaladra harulni. A szil6 a lehetdségek és akadalyok ismeretében tud csak felel6sség-
gel donteni gyermeke sorsat illetéen. (Sok esetben a specialis és a tdbbségi iskola kozott
mérlegel esetleg még akkor is, ha a Szakértéi Bizottsdg nem javasolta a gyermek integ-
ralt nevelését.) Tekintstk partnertinknek a szil6ket, a legtdbben 6rommel veszik, ha a
feladatmegosztasban a szakemberek mellett 6k is szerepet kaphatnak:
M a szUl6 mindig legyen tisztaban a gyermek fejlédése szempontjabol kiemelt fejlesz-
tési feladattal,
M a feladatnak megfelel&en kapjon olyan részfeladatot, amelyet a gyermekkel egyutt,
sikeresen végre is tudnak hajtani (azonban figyelembe kell venni, hogy a szil6 nem
valhat a gyermeke terapeutajava), példaul batoritsuk a szulét, hogy a mindennapos
tevékenységekbe (vasarlas, haztartasi munkak) vonja be a gyermekét,
B bevonhatjuk a szUl6ket a kilonbdz6 rendezvények, osztalykirdndulasok szervezésé-
be is, példaul szivesen utananéznek az akadalymentes helyszineknek, szallashelyeknek,
B csaladi napokon, kozos érzékenyitd programokon, gyermek-sziil6 klubdélutanokon,
az Unnepekre valé készul6dés sordn a csaladok, szul6tarsak kozelebb kerdlhetnek egy-
mashoz, amely a tobbségi szil6k megnyerésével az egyUttnevelés elfogadasat, tdmo-

gatasat eredményezheti.

Gyakran segitik a szUl6k gyermekik hazi feladatéanak elkészitését, ellenérzését. Olykor a
szUl6 gyermekével egyttt is tanul. llyenkor tajékoztassuk arrél, hogyan segitheti gyerme-
ke otthoni tanulasat! Adjunk tippeket a tanulasi modszerekhez, és konzultaljunk veltuk
rendszeresen! Kérjlink a szUl6tdl visszajelzést a délutani tanulds sorédn dsszegydjtott ta-
pasztalatairol! A csalad és a pedagogusok a lehet&ségekhez mérten allitsanak fel egysé-
ges kovetelményrendszert a mozgaskorlatozott gyermekkel szembeni elvarasaikrol.

Amire figyelni kell: ma Magyarorszagon a fogyatékos gyermeket nevel® csaladok sza-
mara nem létezik automatikusan igénybe vehet6 egészséguigyi, szocidlis, pszicholdgiai,
érdekvédelmi tdmogato rendszer. A specidlis intézményekben ellatott sajatos nevelési
igény(i gyermekeket, csaladjukat az intézmény, szakmai kapcsolatrendszerén keresztdl,
sok esetben tdmogatni tudja. Ezzel szemben a tébbségi nevelési-oktatasi intézményben
ellatott gyermekek szllei sokszor még alapvet6 informaciokkal sem rendelkeznek. Ezért
igényel klonds gondossagot annak elddntése, hogy a csalad szamara szikséges-e a kl-
s6 segitség, ha igen, hogyan torténjen ennek a kilsé tdmogatd (pszicholégus, csaladse-
git6 stb.) lehetéségnek az igénybevétele.
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A TARSAK FELKESZITESE

, Kicsufoltak tarsaim és
Kinevettek hangosan,
Szaladnak az ebédlébe

Itt maradok egymagam.

Faj a szivem, labam remeg,

Kinzo siras fojtogat,

nincs is ennél csinyabb dolog,

KICSUFOLNI MASOKAT”
Bartos Erika: Csufolédo

Az attitlidformalo, érzékenyitd, tudatébreszté programok elékészitik az integraciét, ezért
fontos, hogy ezekre az érintett gyermek megérkezése el6tt kertljon sor. Ne csak a gyer-
mekek, a szUl6k, hanem a pedagdgusok szakmai felkészitését is elézze meg, egészitse
ki jatékos formaban. Eljik at tanitvanyunk akadalyozottsagat, és éljik at a késébbiek-
ben Ujra, hogy jobban megértsiik, miért lassibb a tempoja, pontatlan a szerkesztése, ke-
vésbé szép munkajanak kulalakja.

A tobbségi kdzoktatasi intézmények korében nagy az érdeklédés az ,, érzékenyitd”
programok irdnt. A Mozgasjavitd Altalanos Iskola, Szakkozépiskola, Egységes Gydgype-
dagodgiai Mdédszertani Intézmény és Didkotthon Modszertani Kézpontja rendelkezik ér-
zékenyité programokkal, amelyek segitségével szimulacids gyakorlatokon keresztil, ja-
tékosan tapasztalhatjak meg az érdekl6dék a mozgasbeli akadalyozottsag allapotat.

Els6ként 4ltaldban a helyvaltoztatas, az akadalymentesség problémaja kerdl a kozép-
pontba. A kerekesszékes akadalypalyat a legkisebbek is nagyon kedvelik, nagyobb gyer-
mekek, feln&ttek korében az elektromos kerekesszék kiprobalasa a legnépszertbb.

A gyakorlas soran lehet6ség nyilik a szakszer(i segitségadas megtanitasara is, példaul
arra, hogyan kell kerekesszékes tarsunkat az emelkedén, Gtpadkan segiteni.®

Jatékosan iranyitodik ra a figyelem a mindennapok nehézségeire az étkezés, az 6l-
t6zk6dés akadalyozottsaganak kiprobalasaval kerekesszékkel vagy fél kézzel, akar ver-
senyszer(i formaban is. Bemutatasra kertlnek az 6rémteli, izgalmas, tarsas tevékeny-
ségek lehetdségei is a mozgaskorlatozottak életében. Maradando élmény az érzéke-
nyitésben résztvevék szdmara a boccsa, az amdba, a gorlabda jaték kiprébalasa, akar

& A Motivacié Mozgassértlteket Segit6é Alapitvany honlapjan talalhatunk a kerekesszékkel kozlekedd személyek megfe-
lel6 segitéséhez részletes, rajzos Utmutatot. http://www.motivacio.hu/segitsuk
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Foto: Teknés Miklos

Gorlabda

egyéni, akar paros vagy csapat formaban, esetleg fogyatékos tarsukkal egyltt vagy
éppen ellene. Nagyobb gyermekek szamara hatasos lehet egy mozgéaskorlatozott spor-
toldval valo talalkozas, beszélgetés, illetve interju meghallgatasa.

Tanév kdzben a mozgaskorlatozott tarssal kapcsolatos kényesebb kérdésekre is sza-
mitani kell. A gyermekek életkoranak megfeleléen (az érintett ilyenkor nincs jelen), el
kell mondanunk, hogy a mozgaskorlatozottsag miért, hogyan alakulhat ki. Ezek a kér-
dések igencsak feszitik még a kisebb gyermekeket is.

Olykor sziikség lehet észlelési, érzékelési, kommunikaciés, figyelem-megosztasi, tempd
problémak és mas eléforduld nehézségek érzékeltetésére, szimulacidjara is (vagyis: miért
nehezebb nekik a tanulas?). llyenkor jatékos formaban olyan helyzetek el6idézése torté-
nik, amelyek hasonlé , akadalyok” megtapasztalasat teszik lehetévé, mint amilyeneket
osztalytarsuk nap mint nap atél a tanulasi helyzetekben (példaul latasi észlelés sériilésé-
nek szimulaciodja tikorbe irassal, beszédhibas egyén nehezitett kommunikaciéjanak ki-
probalasa jatékos formaban).

Az osztalyfénoki orak is jo keretet biztositanak az attitldformalasra. Egy-egy csoport
adott problémaéjahoz igazodva kell szervezni és bonyolitani egy-egy rendhagyoé osztalyfo-
noki orat. Felsé tagozaton, kdzépiskolaban hasznalhatd Képatakiné Mészaros Maria
és Nadas Pal szerkesztette Ismerkedd konyv, amely az interneten is hozzaférhet®
(www.mozgasjavito.hu). A kiadvany kész forgatékdnyveket tartalmaz az elfogadast, szem-
léletvaltast, a személyiség és az dnismeret fejlesztését megcélzd osztalyfénoki drakhoz.
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Nevelési, oktatasi helyzetek, tevékenységi
formak, amelyekben gyakrabban keril
elotérbe a cerebralparetikus gyermekek
valamely jellegzetes sajatos nevelési igénye

Az utazé-gydgypedagogus féleg a specidlis intézményben szerzett tapasztalatokra tdmasz-
kodva igyekszik segiteni. Az integraciés munka azonban a gyermek, a pedagégusok
(@ munkacsoport szakemberei) és a szUl6k egyuttmikodésének kozos alkotasa. A kilonbdzd
problémak egyedi megoldasait mindig a gyermek, a pedagégusok személye és a targyi felté-
telek ismeretében, k6zdsen kell kialakitani. A kilonb6z6 sajatos, egyéni megoldasok atszovik
a mindennapokat, és a habilitaciés, rehabilitacios fejleszté foglalkozasokkal kiegészulve segi-
tik a gyermeket a tébbségi intézményben.

Idénként eléfordul az egyéni megoldasokkal szemben megnyilvanuléd tanuloi illetve szulGi
ellendllas. A gyermek ilyenkor gy gondolja, hogy 6 is olyan szeretne lenni, mint a tobbiek,
és esetleg elutasitja megoldasi javaslatunkat.

Egyik tanitvanyunknak javasoltuk az oldaltaska hasznalatat, hogy a szaktantermekbe 6n-
alléan legyen képes az adott 6ra felszerelését elvinni. Otletiinket azzal fogadta, hogy 6
ezt nem akarja, mert a tdbbiek sem hordanak ilyet. Inkdbb maradt volna a régi szokasa-
nal, azaz, hogy valaki cipelje a fizeteit helyette.

A tanulokkal, illetve a sztlékkel folytatott beszélgetés keretében a gydgypedagdgus hangsu-
lyozni tudja a kulonb6zé seqité megoldasok elényeit a legfontosabb nevelési cél elérése ér-
dekében: hogy a sajatos nevelési igény(i gyermekek idével képesek legyenek 6néllo, figget-
len és 6nrendelkezé életet élni.

Kiadvanyunk nem tér ki a mozgaskorlatozott gyermekek (ezen beltul a CP-sek) sikeres
pedagogiai program). Mivel utazétanari gyakorlatunkban a nem , hivatalosan” integrélé
és ezért megfelel§ pedagodgiai programmal sem rendelkezé intézmények tanuldinak is se-
giteni szeretnénk, a tovabbiakban elsésorban a csoport illetve osztélyszinten eléfordulod
kulonleges helyzetek részletezése kdvetkezik.
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A CEREBRALPARETIKUS GYERMEK A KOZOSSEGBEN

A gyermekek beilleszkedése a tobbségi intézmények k6zosségeibe nagyon kilénbodzd lehet.
Mindannyian mas-mas személyiséggel, kulonb6z6 tapasztalatokkal érkeznek. Személyiségik
alakulasat az agyi sérulés befolyasolhatja kdzvetlenll és kozvetett méddon is. A CP-s gyerme-
keknél a szocializacio nem feltétlentl automatikus folyamat. Viselkedéstk eltérhet a megszo-
kottdl, a kozosségben olykor nem korosztalyuknak megfelel®. Ez a gondos elékészités ellené-
re is elfogadasi problémékat vonhat maga utan. llyenkor, ha tehetjuk, feltétlentl kérjunk se-
gitséget az intézmény (vagy a helyi pedagdgiai szakszolgaltato intézmény) pszicholdgusatol.

A sajatos nevelési igény( tanuldk a kdzosségi életben, tarsas kapcsolatok kialakitasaban is
kevesebb gyakorlatot, tapasztalatot szereznek korlatozott mozgasuk, hosszabb kérhazi ke-
zeléseik, a kulonb6zé terdpias foglalkozasokon valé rendszeres részvételiik miatt. Sokat se-
githet, ha a gyermeknek elfogado, tdmogaté és redlis célokat kitlizé csalddja van. Elfogado
csaladbdl magabiztosabban indul, jobban be tud kapcsolddni a k6zosség életébe.

Meg kell emlitentnk egy fontos , aprosagot” is. A tapasztalatok azt mutatjék, hogy segit-
séget kérni és elfogadni, nem minden gyerek szdméra egyszer(. Ha a gyermek spontan mo-
don nem képes a sztkségleteit szépen megfogalmazni, segitséget kérni és azt megkoszonni,

akkor ennek a ,,dolognak” a kialakitasaval is foglalkoznunk kell.

A tarsak, a kornyezet felkészitésekor beszélni kell a segitségadas megfelelé madjardl is. Er-
demes szituacids jatékokkal gyakorolni a kilénbdz8 szerepek kiprébalasat. Fontos, hogy a se-
git6 szerepében meg kell kérdezniink tarsunkat, sziiksége van-e egyaltalan a segitségre. Meg
kell varnunk a valaszat, ne akarjunk mindendron segiteni! A mozgaskorlatozott gyermeket is
készitstk fel arra, hogy témoren és udvariasan tudja elmondani, pontosan milyen segitséget
is igényel.

A CSOPORT/OSZTALY KORNYEZETENEK ELOKESZITESE
A MOZGASKORIATOZOTT GYERMEK FOGADASARA

A mozgaskorlatozott gyermekek szempontjabdl kiemelten fontos, hogy az 6voda vagy az isko-
la ne legyen tul messze a lakéhelyétdl, és az intézmény akar tomegkdzlekedéssel vagy gépko-
csival, akar gyalog, kénnyen megkdzelithetd legyen.

Optimalis esetben a befogado intézmény a lakohelyhez olyan kozel esik, hogy azt kozleke-
dési eszkoz igénybevétele nélkll is meg tudja kodzeliteni a mozgaskorlatozott gyermek. Na-
gyon fontos, hogy legyen aszfaltozott és hibamentes burkolattal ellatott jarda is.

A gépkocsival szallitott tanulok szamara az akadalymentes bejarathoz kézel érdemes tab-
laval vagy felfestéssel kijelolt parkoléhelyet fenntartani.
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A kerekesszékkel, jarokerettel vagy mas segédeszkdzzel kozlekedd gyermek is be tud jutni
az iskolaba lépcsét athidalé rdmpa, kapaszkodo, korlat segitségével (Csanyi-Fotiné, 2001).

A mozgaskorlatozott gyermek szempontjabdl az is elény, ha a csoportszoba vagy az osz-
talyterem az intézmény foldszintjén helyezkedik el. Fontos, hogy a gyermek az épuleten beldl
is akadalymentesen kozlekedhessen. Ha az épilet emeletes, és van lift, ki kell alakitani az 6nallé
vagy segitséggel torténd hasznalat rendszerét.

Az osztalyterem belsé elrendezése is segitse a tanuldt az akadalymentes kdzlekedésben,
szélesebb tavolsagot hagyva a szék-, illetve padsorok k6zott, mert a kerekesszék, jarokeret,
tdmbotok nagyobb helyet foglalnak el, de a segédeszk6z nélkul kozlekedd mozgaskorlato-
zott gyermek is tdbbnyire széles alapon, bizonytalanabbul jar, mint ép mozgasu tarsai.

Az osztalyban lehet6leg el6re és kdzépre Ultessik tanitvanyunkat, mert valészintleg szik-
séglnk lesz a folyamatos kapcsolattartasra. Padtarsat, ,,szomszédot”, segitd part szamara
kolcsonds szimpatia alapjan keressink.

A gyermekek mozgasos akadalyozottsagat nagymértékben csdkkenthetjik a helyes Ulte-
téssel. A helyes Ultetésnél a fiziologias helyzet a kiinduldhelyzet: 1ab talpon, a boka-, a térd-
és csipdizilet derékszogben, a torzs egyenes, a vall vizszintes helyzetben, a fejteté parhuza-
mos a mennyezettel, az agyéki szakasz megtamaszkodik a szék tamlajan. Fokozottan kell
Ugyelni a spasztikus, atetotikus tlinetek esetén a gyermek helyes, kozéphelyzet( fejtartasat
biztositd megtamasztd Ul6helyzetre, mert a gyermek csak igy lesz képes a tevékenykedésre
(Csanyi-Fotiné, 2001).

A gyermek ellatasaban koézrem(ikédd specialis szakember, a szomatopedagogus, esetleg

ergoterapeuta segitségét kérhetjik a teremrendezés, a megfelel6 butorzat kivalasztasdhoz is.
El6fordulhat, hogy a gyermek nem fog igényelni speciélis bltorzatot. Ha azonban példaul
nem ér le a laba, alkalmazzunk labtartét, amellyel a helyes Glés mar megvaldsithato. Nézzik
meg, hogy az Ul6 helyzet megtartasahoz szikséges-e folyamatosan tdamaszkodnia. Ha az al-
karjan, tenyerén tdmaszkodik, a keze nem lesz ,,szabad”, nem fog tudni megfeleléen mani-
puléini. Egy kozépen, félkorivben kivagott asztal biztosabb Ulést, jobb manipulaciét fog sza-
mara lehetévé tenni. Kerekesszéket hasznald gyermeknek legjobb az allithaté magassagu asz-
tal. Biztositsunk helyet ahhoz, hogy székével a teremben kozlekedni tudjon.

A CP-s gyermek szamaéra altalaban a kényelmes Ulést egy lehajtott fej, gérnyedt hatu
testhelyzet jelenti. Gyakran ,lerogynak” a székre, széktket nem huzzak be, nem fordulnak
szembe az asztallal, tul nagy tavolsagbhdl probalnak dolgozni. A helyes Ulésre, elhelyezkedés-
re gyakrabban figyelmeztessik a csoportot, a toébbi gyermeknek is hasznos lesz a helyes test-
tartas rogzilése. Ha 6nalléan nem sikerll az elhelyezkedés, segitstink tanftvanyunknak mi
magunk beallitani az optimalis testhelyzetet. A mai korszer(i tanulasszervezés soran, a cso-
portok kialakitasanal vegyuk figyelembe, hogy ha mozgéasallapota akadélyozza, neki ne kell-
jen forgolddnia, ha latni szeretné az eseményeket, a tablat, vagy az egyéb szemléltetést.




Utazotanar_1HAS++:Layout 1 1/21/11 11:38 AM Page 26—@

UTAZOTANARI TAPASZTALATOK AZ INKLUZIOS KORNYEZET MEGTEREMTESERE

Fot6: Sarkszi Judit

A helyes ilés

A Mozgésjavitd Altalanos Iskola, Szakkodzépiskola, Egységes Gyégypedagdgiai Médszer-
tani Intézmény és Didkotthon honlapjan (www.mozgasjavito.hu) az eszkdzkolcsonzé |, butorok”
lasra akar kolcsondzhettink is specidlis asztalt. A moddszertani intézmény munkatarsaitél kapha-
té informacio a beszerzési lehetéségekrdl, arakrol. Nagyobb gyermekeknél, az otthoni tanu-
l&s optimalis feltételeinek megteremtésénél is figyelembe kell venni az egyéni sziikségleteket.

Az 6rak, foglalkozésok ideje alatt gondoskodnunk kell az éppen nem hasznalt segédeszkoz
(bot, jarokeret) elhelyezésérdl is. Kaphatd bottartd, de a botot a padba is be lehet tenni. A jaro-
keretet legjobb, ha a tanulé mogott helyezzik el, igy ha szikséges, segitség nélkdl is Ujra
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elérheti. Erdemes az eszkdzhasznalé gyermekkel megbeszélni, hogy a segédeszkdz helyének
megtalaldsa utdn a bot vagy jarokeret elpakolasaért 6 a felel6s. Fontos tudatositani, hogy az
éppen nem hasznalt segédeszkdz , leparkolasa” lehetéleg ne akadalyozzon masokat.

Itt kell felhivni a figyelmet arra is, hogy a fels6 tagozaton gyakori ,,vandorlas” a CP-s tanu-
|6k szempontjabdl tjabb kihivasokat jelenthet.

A MOZGASKORIATOZOTT GYERMEK FELKESZULESE, ELOKESZULETEI
A FOGLAIKOZASOKHOZ

tevékenységek elvégzését jellemz6 esetleges lassubb tempd. Az atlagoshoz viszonyitott |, las-
susag” kulonodsen a CP-s gyermekekre a jellemz6. A ,harc az idével” lesz tanitvanyunk sza-
méra az egyik legnagyobb prébatétel. Atgondolt, tervszer(i stratégia kialakitasaval segitsik
6t minél tébb idét ,nyerni”.

Reggel felkelni, feloltozni, eljutni idében az oviba, a suliba, nem egyszer dolog.

A mozgaskorlatozott gyermekeknek a reggeli készulédéshez altalaban hosszabb idére van
szlksége. Lassabban mozognak, tobb segitséget igényelnek, el kell kisérni ket akkor is, ami-
kor mar kortarsaik egyedul kdzlekednek. Gyakori, hogy tanitvanyaink elég késén érnek be az
iskolaba, olykor bizony el is késnek. Aki elkésik, zaklatottabban kezdi a napjat. A tobbiek mar

dolgoznak, mikor ¢ pakolaszni kezd. Mar az elsé éran idéhatranyba kerdl, réadasul zavarja a
tdbbieket. Az 6rak kdzotti sziineteket is meg kell tanulnia jél beosztani. A vandorlas, a tizérai
elfogyasztasa vagy a mosddhasznalata tobb id6t vehet igénybe. Ha a gyakori késések gondot
jelentenek, batran jelezzik ezt, és vonjuk be a probléma megoldasaba a csaladot és a gyer-
meket egyarant.

A tanorak elétt, még a szlinetet kihasznalva érdemes el6késziteni a kdvetkezd érara szik-
séges 6sszes felszerelést. Ha a tanuld 6nallé e tekintetben, éltaldban akkor is lassubb, mint
a tarsai. A felszerelés kivalasztasanal az egyszer( hasznélhatosag legyen a f6 szempont. Kény-
nyen nyithaté-zarhato taska, tolltartd hasznalataval értékes idé nyerhetd. Nincs lehetéség a
bonyolultan zarédo fuzettartobdl kibanyaszni a megfeleld darabot, nincs szikség harom-
emeletes tolltartéra, amelynek szoros gumitartéibdl alig lehet kihtzni és visszatenni a ceru-
zakat. Legyen tobb megfelel6 méretl kihegyezett ceruzaja, tul rovid iréeszkdzzel ne nehe-
zitsik a helyzetét.

Ha a gyermek a felszerelését onalldan elékésziteni nem tudja, alakitsuk ki a segitségadas
rendszerét. Lehet segitd ilyenkor az aktualis hetes, aki esetleg amugy is a teremben van a szU-
netekben. Arra azonban figyeljink, hogy a tarsak szamara ne legyen teher a mozgéaskorlato-
zott osztaly- vagy csoporttars segitése.
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A sziinetben az el6készuletek mellet fontos, hogy a mozgéskorlatozott tanulé is mozog-
jon, sétalgasson, ha nem is megy ki az udvarra.

A mai iskolataskak cipelése még a vasgyurébb gyermekek szamara is komoly megterhe-
|ést jelent. A mozgaskorlatozott gyermekek k6zul csak kevesen tudnak onalléan megbirkéz-
ni olykor tiz kilo koruli felszereléstkkel. A tarsak segitsége itt kevésbé johet szoba, hiszen
mindenkinek megvan a maga ,,s6szsakja”, nem kellene ezt megduplazni. A megoldésok sok-
félék lehetnek, és mindig fuggnek az intézmény szokasaitol, adottsagaitédl. Ha van az osz-
talynak sajat terme, a szUl6 reggel segithet bevinni a taskat, ami aztan egész nap ott lehet.
Ha egy masik tanteremben van éra, nem kell az egész taskat atvinni. A tanuldk altalaban
egy kozepes méretli hatizsakba vagy egy atlésan a vallukra akaszthaté taskaba, illetve ta-
risznydba teszik egy-egy éra felszerelését. Ezt mar a bizonytalanabbul mozgé gyerekek is
kénnyebben tudjak kezelni.

Az intézményen beldli felszerelés szallitasakor j6 megoldas lehet egy gurulds, tolhatd, ko-
saras jarokeret hasznalatanak bevezetése.

A ,tulsuly” problémara a szUl6k is nagyon j6 javaslatokkal tudnak el6allni. J6 6tletnek tU-
nik a sok kicsi helyett egy nagy flzet hasznalata. Volt olyan szUl6, aki a lapokra irast javasol-
ta, és otthon oldottdk meg a rendszerezést. A jegyzeteket minden tantargybol kilon dosszié-

ba, leflizve gydijtik.

Kerekesszéket hasznald gyermek a taskajat a szék hatuljara akasztva tudja szallitani. Ebben
az esetben a kocsi aljara szerelt borulasgatld hasznalata kotelezé.

Aki messzebb lakik, és biztonsagos kdzlekedését zavarja a nagy taska, bizonyos tankény-
vekbdl kaphasson kélcson egy masodik példanyt. Az egyik példanyt otthon, a masikat az is-
koladban hasznalhatnd, hogy ne kelljen minden nap cipelnie.

Ha a gyermek id6ben és pontosan elékészilt a foglalkozashoz, akkor jéhetnek az Uj isme-
retek, j6het a tanulas!

A TANULAST BEFOLYASOLO TENYEZOK OSSZEFOGLALO ATTEKINTESE
A CEREBRALPARETIKUS GYERMEKEKNEL

A Mozgésjavité Altalanos Iskolaban egykor végzett CP-s tanitvanyok kézill sokan szereztek
érettségi bizonyitvanyt, vannak f&iskolai vagy egyetemi diplomaval rendelkezék is: prog-
ramoz6 matematikus, tanar, dietetikus. Tébben jelenleg is nyelvésznek, kdzgazdasznak,
mérndknek készulnek. Mindannyiuknak megvannak a maguk erésségei és valdszinlleg
majdnem mindegyikiknek van valamilyen részképesség-zavara, amelyet tehetségiknek,
szorgalmuknak, kitartasuknak (és talan pedagdgusaiknak is) kdszonhetéen kompenzalni
tudnak.
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A CP-s gyermekek tanulasat befolyasolja mozgaséllapotuk, esetlegesen tarsuld részképes-
ség-zavaraik és intelligencia szintjuk, amely teljesen figgetlen mind mozgaskorlatozottsaguk
sulyossagatol, mind funkciézavaraik szamatol és mértékétél. Sajnos, az agyi sérulés okozta k-
[6nb6z6 funkcivzavarok gyengébb értelmi képességekkel tarsulva igencsak megnehezithetik
tanitvanyaink szamara az ismeretek elsajatitasat, rendszerezését és alkalmazasat.

A leggyakrabban el6fordulé funkciozavarok 6sszefoglalasa:

B A TESTTUDAT KIALAKULATLANSAGA: a sajat test észlelésének, ismeretének zavara a

kulvilagbol szerzett ismeretek rendszerbe foglalasat akadalyozza. Hidnyossaga akadalyoz-

hatja tovabbi részképességek j6 miikodését, ezért az indulasnal altaldban ez az els6é meg-
figyelt és fejlesztett tertlet.

B A LATERALIZACIO KIALAKULATLANSAGA: irds-olvasés tanitasanal okozhat problémakat.

El6fordul, hogy a CP kévetkeztében a dominans oldal sértl, és a gyermek a nem dominans,

de kevésbé érintett kezével ir, rajzol. Ez a jelenség sajnos tovabbi részképesség-veszélyezte-

tettséget generdlhat. A terdpiaba folyamatosan be kell épiteni a dominans oldal tréningjét is.

B A TERI TAJEKOZODAS ZAVARA: térben és sikban is nehezen tajékozodnak. Mindez nehe-

ziti az fras-olvasas tanitasat, matematikaban a méréseket, szerkesztéseket, helyiértékek ko-

z6tti eligazodast. Zavarja, vagy lehetetlenné teheti a térképeken vald tajékozodast foldrajz,
torténelem orakon. Nehezebb a tablazatokban, diagramokon, kémiai képleteken valé eliga-
zodas. El6fordul, hogy ismerés épuletben is eltévednek.

B A VIZUALIS ESZLELES ZAVARAI: a fixalas, az elemzé-megfigyel® képesség, a vizualis em-

|ékezet, az alakalland6sag, az alak-hattér észlelés zavarat jelentheti. Barmelyik probléma

nehezitheti az iras-olvasas elsajatitasat, de tulajdonképpen minden tantargy esetében gon-
dot okozhat.

W AZ AKUSZTIKUS ESZLELES ZAVARAI: el6fordulhat a hallasi figyelem, a hallasi emlékezet és

diszkriminacié gyengesége, lehetnek beszédészlelési, beszédértési problémak. Nagy hatranyt

jelenthetnek az iskolai ismeretszerzésben.

B A SZEM-KEZ KOORDINACIO ZAVARA: ha sériilt a szemmozgas tudatos iranyitasa és a

kéz finommozgasainak 6sszehangoldsa, érthetd modon nehezitett lesz a rajzolas, iras és

minden manipulaciot igényl6 tevékenység elvégzése.

B A GRAFOMOTOROS ERETLENSEG: az irés kivitelezéséhez a finommozgéson és a szem-

kéz koordinacidjan tul jo vizuélis emlékez6- és megfigyel6képesség, a vizudlis elemzés, az

alakallandoség, az alak-hattér és az irdnyok differencialasanak képessége is szlikséges. Bar-
melyik tényezé zavara megneheziti az irasos tevékenységek kivitelezését.

B A MENTALIS KEPESSEGEK ZAVARAI: érintett lehet a figyelem, a révid és hosszy tava em-

lékezet, a gondolkodasi mlveletek (analizis, szintézis, absztrahalas, 6sszehasonlitas, rela-

ciok, ok-okozati 6sszefiggések, fogalomalkotas stb.) mind-mind a tanulasi folyamat alap-

pillérei (Agoston—Kiss—Zsbanné, 2007).
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Végil még egy fontos tényez6t ki kell emelni, amely nehezitheti a tanulas folyamatét, ez pedig
a CP-s gyermekek faradékonysaga. A tanuldkra jellemzé lehet a megvaltozott izomtdnus, a
koros tartasi és mozgasdefektusok miatti folytonos harc a gravitaciéval, még latszélag nyu-
galmi helyzetben is (Ulés, allas, sétalgatas kdzben).

A kulonb6z6 tevékenységek sordn a sérllés zavarja a nagyobb és finomabb mozgasok koor-
dinaci¢jat. Lehet, hogy ami a mi szamunkra csupan egy 6ntudatlan mozdulat, automatizmus,
az 6 szamara ugyanennek a mozdulatnak a kivitelezése komoly szellemi és fizikai eréfeszitést
jelent (példaul egy ajto kinyitasa, vagy az orrtorlés).

Fontos figyelembe venni, hogy mindezek miatt ezek a gyermekek &ltaldban hamarabb el-
faradnak, ezért az érai és a hazi feladatok mennyiségének csdkkentésére lehet szikség.

A CEREBRALPARETIKUS GYERMEKEK BESZEDE, KOMMUNIKACIOJA

. Felszélalt az iskolagy(lésen.”

Egy kollégandm szamol be réla, akinek a baratndje ugyanott tanit.

.— Na és milyen volt?"” —kérdezem latszélag nyugodtan.

.— Nagyon jé! — feleli, és legalabb olyan nyugodt mint én. — Elmondta, amit akart.”
— Es tudod mirdl beszélt?” — kérdem.

,— Nem emlékszem pontosan — vélaszolja —, a |ényege valami olyasmi volt: dontstk el,
hogy mit akarunk, komoly emberként banjanak vellnk, vagy Ugy mintha dedésok
lennénk.” Raismerek sarkitott érvelésére. Este ezzel fogadom: ,—Hallom, hogy fel-
szélaltal a gydlésen.”

.— lgen” —feleli.

.— Es hogy ment?”

.— Egész jol.”

A szokasos tdmar és kimerité valasz.

.— Birtad hangerdvel?”

,— Volt mikrofon.”

.— Es mondd csak — nézek a szemébe, hogy legy6zzem tétovasdgomat — nem féltél, tgy
értem, ahhoz képest, hogy milyen nehezen beszélsz?”

Elégedetten néz ram, amiért megkérdeztem téle.

,— Tudod — vélaszol lassan, a beavatottak szakértd arckifejezésével, ilyenkor valdban el-
lenallhatatlan —, gondoltam, két eset lehetséges: vagy Ugy bannak velem, mint a se-
lejttel, vagy pedig hagynak beszélni.”

— Es?7

.— Hagytak beszélni.”?

9 Részlet G. Pontiggia Kétszer sziiletni cim(i regényébél, melynek kdzéppontjaban az iré CP-s fidhoz fiz6dé viszonya &ll.
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A CP-s gyermekek egyik leggyakoribb tarsulé problémdja a beszédfogyatékossag, amely le-
het kismérték({ vagy sulyosabb, és olykor érinti a beszédmozgasok sérilésén tul a beszéd
megértésének képességét, vagy érintett lehet mindkettd egyUtt is. A gyermek szakért6i véle-
ményében bizonyosan talalunk erre utalé adatokat. Ha a Szakértéi Bizottsag logopédiai fej-
lesztést is el6irt, akkor a gyermek napirendjébe ezeket a fejleszt6 foglalkozasokat is be kell
iktatni. Batran konzultaljunk a logopédussal, kérjink tanacsot a mindennapokkal kapcsolat-
ban is. Amennyiben a beszédben megjelend tiinetek megitélésiink szerint sulyosak és akada-
lyozhatjak a tanulési folyamatot, kérhettink tanacsot a Mozgéasjavito Altalanos Iskola, Szak-
kozépiskola, Egységes Gydgypedagogiai Médszertani Intézmény és Didkotthon logopé-
dusaitol, akik nagy tapasztalattal rendelkeznek a CP-s gyermekek beszédterapiaja terén.
kapcsolatokban, mind a foglalkozasokon, tanérakon, mind pedig a szamonkérésben foko-
zott tlrelmet kivannak a beszélget6tarstol. Az artikulacios eltérésekhez a légzés és a hang-
adas nehezitettsége is tarsulhat (amelytél préseltté, rekedtessé, esetleg tul halkka vagy han-
gossa valhat a beszéd) (Huba, 1976).

Eléfordulhat, hogy a logopédiai foglalkozason a hangzo beszéd mar jol érthetd, azonban a
mindennapok soran a kialakult hangot még nem vagy csak ritkan hasznélja a gyermek. (Ebben
az esetben a hangok még nem automatizalédtak, emiatt is fontos a logopédussal valé egyutt-
mUkodés és a kovetkezetesség.) Ennek forditottja is igaz lehet: el6fordul, hogy ha a gyermek
a gyégypedagogussal beszél, akkor nehezen érthetd, de ha egy osztalytarsaval vagy az osztaly-

fénokével tarsalog, sokkal érthetébben artikulal. llyenkor tudatosabban vagy mér akaratlanul is
jobban odafigyel beszédére. Mindez az integraciés helyzetnek koszonhetd, igen fontos fejlemény.

A mozgasos kifejez6készség akadalyozottsaga, és az arcizmok sérilése miatt érintett lehet
a mimika is. A beszéd megértésének problémaja esetén pedig fektesstink nagyobb hangsulyt
az informaciok irasbeli rogzitésére.

Eppen a beszédben is megjelend tiinetek okozzak azt az altalanos, szakszer(tlen és hely-
telen torzitd véleményt, hogy a mozgaskorladtozott egyben értelmi fogyatékos is. Emiatt, a
kornyezet felkészitésekor (tarsak, szul6k) erre kilonosen és hangsulyozottan figyelni kell.

Javaslatok a tobbségi pedagdgusok szamdra a kommunikacios készség fejlesztésének meg-
valositasahoz (Csanyi—Fotiné, 2001):

W A pedagogus beszélgessen a gyermekkel olyan eseményekrél, dolgokrél, amelyek fel-

keltik érdeklédését, figyelmét.

M Batoritsa 6t a beszédre, még akkor is, ha az kevésbé érthetd.

W Adjon lehet8séget Ujabb és Ujabb probalkozasokhoz.

W Teremtsen pozitiv beszédlégkort.

W A ,hibavadaszat”, illetve a direkt felszolitas a javitasra, a helyes hangzéformalasra

a kozponti idegrendszeri sériilt gyermeknél a gorcsds akarast — kiléndsen ép mozgasu
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Foté: Pintér Mérta

Logopédia foglalkozéason

tarsak kozott — fogja eredményezni. Ez pedig az egész beszédmotorium, artikulacios izom-
zat ténusfokozddéasat valtja ki, ami még inkabb rontja az érthet6 beszéd kivitelezésének
esélyeit. Egyéni foglakozas, beszédfejlesztés alkalmaval, ha van ra lehet6ség, ajanlott a
tkor el6tt gyakorolni, tanulni. Ez szintén egy nem direkt médon alkalmazott vizualis
visszacsatolast, megerd@sitést tesz lehet6vé. A gyermek latja a sajat, s a pedagdgus arti-
kulacidit, s azt prébalja utanozni.

ISMERETEK ELSAJATITASA A LATASON,
AZ OPTIKUS ESZLELESEN KERESZTUL

Ovodaskorban a gyermekek elsésorban a latott cselekvések utadnzasaval tanulnak, alsé tago-
zatban argus szemekkel figyelik a tanitd nénit a tablanal, hogyan rajzolja az U] betdit, felsé-
ben el6kerdl a projektor, manapsag egyre gyakrabban a digitalis tabla. Pedagdgusként minél
tébbet igyekszink szemléltetni, régi és Uj eszkozokkel. A foglakozasokon, tandrakon igen
fontos tehat a latas képessége.
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Tevékenységunk akkor lesz hatékony, ha tanitvanyunk a latott ingereket megfelel6képpen
fel tudja dolgozni. Latassérult gyermekeknél rogton nyilvanvald, hogy a vizudlis ingerek fel-
dolgozasa akadalyozott. Nekik altaldban a latas érzékszervével, a szemikkel van probléma-
juk. A CP-s gyermekeknél is el6fordulhatnak kisebb-nagyobb érzékszervi problémak, de né-
hanyukndl sajnos a vizudlis ingerek agyi feldolgozasa is zavart lehet. Vagyis, ha az agyi séru-
lés érinti a latasért felel®s terlleteket is, centrdlis lataszavart okozhat. Tanitvanyunknak gondja
lehet a foglalkozasokon latottak megértésével, feldolgozaséval. Ha a gyermeket megfigyelve
Ugy tapasztaljuk, hogy ez a probléma fennall, gondoskodnunk kell arrél, hogy més, nem pusz-
tan vizudlis lehetGséget is felkinaljunk az ismeret megszerzésére. (Nagyon jé az egyszerre tobb
érzékszervvel torténd tapasztalas, példaul a tanulmanyozott targy kozeli megtekintése és meg-
tapintasa. A megértés esélyét noveli a tobbszori , Ujranézés” lehetbsége is.)

A latnivald folyamatos kovetéséhez szikségunk van a megfeleld fejtartasra és a fej mozga-
tasara. A CP-s gyermekek egy része Ulésben kissé ,, 6sszecsukodott” helyzetben érzi j6l magat,
lehajtott fejjel felfelé tekint. Fejtartasi és mozgatasi nehézsége lehet, nehezebben kéveti a lat-
nivalot, nem vagy nehezen képes tekintetét rogziteni, a sorokat, betlket kdvetni. Iskolasoknal
a tabléra és a flzetre torténé oda-vissza tekintés bizony lassabban mehet, mint a tarsaknak.
Gyakori probléma, hogy nem taldlja régton, hol tart a csoport, ezaltal értékes id6t veszit.

Megoldasi javaslatok:

M Ha a CP-s gyermek a fejét nehezen vagy a mozgaskorlatozottsdga miatt allandéan hat-

raszegezve tartja, vagy a tulmozgasai a karjairél a nyakara is atterjednek, akkor minden-

képp érdemes a tanulo célzott megfigyelése.

m Ultesstik a gyermeket szembe a tablaval, és figyeljik meg 6t.

W Ha egy kollégat megkériink, hogy hospitalhassunk az érdjan, még tébb értékes tapasz-
talatot gy(jthettink tanftvanyunkrol.

B Frdemes tanulénkat elére Gltetni, igy biztosan jobban fog latni és folyamatosan kontrol-
lalhatjuk, ha kell, segithetjuk.

B Mindig legyen padtarsa, vagy uljon valaki kozel hozza, akirél , puskazhatja”, hogy a mun-
kaflizetben vagy tankonyvben éppen hol tartanak.

W Kérjunk tanacsot logopédustél, szomatopedagdgustdl a tanuld helyes Gltetéséhez!

ISMERETEK FLSAJATITASA A HALASON. AZ AKUSZTIKUS ESZIELESEN
KERESZTUL

A latas mellett a masik fontos képességiink a hallas. Szlléként vagy pedagogusként legtdbb-
szor él6 beszéddel teremtiink kapcsolatot gyermektinkkel, tanitvanyunkkal, arra épitve, hogy
életkoranak megfelel§ szinten, j6I megérti a hallott informaciokat.
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Hallassérulteknél a hallas érzékszervének karosodasa miatt a hallott informaciok helyett a
vizuélisan megjelenitett informaciék szerepe megné. A CP-s gyermekek egy részénél is ta-
pasztalhatunk a hallassértléshez hasonlé jelenséget. Az agyi sérilés miatt a hallott ingerek
feldolgozasa — ép érzékszervek ellenére is — zavart szenvedhet. A gyermek szakért6i vélemé-
nyében talalhatunk erre utalést. Erdemes ezt a funkciét is célirdnyosan megfigyelni. Ha tanit-
vanyunkndl a hallasi észlelés zavarénak tlineteit tapasztaljuk, a legfontosabb informaciokat
lehetéleg mindig frjuk le.

Gyakran olyankor is szébeli informéacidkat kézltink, amikor a tanuldk még parhuzamosan ir-
nak, dolgoznak. A CP-s gyermekek szaméra altaldban minden manipulaciot igényl6 feladat
nagyobb klzdelmet jelent. (Jobban oda kell figyelnie arra, hogy példaul felismerhet6 szamokat
tudjon frni.) Emiatt is csokkenhet a figyelem megosztasanak képessége, igy nem biztos, hogy
meghallja a kiegészitd, szébeli instrukcionkat.

Amit tehetlnk:

B parhuzamos informacidatadas kiiktatasa,

W egyértelm informaciok tovabbitasa,

W hallasi informaciok vizudlis ingerekkel valo megerésitése,

W id6 ,hagyasa” az informaciok feldolgozasara (a CP-s gyermekek reakcioideje kitolddik,

joval az atlagos felett van).

A CERERRALPARETIKUS GYERMEKEK OLVASASA, SZOVEGERTESE

Az olvasasi, szbvegértési nehézségek , problematikaja” talan a legszélesebb korben ismert ta-
nuldsi zavar a magyarorszagi pedagégusok kozott. Ovénék, logopédusok, pszicholégusok fi-
gyelik 6vodaskorban a gyermekeket, vajon szamitani kell-e diszlexiara, és ha a gyanu felme-
ral, mar kezdédhet is a prevencié. A CP-s gyermekek egy része kis l1étszamu, logopédiai osz-
talyban kezdi iskolai palyafutasat, ahol képzett szakemberek segitségével, hosszabb id6 alatt,
lassan, de biztosabban sajatithatjak el az olvasas tudomanyat.

Olvasasi nehézséget tobbféle részképesség-zavar is okozhat, kezdve az informacié-felvételi
(hallas- észlelés-értés-latas) zavarokkal, folytatva a téri tajékozddas, a szerialitas (betlik sor-
rendje) problémajaval, illetve az informacio feldolgozasanak zavaraval vagy lassusagaval. Ha
a logopédus, vagy a szomatopedagdgus segitségével kiderithet6 a zavar pontos oka, az erre
épulé fejlesztés hatékonyabb lesz, hamarabb megtalalhatjuk az egyéni megoldasokat.

A mozgaskorlatozott gyermek beszéd- és nyelvi fejlédése gyakran zavart, téri tajékozoda-
sa sok esetben bizonytalan, vizualis, akusztikus észlelése gyenge lehet, tehat el6re varhato,
hogy az olvasas elsajatitasa nem lesz zokkenémentes. Ezért ajanlott naluk a Meixner Ildiké al-
tal kidolgozott diszlexia-prevenciés modszert alkalmazni, amely a betliket olyan sorrendben
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tanitja, hogy nem alakul ki a homogén gatlas, kiklszoboli a bet(itévesztést, és megfeleld ide-
jU gyakorlasra ad lehet6séget.

A flzetben, a tankdnyvben valé tajékozddasnal felmerdilhet a vizudlis keresés probléméja
is. Ez a zavar a manipulacié nehezitettségével (lapozas problémaja) sulyosbitva oda vezethet,
hogy mire tanitvanyunk a kijel6lt oldalt és feladatot megtalélja, a tobbiek mér jéval el6bbre
jarnak a feladat megoldasaban. Segitstk, hogy lehetéleg minél kevesebb id&t veszitsen.

Ha a munkafizetben, tankdnyvben végzett munkanal a s(ir(, tdl sok vizudélis ingert tartal-
maz6 oldalakon tapasztalunk elakadast a gyermek munkajaban, segithet a nagyobb betlimé-
rettel irt és kevesebb vizudlis ingert tartalmazo feladatlapok alkalmazasa. Egy-egy tulzsufolt-
nak tlné lapot osszunk el inkabb tobb oldalra.

Az informaciok tablazatba vald rendezését, diagramok értelmezését térbeli tajékozodasuk
gyengesége akadalyozhatja. Megoldast jelenthet, ha az ilyen jelleg(i feladatokat csoportmun-
kaban vagy parban végeztetjik el veliik (Agoston, 2006).

Azoknal a tanuléknal, akiknél beszédzavar is tarsul a sértiléshez, a hangos olvasast csak ab-
ban az esetben koveteljik meg, ha elég id6 all rendelkezésre, s kifejezetten az olvasas gya-
korlasa a cél. A szovegért§ olvasast ugyanis neheziti, elvonja a figyelmet a tartalomrél, ha a
gyermek az olvasott széveg kimondasara koncentral, s a beszéd karosodasa miatt nincs a han-
gos olvasasnak masodlagos megerésité hatasa (Fétiné 2001).

A diszlexidsoknal bevalt hangzé anyagok j6 megoldast kindlhatnak a hosszabb szévegek
(kotelezé olvasmanyok) feldolgozasanal.

AZ RAS

Ovodaskorban még a rajzolas, els6é osztalyos korunktél azonban az irés (bet(ik, szamok) az
egyik leggyakrabban alkalmazott tevékenységunk.

Cerebralparézis esetében, a felsé végtagokra is kiterjedd izomfeszesség vagy a felsévégta-
gok, a torzs, illetve a fej koordindlatlan mozgasai miatt, az irds nehezitett lehet. Az fréeszkdz
kivalasztasa, megfogasa és hasznalata tobbirdnyu problémat jelenthet. Szakszer( segitségért
forduljunk a gydgypedagogushoz! Néhany gyakran el&forduld speciélis igény:

W AlapvetSen fontos a helyes lés. A helyes Ulés biztositasanak lehetéségeirél , A csoport/

osztaly kornyezetének elékészitése a mozgaskorladtozott gyermek fogadasara” cimd rész-

nél mar kitértink. A gyermekekben tudatositani kell, hogy a nem ir6 keziket is tegyék fel
az asztalra, illetve lehet&ségeikhez mérten hasznaljak segitd, rogzité kézként.

W A hagyomdanyos rajz-, illetve fréeszkdzok nem mindig megfelelek. Tobbféle eszkozt is

érdemes kiprobalni. llyenek a kilonbdzé markolatu, méretl és alakd ceruzafogék, vasta-

gabb, illetve haromszdgletl ceruzak, ujjecsetek.
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Foté: Pintér Mérf .

Iraséran

W El6fordulhat, hogy az irds nyomatéka tul erés (vésnek). Ezen a lapok kdzé helyezett ala-
tét segithet.

W Rogziteni kell a lapot, flizetet. A gyermek rajzolés, irds kozben esetleg nem tudja rogzite-
ni a lapot, és ezért a papir elmozduldsa akadalyozza 6t a kivitelezésben. A rogzités torténhet
csUszasgatld folidval vagy a lap négy sarkénak az asztalhoz ragasztasaval példaul celluxszal.
W A gyermek ,nem fér be” a vonalkézbe, az &ltala leirt betiik, szamok tul nagyok, a ren-
delkezésére 4llo hely tul kicsi példaul a feladatlapon. Ha megkérjuk, hogy irjon kisebb be-
tlkkel, az az olvashatosag rovasara megy. Fokozatosan kicsinyitstik a méretet, illetve a he-
lyet, a vonalkozt, a négyzetracsot, amibe bele kell férnie. Sajnos igy sem biztos, hogy a ki-
vant méret(ire képes lesz lekicsinyiteni a bet(iit, a szamjegyeit.

A nagyobb évodasok mar hasznalnak feladatlapokat. Ha ugy latjuk, hogy a gyermek na-
gyobb méretben jobban tudna dolgozni, célszer( ezeket fénymasoléval felnagyitani. Isko-
laskorban hasznélhat a tanuld Ugynevezett gyengénlatd fuzeteket, amelyek a hagyoma-
nyos flzettipusok felnagyitott megfelelSi. Kilonbozé méretl négyzethalds és vonalas fi-
zetek kozul vélaszthatunk. Magunk is készithetink kilonb6z6 vonalazasu és nagyitasu
lapokat fénymasoléval. Erdemes prébat tenni tobbfélével, amig megtalaljuk tanulénk sza-
maéra az ideélis megoldast, méretet.

Feladatlapok, munkatankonyvek, dolgozatok, felmérék esetében is gondoskodnunk kell a szik-
séges nagyitasrol. Ha a rendelkezésre all6 hely nem elég, betlii, szamjegyei olvashatatlanok
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lesznek mind a maga, mind masok szamara. Munkajat nem lehet ellendrizni, értékelni, és
otthoni tanulasnal sem fogja tudni hasznalni. llyenkor szamitanunk kell arra, hogy hosszu
tavon lesz sziikségink egy hozzaférhetd, jol mikodd fénymasoldra.

W Az frasbeli munkak lassabban készilnek el. Mar tértént utalds arra, hogy CP-s tanul6ink
zdme lassubb tarsainal, altalaban lemarad a tébbséghez képest irasbeli munkai elkészité-
sénél. Azért, hogy ez ne jelentsen szdmara rendszeres kudarcélményt, igyekezziink mindig
talalni olyan feladatot vagy részfeladatot, amit 6 is biztosan be tud fejezni. Erre alkalmasak
lehetnek a bekarikazos, aldhtzés, kiegészit6s feladatok, olyanok, amelyekben kevesebbet
kell irni. Atalakithatjuk szdmara a feladatokat Ugy is, hogy neki példaul irasbeli méveletek-
nél az egész mivelet helyett csak az eredményt kelljen beirni, magat a mdveletet mi jegyez-
zuk le neki el6re.

Fels§ tagozatosok, ko6zépiskolasok egyre tdbbet irnak, jegyzetelnek, és mindezt egyre gyor-
sabb tempoban teszik. Tanitvanyaink nem mindig tudnak ezzel |épést tartani. Sokuknal az
frds nem tud automatizmusként miikadni, kivitelezése tul nagy fizikai és szellemi igénybe-
vételt jelent. Kétségbeesett iparkodas helyett gyakran jobban tennék, ha inkabb , csak” fi-
gyelnének és megkapnak az anyag irasban rogzitett rovid tartalmat vagy vazlatat, esetleg
egy tarsuk jegyzetelésének fénymasolatat.

W Ha valamilyen okbdl igen lassu vagy lehetetlen a kéziras kivitelezése, az ilyen tanul6 is in-
kabb figyel és ,széban” vesz részt az érékon. Az éravazlatok és az éran kitoltott feladatla-

pok esetében is bevalt megoldas, ha lehetévé tesszik egy lgyes osztalytars fuzetének, feladat-
lapjanak lemasolasat, ha mi magunk errél el6zetesen nem gondoskodtunk. A tanulé igy azo-
kat otthoni felkészilése vagy a tovabbi tandrak folyaman mar hasznalni tudja.

Az iras tanuldsat a CP-s gyermek esetében szamos tényezé akadalyozhatja, lassithatja (mani-
pulacids, téri tajekozodasi, vizudlis észlelési, lateralizacios stb. problémdak). Az irastanulashoz
szikséges alapkészségek kialakitasanal a mozgaskorlatozott gyermek sokkal tobb odafigye-
lést és el6zetes grafomotoros fejlesztést igényel, mint egészséges tarsai. A kozponti idegrend-
szeri sérilés (rdadasul eléfordulhat a dominans kéz sériilése is) miatt nagy kordltekintéssel kell
az egyéni sajatossagok figyelembevételével megtervezni az oktatas folyamatat, amely soran
az ,apro lépésekre lebontva, nagyon sokat gyakoroltatva” elv érvényestljén. A motoros aka-
délyozottsag és az esetlegesen tarsuld részképesség-kiesések miatt igen nagy eréfeszitéstikbe
és sok idejukbe telik az irds mozdulatainak elsajatitasa. Nagyon sok gyakorlasra van sziikségik
ahhoz, hogy pontosan végrehajtsék a feladatokat, hogy automatikussa valjanak a kialakitott
mozgasmintaik, és ne okozzon problémat az iras elemeinek vonalkdzben valé elhelyezése sem
(Agoston, 2006).

Hogy a rendelkezésre all¢ id6t megnyujtsuk, érdemes a nagycsoportba jaré cerebralparetikus
gyermekek esetében ezt az évet intenziv képességfejleszté évnek tekinteni. A fejlesztd
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foglalkozasokon mar ismerkedunk a betlielemekkel is. EI6szor nagy méretben, példaul a pad-
|6ra fektetett maszokaotéllel alakitjuk ki az elemeket. A kotél mentén klszva-maszva, jarva egész
testinkkel tapasztaljuk meg a formékat. A tovabbiakban kilénb6z6 anyagokbdl — drétbal,
zseniliabdl, gyurmabol, fonalbol — alakitjuk ki 6ket. Mindig a nagytél haladunk a finomabb
mozgasok felé.

A leggondosabb el6készités esetén sem mindig lehetséges a hagyomanyos folyoiras elsa-
jatitasa. Ha a nyomtatott bet(s iras megtanulasa, kivitelezése kénnyebb, és olvashatébb, az
is nagyon megfelel az elvarasainknak.

RAS A SZAMITOGEPEN

Ha valamilyen okbol a kéziras rendkivil lassu, a tanuld nagy eréfeszitései aran is csak nehe-
zen olvashato, akkor javasolt a szamitdgépen vagy laptopon valé iras kialakitasa. Szerencsés,
ha ebben az esetben tanulonk rendelkezik sajat hasznalatu szamitdgéppel. Ezekben az ese-
tekben is fontos a tanulok megfelels Ultetése. A billenty(izet kezeléséhez sziikség lehet spe-
cialis, egyénre szabott eszkdzok alkalmazasara is, amelyeket szakember segitségével valaszt-
hatunk ki."°

A szamitdgép hasznalataval megoldhatjuk, hogy az irasbeli munka olvashaté legyen, de

el6fordul, hogy a billenty(izet kezelése is kiizdelmes, tanulénk lassan halad. Neki is a |, kit6l-
t6s” feladatok kedveznek. A feladatokat szamara el6re elkészitve, valamilyen adathordozén
vagy e-mailben eljuttatjuk, hogy neki mar csak a kitoltéssel kelljen faradoznia. Jol hasznéalhatéd
Lopcibgombos”, , kipipalos”, a végén kinyomtathatd, igy kézbe adhaté feladatokat talalha-
tunk az interneten is.”

Teljes kidolgozasu feladatot (fogalmazast, esszét) inkabb csak hazi feladatnak adjunk, illet-
ve csak akkor, ha tudjuk biztositani a szikséges tobblet id6t.

A szamitdgép nemcsak szdvegszerkesztésre alkalmas. A kilénboz6 digitalis anyagok hasz-
nalata szamtalan elényt jelent a szamitogéppel dolgozé gyermekek szamara. A cerebraélpare-
tikus gyerekeknem, vagy csak nehezen tudnak manualisan lapozni a kényvekben, munkafi-
zetekben, de ezt a problémat a digitalis anyagoknal megoldhatjak a szamitégép segitségé-
vel. Az anyagokba beépitett eszkdztarak hasznalatdnak megtanuldsa tovabbi onallésagot
biztosit tanitvanyunk szamara.

10 A Mozgasjavité Altalanos Iskola, Szakkézépiskola EGYMI és Didkotthon szakembere, Kékesiné Jan6 Rozélia készitett
maodszertani Utmutatdt mozgaskorlatozott tanuldk szamitdgépen térténd gépiras tanitdsanak oktatasahoz: Gépiras-,
gépiiras-tanitas. Mddszertani Utmutatd mozgaskorlatozott tanuldk gépiras-, gépiiras- oktatasahoz. Educatio kht. Buda-
pest, 2008.

" Realika, digitalis foglalkozasgyljtemény és oktatasszervezési szoftver (http://realika.educatio.hu/)

Sulinet Digitélis Tudasbazis (http:// www.sulinet.hu/tart/kat/Se)
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Foté: Pintér Mérta

A RAJZOLAS, GEOMETRIAI FELADATOK MEGOLDASA

Ovodas korban az egyik leggyakoribb tevékenység a rajzolas. A megfelels rajzeszkdzok, rég-
zit6 eszkdzok hasznalata megtaldlhaté az iras témakorénél. A minél jobb kivitelezés érdeké-
ben ebben a témaban is kérhetjik a szomatopedagdgus segitségét.

Az iskoldban nem csak rajzéran, hanem igen gyakran egyéb érakon is rajzolunk. Matema-
tika 6rén példaul sikidomokat, felsében koordinata rendszert, tablédzatokat, folyamatabrakat.
Sok esetben egy j6l megtervezett és kivitelezett abra segiti legjobban a megértést.

Eléfordulhat, hogy CP-s tanitvanyunk (akar finommotorikéaja, akar mas részképesség-prob-
lémdja miatt) nem tudja megfeleléen reprodukalni a tablan lathato abrat. Ellendrizzik mun-
kajat, mert 6 az esetleges eltéréseket nem biztos, hogy észreveszi benne. Mutassuk meg, hol
taldlja meg pontosan ugyanazt az abrat a kdnyvben, illetve fénymasoljuk le egy Ugyes osz-
talytarsaét. Ha digitalis tablara dolgozunk, a rajzot vagy tablazatot ki tudjuk nyomtatni, eset-
leg e-mailben el tudjuk kdldeni.

Geometriai feladatok gyakorlati kivitelezése, a szerkesztések értékelése alél altaldban men-
tesllnek azok a tanulodk, akiknél ezt mozgaskorlatozottsaguk indokolja. Erre vonatkozélag a
Szakértdi Bizottsag tesz javaslatot a gyermek szakvéleményében.
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A SZAMOILAS

A CP-s gyermekek a motoros akadalyozottsdg és a szenzomotoros fejl6dés sériltsége miatt
nehezebben és kevesebb tapasztalatot szereznek a vilagrél mint tarsaik. Kevesebbet manipu-
lalnak, , gyakorolnak” és tapasztalnak, kevésbé tudjak dsszekapcsolni a tapintast, az izmok
.bels6” Uzeneteit az egyidejlileg tapasztalhaté , kils6”, latott-halott jelekkel, informacidkkal.

A kisbaba egyszerre érzékeli a csdérg6 hangjat, a mozgd targy latvanyat, kezének helyzetét és
izmainak , munkajat”, amellyel befolyasolni tudja a csérgé mozgésanak sebességét, hangere-
jét. Ennek a mindennapos, de alapvet6 tapasztalatnak a megszerzését CP-s kisgyermekeknél
akadélyozhatja a kéz finommozgasainak érintettsége, esetleg a hallott-latott ingerek felé valo
odafordulas (fej és torzs mozgéasanak) nehezitettsége, de az informaciok megfeleld feldolgoza-
sanak és tarolasanak problémaja is.

A fogasi, tapintasi, megszemlélési, percepciés nehézségek miatt a gyermek érdeklédése a
targyak, a targyak tulajdonsagai és szamossaga irant is csokkenhet. Lassabban jut el a targyak
latvanyahoz tarsult szamhoz, mint elvont szimbélumhoz (Fodorné, 2007). Mar az évodaban
érdemes jatékos, mindig manipulaciéhoz kapcsolt forméaban el6késziteni a szamlalast, mennyi-
ségek dsszehasonlitasat. Konnyen kezelhetd, nagyobb méret( targyakat hasznaljunk. A, bol-

tos” jatékot minden gyermek kedveli. Kivalé példaja a tevékenységbe dgyazott tanulasnak.

Kicsiknél gyakori hiba, hogy példaul a szem-kéz koordinacié zavara miatt szamlalasnal so-
rolja a szamokat, de a szamot nem kapcsolja 6ssze a targyakkal. Kérjuk meg, hogy csak ak-
kor mondja ki a kévetkezd szamot, ha a targyhoz hozzéér, vagy ranéz, igy nem fog beleke-
veredni a szamlalasba. Fokozatosan bévitsik a szamfogalmat.

Vannak gyermekek, akik szinte maguktél tanulnak meg szamolni. CP-sek kdzott ritka az
ilyen kisgyermek.

Kisiskolas korban el6fordulhat, hogy a hagyomanyos palcika-korong eszkozkészlet tul apro-
nak bizonyul. Figyeljik meg, hogy tanitvanyunk milyen méret( eszkdzzel tud jol dolgozni, se-
giti-e vagy akadalyozza 6t ilyenkor a csuszasgatld hasznalata. Tulmozgasos tlineteknél a ru-
don csUsztathatd eszkdzok valnak be altaldban.

irasbeli miveleteknél nehézséget jelenthet a helyiértékek kazétti eligazodas. Irasbeli szorzas-
nal, osztasnal egymas melletti racsokba frunk, ha azonban a tanuld leirt szamjegyei nem férnek
bele ebbe a négyzetracsba, a helyiértékek minduntalan el fognak cstszni, illetve megoldasa nem
lesz olvashaté. Keressik meg az optimalis méretlre nagyitott négyzethaloés lapot, fuzetet.

Matematika éran a vonalzoval, kérzével végzend6 szerkesztéseknél gyakran latjuk, hogy
kollégaink elfogadjak a szabadkézi rajzokat is. Ha a rajz tartalmilag tukrozi a Iényeget, renge-
teg id6t, faradsagot és kudarcélményt tudunk tanitvanyunk szamara egy kis rugalmassaggal
megsporolni. Aki szabadkézzel sem tud megfeleld rajzot késziteni, széban mondhatja el a
szerkesztés menetét.
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A mértékegységek altalaban minden gyermeknek nehézséget jelentenek. Mozgaskorlato-
zott gyermek még kevesebbet jar vasarolni boltba, piacra. Ritkdbban segit a vacsorakészités-
nél, kozos fézések-sutések alkalmaval. Nehezebben kezeli a mér6poharat, mérleget, centi-
métert. Nagyon kevés a valés tapasztalata. Erdemes egy nagyobb hipermarketben — ezek 4l-
taldban akadalymentesek — céliranyos korutakat tenni, és ismerkedni a leggyakoribb
kereskedelmi mennyiségekkel. Ezek a tapasztalatok adhatnak tampontokat a becslésekhez,
mérésekhez, mértékvaltasokhoz.

Tarsulé fogyatékossagként felmertlhet diszkalkulia is. Gyanu esetén kérjik a tanulo célira-
nyos vizsgalatat.

A CEREBRALPARETIKUS GYERMEKEK INFORMATIKA OKTATASA

A kézirassal nehezen boldoguldk elébb, a tobbiek éltaldban felsé tagozatban ismerkednek
meg a szamitdgéppel. Hasonldan, mint a tobbi kompetencia megszerzésénél, CP-s tanitva-
nyainknak kicsit tobb gyakorlasra lehet szikségik a megfelel§ jartassdg megszerzéséhez.

A nehézségek a mar emlegetett részképesség-zavarokbol adodnak. Akiknek nem jél mU-
kodik a téri tajekozddasi képessége és a vizualis észlelése, azok kdnnyen elvesznek az aprécs-
ka ikonok k6zott, sokaig tarthat az apré részletek helyének rogziilése. Lehet, hogy nekik na-
gyobb méret( bet(ik és ikonok bedllitasara lesz szikséguk.

Az informatika tanuldsa soran hasznalt projektorok kovetése és a sajat képernyére valo
visszatalalas is nehézséget okozhat. Tanulénk konnyen elveszti a fonalat, lemarad, egyéni se-
gitséget igényelne minden Uj 1épés felfedezéséhez. (Es hol van még a begyakorlas?)

A billentylizet hasznalatahoz segitséget kaphatunk a mar emlitett modszertani Utmutato-
bdl, a mozgéaskorlatozott tanulok gépiras tanitasahoz készult kiadvanybdl (Kékesiné, 2008).
El kell donteni, hogy tanulonk milyen gépelési méd elsajatitasara képes, esetleg tovabbi spe-
cialis igényt is figyelembe kell-e venntink (speciélis, nagyobb billenty(izetet, kopogtatot stb.).
Szakember segithet a megfelel§ eszkdzok, moddszerek kivalasztasaban.

A Windows operacios rendszerek tartalmaznak ugynevezett kisegité lehet6ségeket,’
amelyekkel megkonnyithetjuk a tanuld munkajat. Ha az ujjak mozgéasai nem elég finoman
kivitelezettek, vagy tulmozgasok nehezitik a billentylizet kezelését, alkalmazhatjuk a bera-
gado billenty( funkciot arra az esetre, ha egyszerre tobb billentylt kellene lenyomni.
Ha tanitvanyunk tul sokdig tart lenyomva egy-egy bet(t, a billenty(sz(irés beallitasaval

12 A kisegit6 lehet6ségek fébb funkcidinak elérési lehetésége a Windowsban: Start ment - Beallitasok > Vezérlépult
- Kisegité lehetdségek.
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Foté: Teknés Miklos

Szamitégép hasznalataval segitett tanulas

megakadalyozhatjuk a karakter ismétl6dését. Egyes esetekben a képernyd-billenty(izet hasz-
nalatat is érdemes kiprébalni.
Szlkség lehet balkezes vagy specialis egér hasznalatara. Az egér kivalthaté a numerikus
billenty(izet nyilbillentylinek hasznélataval (ez szintén a kisegitd lehetSségeknél allithatd be).
A tanulas kezdetén sok egyéni megsegitésre lehet szikség. Ha az osztalyban nem sike-
rul a szamitogép hasznalatanak elsajatitasa, akkor sem szabad a tanulé mentesitésére gon-
dolni. A habilitacios, rehabilitaciés 6rakon egyénileg alakitsuk ki a szkséges jartassagokat.

AZ IDEGEN NYELV TANULASA

Az idegen nyelv hasznélhaté tudasa a munkaerépiac egyik legfontosabb elvarasa. A mai di-
gitélis vilagban, nyelvismerettel barki, akar az otthonabol végezhet alkotd, felelésségteljes
munkat, ez esélyt jelenthet a mozgaskorlatozottak szamara is a sikeres munkavallalashoz. Ez
azt jelenti, hogy az idegen nyelv tanulasa kiemelt feladat a mozgéskorlatozottak nevelése,
oktatasa soran.

A CP-s tanulok egy részénél nem jelent gondot még a két-tannyelvi kdzépiskolakban vald
sikeres boldogulas sem. A megjelené tlinetek sokfélesége és komplexitdsa miatt azonban
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fotos az idegen nyelv oktatasa soran is a korultekinté figyelem, sokszor szikséges lehet az

egyéni készség- és képességstrukturahoz valé alkalmazkodas (Ban-Sebdk, 2006).
B A sajatos nevelési igényd, igy a CP-s gyerekek tapasztalatainak hianya a szocidlis interak-
ciok, a kozosségi élet terén szikségessé tehetik a tarsak altal akar jol ismert fogalmak ma-
gyarazatat is. Ugyanezen ok miatt, a CP-s gyermekek mindennapi 6sszefliggéseket nehezeb-
ben latnak at, az egyes szituaciokra adott valaszreakcioik eltérhetnek a megszokottél. Emiatt
sokszor olyan szituaciok magyarazatara is szikség van, amelyet a tobbi gyermek dnalldan is
megért. (Tapasztalataink szerint a CP-s gyermekeknél el6fordul, hogy nem mindig tudjak, ér-
zik, hogy egy adott kommunikaciés helyzetben mit illik mondani vagy csinalni, és mit nem.
A, tarsadalmilag elfogadott magatartés-repertoar” nehezebben alakulhat ki néluk.
W A CP-s gyermekek testbeszéde a mozgaskorlatozottsaguk kdvetkeztében beszlkulhet —
ezért a nyelvérakon gyakran jatszott ,activity-jelleg(i” feladatok kivitelezésekor hatranyba
kertlhetnek. Emellett az idegen nyelvi kommunikacié soran 6k nem tudjak a hangzé be-
szédet kiegésziteni azokkal a megszokott gesztusokkal, jelekkel, amelyek segithetik a megér-
tésiket.
B A tapasztalatok hidnya, illetve a mozgas besz(kulése kdvetkeztében, a CP-s tanuldk ese-
tében nehezitett lehet a nonverbalis jelek feldolgozasa is: ket sokszor nem segitik az imént
emlitett gesztusok az idegen nyelvl széveg megértésében. Az egyes mozdulatok felisme-
rése mellett nehezitett azok utanzasanak képessége is, amely a beszédszervek mozgasa-
nak leutanzasakor is jelentkezhet. Ezekben az esetekben hasznos lehet, ha egyszerre tébb

érzékszervinkre prébalunk tdmaszkodni, példaul egy-egy, csak az adott nyelvre jellemz6
hang képzésének kialakitasakor hasznalhatunk tikrét, a vizualis kontroll segitésére; jol
kiegésziti az idegen nyelv tanulasat a parhuzamos logopédiai fejlesztés is.

W A percepcios, emlékezeti, figyelmi zavarok hatraltathatjak a CP-s gyermeket mind a sz6-
beli, mind az irasbeli munkajaban. Ha tudjuk, hogy a CP-s tanitvanyunknak vizualis vagy
auditiv észlelési, emlékezeti problémai vannak, biztosak lehetlink abban, hogy ez a nyelv-
oran is jelentkezni fog. Ebben az esetben fontos a team-megbeszélések soran szerzett ta-
pasztalatok felhasznalésa.

B Nyelvérakon gyakori a kilénb6z6 versek, monddkak tanulasa, esetleg csoportos, k6z6s
elmondasa. Amennyiben a CP-s tanulénak beszédben megjelené tinetei vannak — artiku-
lacios és ritmuszavarok —, abban az esetben nem biztos, hogy egyttt tud haladni tarsaival.
Ebben az esetben j¢ taktika lehet, ha 6 a sajat tempdjaban adja el6 a megtanultakat, vagy
csak a jol artikuldlhatd és ritmizalhato részek elmondasaba kapcsolédik be.

W El6fordulhat, hogy az artikulacidban megjelend zavarok olyan mértékiek, hogy a helyes
kiejtésre, illetve hangsulyra a CP-s gyerek esetleg nem lesz képes. llyenkor — bar oda kell
arra figyelni, hogy hallasban tudatositsuk a helyes kiejtést — a téle elvarhaté legjobb kiej-
tést kérjuk szamon.
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B Amennyiben a mozgaskorlatozottsag a kéziras kivitelezésére is hatassal van, az irasbeli
feladatok esetében alkalmazzuk az iras fejezetben lefrtakat.

W Az 6nallé el6adas, prezentacio, féleg, ha az idegen nyelven torténik, minden ember ese-
tében fokozott izgalmi allapotot eredményezhet. llyen helyzetben a CP-s gyermek tlnetei
feler6sodhetnek (fokozodhat a gorcsésség, a tilmozgas, kulénbozd vegetativ tiinetek jelent-
keznek). Mindig mérlegelni kell, hogy sziikséges-e kitenni a gyermeket ilyen helyzetnek, vagy
elég, ha csoportos el6adasban vesz részt, vagy a hattérmunkakat, az elékészitést segiti.

B Ha mozgaskorlatozott gyermek a csoportunk tagja, akkor megerdsithetjuk, eléremoz-
dithatjuk helyzetét speciélis tananyagrészekkel, példaul szovegek a fogyatékosokrol, fogya-
tékossagrol, torténetek sikeres sérilt emberekrél, specialis szokincs stb.

Ha mégis nagy problémat tapasztalunk a nyelvtanulés soran, az értékelés aldli felmentést
a Szakértdi Bizottsag javasolhatja.

A Szakért6i Bizottsag javaslata alapjan donthetlink az irasbeli szamonkérés helyett a sz6-
beli mellett, vagy éppen forditva, az idegen nyelv oktatasa soran is.

KESZSEGTARGYAK

Gyakori a mozgaskorlatozott tanulék mentesitése az értékelés és a mindsités alél a manipu-
laciot igénylé tantargyak, tantargyrészek esetében (a Szakért6i Bizottsag szakértsi véleménye
alapjan). Ez ne jelentse a tanuld felmentését az 6sszes tevékenység alél!

A gydgypedagdgussal kdzdsen keresstink adaptalhato feladatokat akar médositott tana-
nyagtartalommal, kévetelményekkel, amelyeknek célja a mozgasallapotokhoz igazodd, lehe-
t6 legonallébb eszkdzhasznalat, technikak elsajatitésa, kivitelezése. Ennek fontossagat azért
kell minden esetben szem el6tt tartanunk, mert ezek a mozgasok lesznek azok, amelyek el6-
készitik az 6nall6 életvitelhez szikséges tevékenységeket — a megfelel6 fogas kialakitasa min-
den manipulacids tevékenység és az eszkdzhasznalat alapja, finommanipulacié szikséges a
legelemibb 6nellatasi tevékenységekhez (6ltozkodés, f6zés stb.) is. Ha CP-s tanitvany van a
csoportunkban, minden manipulaciét igénylé helyzetben a kévetkezékre figyeljtink:

W Alapvetd a megfelel6 testhelyzet megtaldlasa, amely kell6 biztonsagot jelent a gyermek
szamara, amely segiti az izmaiban jelentkezd gorcsok, tilmozgasok oldédasat, csillapoda-
sat. Fontos: a CP-s gyermek laba a talajon maradjon, a véllait ne htzza fel. Minden eset-
ben arra kell Ggyelni, hogy a gyermek biztonsagban érezze magat, s figyelmét a feladatra
tudja irdnyitani. A gorcsos, tulmozgasos gyermekek esetében a rossz Ultetés kdvetkezté-
ben sokszor lépnek fel kéros mozgasok, amelyek megakadalyozzak ket a figyelem 6ssz-
pontositasaban és a manipulacidban.
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W A manipulaciot igényld feladatok esetében is igaz: a CP-s gyermekek tapasztalatai nem
azonosak a hasonlé koru tarsaikéval. Ezért fontos tapasztalatszerzésik sorén a kulonbozé
min&ségl és Osszetétell anyagokkal vald taldlkozas.

W Gyakran segit, ha a manipuléciés tevékenység el6tt néhany fels§ végtagot atmozgato
gyakorlatot végziink, a nagyobb mozgastol haladva a kisebb, finomabb mozgas felé, egy-
szer(ibbtdl a bonyolultabb felé.

W Oda kell figyelni a két kéz koordinalt mozgésara (ha féloldali a sérulés, a sérult oldalt is
be kell vonni a tevékenységbe), ugyanakkor a két oldalnak kulon-kulon is funkcionalni kell,
valamint a kar-, kéz-, és ujjmozgésokat is el kell valasztani egymastol. Ezek fejlesztésére jol
alkalmazhatok a kézmozdulatokkal kisért monddkak eljatszasa. Batran konzultaljunk a gyer-
mek mozgasfejlesztését végzé szakemberrel a sikeres manipulacio kialakitdsanak érdeké-
ben.

W Gyongyflizéssel, valogatdssal, kiilonbdzé gyermekjatékokkal (példaul potyi) jol fejleszt-
hetd a csipéfogéas, amely a gombolas, varrds mozgassoranak alapja.

W A sézassal, nyomdazassal a haromujjas fogas kialakitasat segithetjuk el6, amely a ceru-
zafogés alapjat jelenti.

W Néhany esetben, specidlis eszkdz hasznalata valhat szikségessé. Amennyiben az anya-
gok rogzitéséhez szikséges valamilyen eszkoz, az iras fejezetben lefrtakat kovessik. Ha a
manipulaciohoz szikséges az eszkoz, példaul specialis ollo, fogo stb., azokrédl a A Mozgas-

javité Altalanos Iskola, Szakktzépiskola, Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézmény
és Didkotthon munkatarsai szivesen nyujtanak felvildgositast.

A készségtargyak masik nagy kore az ének-zene, amelynek elemei a kdvetkez6khoz jarulnak
hozza:
W Az éneklés, zenélés oromforrast, és sokszor sikerélményt jelent, nem hidba alkalmazzak
a zeneterapiat a fogyatékos gyermekek fejlesztése soran.
B A zenehallgatds hatdssal van az esztétikai fejl6désre, az alapmUveltség formalasara.
W A dalok, énekek megtanuldsa hozzajarul a figyelem, az észlelés, a memoria fejlesztésén
tal a ritmusérzék, a tempd érzékelésének fejlesztéséhez is. Ezek viszont hozzéjarulhatnak a
beszédben megmutatkozo tinetek csokkentéséhez, korrekcidjahoz.
W A kozos tevékenykedés az egyuttmikodés kialakitasat, az alkotd tevékenység a kreati-
vitas fejl6dését seqiti.
M A zenei nevelés sajatos eszkdzei a zene megértésén, befogadasan és reprodukalasan ke-
resztUl lehet&séget teremtenek a harmonikus személyiség kibontakozasahoz.'

13243/2003. Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarél, bevezetésérdl és alkalmazasarél
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Amire azonban figyelntnk kell:
B Kotta frasanal, olvasasanal a vizudlis észlelési, figyelmi zavarok, a téri orientaciés problémak
hatréltathatjak a CP-s tanulot. Ezekben az esetekben fokozottabban figyeljink a feladat-
megoldéasra, esetleg nagyitsuk fel a flizetet, hasznaljuk az olvasas és iras 6ran kitapasztalt
technikakat (fizet rogzitése, tajékozodasi pont hasznélata, froeszkoz stb.)
B Amennyiben artikulacios, ritmus-, tempdzavar tapasztalhaté a hangzé beszédben, azok
megnyilvanulnak az éneklés soran is. Hagyjuk, hogy a CP-s gyermek dénthessen arrdl, sze-
retne-e 6nalldan, a tarsak el6tt énekelni. Ebben az esetben a csoport tébbi tagjanak is tud-
nia kell arrél, hogy miért kap el6nyds megkulonbdztetést mozgaskorlatozott tarsuk, igy ke-
rulhetd el, hogy ez negativ irdnyba mozditsa el a csoportban elfoglalt helyét.
B A gydgypedagogussal konzultalva az énekorakon is igyekezziink megtaldlni a megfele-
|6 testhelyzetet és azokat a tevékenységeket, amelyben a mozgaskorlatozott gyermek 6rom-
mel részt tud venni.

A készségtargyak harmadik nagy csoportja a testnevelés, amely aldl a tdbbségi nevelési-ok-
tatasi intézményekben a mozgéaskorlatozott gyermekek egy része felmentett. Ugyanakkor, a
mozgasos akadalyozottsaghdl eredd hatranyaik éppen a mozgas altal gyézhetbek le. Emiatt,

illetve a tarsakkal egytitt végzett mozgas élményének és 6romének megtapasztalasa miatt a
felmentés csak nagyon sulyos esetekben lehet indokolt. A szakért6i bizottsag elsésorban ab-
ban az esetben javasolja a testnevelés 6ra helyett a mozgéasfejleszté foglalkozason valo rész-
vételt, ha a gyermek dnmagat veszélyeztetné a testnevelés éran.

Ezen kivil, a befogado intézmény testneveld tanara az, aki rendelkezik informaciéval a
»normal” mozgasrél, az emberi testrél, a mozgas hatasairél. A CP-s tanulé mozgasfejlesztését
végzd szakember (szomatopedagogus, gydgytornasz vagy konduktor) pedig pontosan meg
tudja mondani, hogy melyek azok a mozgasos tevékenységek, amelyekben a gyermek biz-
tosan részt tud venni, vagy milyen modositassal képes a feladatot elvégezni (példaul tl6test-
helyzetben, kerekesszékben), és melyek azok, amelyek esetleg semmiképpen nem végezhe-
ték (s6t ellenjavalltak) szamara. A fentieken tul a testnevelés a szintere a kilonb6zd sport-
agak megismertetésnek, és a sportolds mindennapi életiinkre gyakorolt hatasainak
bemutatasanak is.

A sport a mozgaskorlatozott gyermekek szamdra is fontos: egyrészt a mozgas fejleszté ha-
tasu, masrészt hozzajarul a szabadidé hasznos eltdltéshez, de jévébe mutatd is, mert pers-
pektivat is nydjthat szamukra a versenysportokon keresztil. A sajatos nevelési igény( tanuld
helyzetét a csoportban megerésithetjik, ha a testnevelés éran alkalmat nyudjtunk a gyerme-
keknek arra, hogy kiprobélhassanak specialis, egy-egy fogyatékossagi tertlet éltal (izott sport-
4gakat. Amennyiben a befogadd intézményben, vagy a sérlt tanulod lakdhelyén nincs méd
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a CP-s tanulé szamara (izhetd sportagra, a Mozgésjavitd Altalanos Iskola, Szakkdzépiskola,
Egységes Gydgypedagogiai Modszertani Intézmény és Diakotthon munkatarsai felvilagositast
tudnak nyujtani azokrél a sportegyesuletekrél, amelyek mozgaskorlatozott gyermekek, fiata-
lok sportolasi lehet&ségét biztositjak. Mindezek Iényeges szerepet jatszhatnak tanuldink testi-
lelki egészsége alakulasaban.

Osszefoglalva: mivel a készségtargyak mindig valami dsszetettebb tevékenység, funkcio
megalapozasat szolgaljak, ezért a fejlesztés szempontjabodl a leghatékonyabb eszkozokké
valhatnak. A felmentés helyett inkabb keresstink j6 és a gyermek személyiségét fejleszté
adaptiv megoldasokat. Batran kezdeményezzlink Uj megoldasokat, és keressik a szakem-
berek segitségét. A felmentést, csak miutan mindent megtettiink a fejlesztés érdekében, ala-
pos mérlegelés utan kezdeményezzik. (A Szakértéi Bizottsag dltal javasolt esetleges mente-
sités /felmentés/ csak a mindsitésrél és nem a tevékenységek végzése alol valé teljes mente-
sitésrél szol.)

A HAZI FELADAT

A hazi feladatok korul gyakran tapasztalunk problémakat. A lassubb tempoju gyermekek az
6ra végén altalaban még dolgoznak. A hazi feladat elhangzasakor kevésbé tudnak figyelni,
igy nem tudjak pontosan a feladatokat rogziteni. A tébbiek mar pakolasznak, nagyobb a zaj,

tanitvanyaink sokszor énhibajukon kivil nem értik pontosan, mi lesz a dolguk otthon, a ko-
vetkez§ drara készilve. Mindenki akkor jér jol, ha a hazi feladatot felirjuk a tablara vagy még
ink&bb példaul egy k6z6s leckeflizetbe. Igy lesz pétolhatd a lemaradok, és az esetleges hiany-
z6k szamara is a feladatok pontos feljegyzése. A tablara frasnal oda kell figyelni, hogy a ko-
vetkez6 osztaly ne torolje le azt idejekoran.

A lasstubb munkatempd és a fokozott faradékonysag tanuldinknal persze délutan még fo-
kozottabban fog jelentkezni. Differencialt hazi feladat adasaval tudunk esélyt adni tanitva-
nyunknak, hogy megfelel6 id6beosztassal, ha eréfeszitéssel is, de 6nélldan tudja majd meg-
csinélni egyénileg kialakitott feladatat. llyenkor is legjobb leirni a szamara a tobbiekétd| elté-
r§, differencialt hazi feladatot.

A tapasztalatok szerint a tul sok - kuloéndsen manualitast igényl6 — hazi feladat olykor
teljesithetetlen a gyermek szdmadra. Sokszor a szUl6 fejezi be a leckét, hogy az hianytalanul
kész legyen, és csemetéje ne kapjon elmarasztalast. Ha a differencialas tekintetében bizony-
talanok volnank, beszéljink napkozis kollégankkal, és a szll6kkel is a tapasztalataikrol.
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Habilitaciés, rehabilitaciés foglalkozéas: mozgéasnevelés

A HABILTACIOS, REHABILTACIOS CELU FEILESZTO FOGLAIKOZASOK

A habilitacios, rehabilitacios' célu fejlesztést az intézmény — legyen az specidlis vagy befoga-
dé intézmény — egész rendszerét athato habilitacios és rehabilitacids célok és feladatok kell,
hogy meghatéarozzak. A fejlesztés a gyermekek sajatos igényeit6l figgd eljarasok, eszk6zok,
maodszerek és terapidk alkalmazasaval valdsul meg. CP-s gyermekek esetében ennek kiemelt
része a mozgastejlesztés, amely megfeleld helyiség (tornaszoba vagy tornaterem), eszkoéztar
meglétét és megfelel§ képzettségli szakember kdzremkddését koveteli meg.

A szakért6i vélemény (a jogszabalyokkal 6sszhangban) meghatarozza, hogy a gyermek moz-
gasfejlesztését milyen képzettséggel rendelkezé szakember végezze (CP-s gyermekek eseté-
ben gyakran a szomatopedagogust és a konduktort is megjel6li). A Szakértdi Bizottsdg a
gyogytornasz végzettségl szakembert is megjeldlheti a mozgaskorlatozott gyermek ellatasa-

13 243/2003. Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasardl, bevezetésérdl és alkalmazasardl
4 A szavak pontos meghatarozasa a Néhany gyakrabban eléforduld kifejezés magyarazata cim( fejezetben talalhato.
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ra, de sok esetben megszabja, hogy pedagdgiai végzettséggel is rendelkezzen. (A gyogytor-
nasz ugyanis pedagogiai feladatkdrben képesités nélkulinek mindsdal.)

Talédn érdemes megjegyezni, hogy a gydgypedagdgia és a gyogytestnevelés két kilon te-
rtlet, mégis gyakran 6sszekeverik a hétkéznapi szohasznalatban. A szakszolgalati feladatkor-
be sorolt két tevékenységi kor és specidlis szak- és tudomanyterulet kozott 6ssze nem tévesz-
tendd kalonbség van. A gydgytestneveld tanar képesitése olyan tipusu testi képesség fejlesz-
tésére, betegségtipusok szerinti gyakorlatok ¢sszeallitasara, megtervezésére és iranyitasara
jogosit fel, amelynek hatasara a gyermek panaszai enyhtinek, majd megsz(innek. A mozgas-
korlatozott gyermekek ellatasara a gyogytestnevel® nincs felkészitve, erre nem kompetens,
nincs is ra jogositvanya.

A mozgasfejlesztd foglalkozasok altalaban egyéni 6rék, esetleg parban, ritkdbban, csopor-
tos foglalkozasok formdajaban valésulhatnak meg.

A gyermekek tébbsége egyébként részt vesz a csoport/osztaly testnevelés o6rain is, és moz-
gasallapotatél fuggden kapcsolodik be a tevékenységekbe. A javasolt, illetve a karos mozgas-
formakat egyénileg sztikséges megallapitani, melyhez segitséget ad a gyermek szakértdi
javaslata, illetve az integracioban kézrem(ikodé specialis szakember, esetenként szakorvos.

A habilitacios, rehabilitacios fejlesztés keretében valdsulhat meg példaul a logopédiai fejlesztés,
illetve a szakért6i javaslat és az aktudlis dllapot 4ltal meghatarozott egyéb fejlesztési feladat is.

A befogadd intézmény a gyermek fejlesztését kdzpontilag kiadott egyéni fejlesztési lapon
(TU. 356. szamu) koteles dokumentalni. A toérvény szerint a tanulé annyi ilyen foglalkozason

vesz részt, amennyi a fogyatékossagabol eredd hatranya csokkentéséhez szikséges — 8 f6-
re vetitve, figyelembe véve az adott fejlesztésre fordithatod orakeret orai az évfolyamok ko-
z6tt dtcsoportosithatoak. A foglalkozadsok megszervezésének heti idékerete az évfolyamra
meghatarozott heti tanitasi 6ra negyven szazaléka (Vargané, 2006).

A TANULAS TANITASA

A motoros lassusag, a sok-sok kulon foglalkozas miatt kiemelten fontos a tanuldsra szant id6
okos megtervezése, beosztasa. Mar alséban, a napkéziben tudatositani kell a munkara fordi-
tott id6 ellenérzését, a legmegfelelbb tanuldsi sorrend megtervezését. Prébaljunk ki k6zo-
sen klonbozé (vizudlis, auditiv) tanulasi technikakat és egyénre szabottan segitstink kivalasz-
tani és alkalmazni a leghatékonyabbakat, ezzel is segitve, hogy tanitvanyaink minél 6nalléb-
ban legyenek képesek sajat tanulasuk szervezésére. Vegyenek részt tanulasi kdrnyezetik
alakitasaban, egyéni tanulasi formaik altaluk is iranyitott és gyakorolt formaival készuljenek
az dnalldésagra, az Uj tanulasi helyzetekben vald helytallasra. Ebben a munkaban a szul6kkel
valé kapcsolattartas és egyuttm(ikodés elengedhetetlen.
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A SZAMONKERES ES AZ ERTEKELES SPECIALITASA|

Minden intézmény pedagdgiai programja tartalmazza a szdmonkérés és az értékelés rend-
szerét, szilkség szerint annak specialitasait. Altalanossagban elmondhaté, hogy ha nem is az
elsé pillanattdl, de kialakithatd egy olyan szamonkéré és értékelé rendszer, melyet igazsagos-
nak érez a mozgaskorlatozott gyermek, a tébbi tanulé és a pedagdgus is.

A leggyakoribb probléma, hogy a motoros lassisag kdvetkeztében a tanulé nem tudja be-
fejezni a dolgozatat, eqgyéb frasbeli munkajat. Altalaban a sziinet terhére dolgozhat tovabb,
igy viszont nem tud a kdvetkezé 6ra el6tt pihenni, enni, mosddba menni. A teremben a téb-
biek mar mozgoldédnak, akaratlanul is zavarjak 6t. Ha lehet, talaljunk ennél jobb megoldast.
Differencialt feladatadéassal, részben szébeli felelettel konnyithetiink a tébbletterhelésen.

Féleg kozépiskolaban tanitd kollégaink élnek gyakran az irasbeli helyett a szdbeli szamon-
kérés lehet&ségével. Altalaban kilén idépontban, a tanérakon kiviil keritenek sort a szamon-
kérésre. Ezekben az esetekben a tarsaknak is tisztaban kell lenni a kulén szamonkérés okai-
val, igy biztosithatd, hogy a megkilénbdztetés nem valik a mozgaskorlatozott gyermek hat-
ranydra a csoportban.

Amit a pozitiv diszkriminacio érdekében tehetiink (a Mozgésjavitd Altalanos Iskola, Szak-

kozépiskola, Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézmény és Didkotthon kompetencia-
mérések soran hasznalt eljarasrendje alapjan):
W id6tobblet biztositasa,
W feladatlap nagyitasa,
W akik szamara nehezitett a kézzel valo iras, engedélyezzik a szamitdgéppel valé munkat,
W amennyiben a feltételek megengedik, szamonkérés alkalmaval személyi segit6t vehetiink
igénybe, akinek a szerepe lehet: a lapozas, a tanul6 testhelyzetének igazitasa, a kérdések
felolvasésa, a CP-s tanulé tollbamondasa alapjan a valaszok beirasa.

A fenti segitségek kozul alapos mérlegelés utan, a tanuld haladasat biztositéd team egyetér-
tésével valasszunk. A dontés utan, tantargytol fuggetlentl, minden szamonkérés alkalméaval
ugyanazt a format alkalmazzuk, igy vélhat az a sajatos nevelési igény( tanulé specidlis sza-
monkérési formajava, ami mindenki — még a tarsak szamara is — elfogadhatéva valik.

A bizonyitvanyba kerll6 szoveges értékelés informativabb, hasznosabb, bele lehet foglalni
a specialitadsokat is. Az értékelés a gyermek szamara motivaciot jelentsen, és hasznalhato le-
gyen a kdvetkez6 tandr szamara, vagy példaul tovabbtanulaskor, az Uj intézmény szempont-
jabdlis.

Ha értékeléstink a gyermek énmagahoz viszonyitott fejlédését tikrozi, a tobbi tanuléval is
meg kell beszélntink, hogy tarsuk teljesitményét a sajat el6z6 teljesitményéhez viszonyitottuk.
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TORVENY ALTAL BIZTOSITOTT KEDVEZMENYEK

Az SNI gyermekek nevelése-oktatasa soran alapveté fontossaguak az esélyegyenléséget biz-
tosito térvény altal meghatarozott kedvezmények, amelyek megitélésérél minden gyermek
esetében a Mozgasvizsgald Orszagos Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag és Gydgypedago-
giai Szolgaltatd Kézpont egyénileg dont.
A Szakért8i Bizottsag — mozgaskorlatozottsag esetében — altaldban a kévetkezé kedvez-
ményeket javasolja (1993. évi LXXIX. 30.§ (9) alapjan):
B felmentés a készségtargyak mindsitése alol,
B felmentés a manipulaciét, kétkezes mozgasokat igényld feladatok mindsitése aldl (pél-
daul szerkesztések),
B felmentés a testnevelés 6ran valo részvétel vagy az értékelés, minésités aldl,
W a tanulo részére a felvételi vizsgan, az osztalyozé vizsgan, érettségi és szakmai vizsgan
biztositani kell a hosszabb felkésziilési id6t, az irasbeli beszamolon lehetévé kell tenni az is-
kolai tanulmanyok soran alkalmazott segédeszk6z (szamitogép) alkalmazasat, sziikség ese-
tén az irasbeli beszamold szdbeli beszamoldval vagy a szdbeli beszamolé irasbeli beszamo-
[6val torténd felvaltasat.

A szakértdi javaslat alapjan a tanulét az intézmény igazgatdja irasban mentesiti az értékelés
és a minGsités aldl. Ez az intézménybe kerllést kovetden minél el6bb térténjen meg, és min-

den pedagdgus értesuljon rola.

GYAKORI PANASZ: KEVES SIKERELMENY

Egyik felsé tagozatos tanitvanyunk szomortuan mesélte, hogy habar 6 az eqyik legjobb
tanulo az osztalyban, a tandrai feladatoknal rendre kimarad a piros pont osztasabol,
mert minden igyekezete ellenére egy kicsit mindig lemarad, és a befejezetlen feladatra
nem jar ,jutalomfalat”. Minden 6ran eleve hatrannyal indult lassubb tempdja miatt, Ez
Ot elkedvetlenitette, igazsagtalannak érezte,

Ha a gyermekek rendszeresen differencialt, az & képességeikhez mérten kialakitott feladatot is
kapnak, konnyebben juthatnak sikerélményhez, kevésbé fogjak elvesziteni munkakedvuiket.
Idénként kifejezetten egyéni erGsségeikre épitett differencialt feladat adasaval erésithetjik
6nbizalmukat.
A felméréknél, nagyobb lélegzetli szamonkéréseknél a tapasztalat azt mutatja, hogy na-
gyon j6l lehet alkalmazni az egyénre szabott megoldasokat, igy biztositva az esélyt a jo je-
gyek megszerzésére.




Utazotanar_1HAS++:Layout 1 1/21/11 11:39 AM Page 52@

UTAZOTANARI TAPASZTALATOK AZ INKLUZIOS KORNYEZET MEGTEREMTESERE

A napi sikerélmény problémajanak a megoldasara alkalmasaknak bizonyulnak a tanul6i
munkamegosztason és egyUttm(ikddésen alapuléd médszerek.

Egy kis tanulasszervezési, modszertani valtoztatas utan eqyik tanitvanyunk tanara 6rém-
mel djsagolta, hogy tanuldnk csoportmunkaban, szakértéi mozaik készitésében, révi-
debb részfeladatot kapva, csak Gnmagaval versenyezve az idében, kivaléan teljesitett.
A gyermek is elégedetten tapasztalta, hogy a megérdemelt jutalom mellett, j6 feladat-
megoldasanak készénhetben csapatat erdsitve, a tarsai elismerését is kivivta.

Szul6k és gyermekek is emlitik, hogy pedagdgusaiktél nem kapnak semmiféle felelési meg-
bizatast. Nem dltalanosithato, de gyakran a j6 szandék altal vezérelve kimélik meg kollégaink
a mozgaskorlatozott gyermekeket a tobbletfeladatoktdl. Egyszerlibb megbizatast minden
gyermek tud vallalni. J6 otlet példaul a datumfelelési poszt. A nevezetes napokhoz, évfordu-
l6khoz informéaciokat lehet gy(jteni, és a felkészulésben a szil6 is segithet.
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Ami a tantermen kivul torténik

KOZIFKEDES AZ EPULETREN

Helyvaltoztatashoz tanitvanyaink kulonféle segédeszkodzoket hasznalhatnak példaul tdmbo-
tot, jarokeretet, kerekesszéket. Az integrald intézménybe az akadalymentesités soran a meg-
felel6 helyekre rémpa, kapaszkodd, esetleg lift kerdl. A ktlonbdzd helyiségekben és a folyo-
sokon is biztositani kell a kell§ tdgassagot. Az akadalymentesség kialakitdsa mindenki szama-
ra biztonsdgosabb és kényelmesebb kozlekedést tesz lehetéveé.

Az intézményen belll torténd kdzlekedésnél esetenként — féleg ha nem teljes kor(i az épii-
let akadalymentesitése — segitségre lehet szlkséguk példaul a kerekesszékkel vagy két darab
tdmbottal nehezebben kozleked6 gyermekeknek. Ezt megfelel6 szervezéssel lehet megolda-
ni, akar az osztalytarsak bevonasaval, megfelelGen kialakitva, hogy ne mindig ugyanazok a

tanulok segitsenek.

r
3

=

Foté: Teknds Miklés

»Egy akadalymentes épiletben sokkal kénnyebben tudok kézlekedni.”




Utazotanar_1HAS++:Layout 1 1/21/11 11:39 AM Page 54—@

UTAZOTANARI TAPASZTALATOK AZ INKLUZIOS KORNYEZET MEGTEREMTESERE

A térben nehezebben tajékozddod gyermekeknek kilén meg kell tanulni és begyakorolni a
szikséges ,Utvonalakat”, tAmpontokat keresve a tajékozodashoz (szinek, jellegzetes épulet-
részek azonositasaval, tudatositasaval).

A MOSDOBAN

Nem minden gyermek igényli a specialis mosdé hasznalatat. Azonban sok helyen tapasztal-
juk, hogy a gyermekek altal hasznalt mosdék nem zarhatdak. A kulturalt hasznalatot meg-
neheziti az is, hogy nincs kéznél WC-papir, szappan, torilkdzé.

A megfelel6en akadalymentesitett mosdo kialakitasat szakemberek bevonasaval kell, hogy
megvalositsak az integrald intézmények. A ol elhelyezett kapaszkodok, ,lepakold helyek” is
segitik az 6nallésagot. A manipulacid, az egyensuly akadalyozottsdga miatt még a nagyobb
lanyok is segitséget igényelhetnek, féként a nehezebb napokon. A mosdé legyen kelléen ta-
gas, hogy az esetleges segité személy is beférjen. Szukség lehet belllrél segitséghivo jelzé-
rendszer alkalmazasa is.

Az aprébb , balesetek” esetére mindig legyen elérhetd valtas also- és felséruha is. Az 6l-

tozkodést, mosddhasznalatot megkodnnyiti a nem tul sz(k ruhadarabok, a gumis derekd, de
azért kell6en csinos nadragok viselete is. Ha az 6nallo 6ltozkddés nehezen megy, kilodn is gya-
korolni kell. A minél nagyobb 6nallosag elérése kiemelten fontos!

A gydgypedagdgus segitségével az 6néllosag tréningjét kiemelt feladatként be kell épite-
nlnk az egyéni fejlesztési tervbe, illetve a habilitacios, rehabilitacios foglalkozédsok anyagaba.

FTKEZES

Ez a téma egy kilon kiadvanyt is megtoltene, igy egyetlen jellemzé, megoldasra vard problé-
mat emellnk ki.

Az iskolai ebédl6kben igen elterjedt a talcas rendszer. A gyermekek tanyérjaikat talcakon,
asztalok kozotti mandverezéssel viszik a helylkre. Ez még felnéttek szamara is odafigyelést
kovetel6 mutatvany. Tanitvanyaink egy része nem fogja tudni biztonsdgosan megoldani ezt
a feladatot. Egyikuknél a kéz funkciojanak problémaja, masikuknal az egyensulyozas zavara
vagy éppen tulmozgasai, esetleg segédeszkdze akadalyozza meg a , boruldsmentes” kivite-
lezést. Minden intézménynek a sajat adottsagait figyelembe véve kell megnyugtaté megol-
dast talalnia, illetve egyénileg kell a segités maédjat kialakitania.

Sziikség lehet specilis ev6eszkdz, tanyér, pohar, csiszasgatld stb. hasznalatara is. Bonyo-
lultabb esetekben kérjik szomatopedagdgus vagy ergoterapeuta kdzremikodését.
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Foté: Teknds Miklos

Szinhazban

KIRANDULASOK, UNNEPEK

A koz06s kirdndulasokra mindig fokozott izgalommal készul gyermek és pedagogus egyarant.
Mozgéaskorlatozott gyermekkel kirandulni, kiléndsen, ha valamilyen segédeszkozt, mechanikus,
de f6ként, ha elektromos kerekesszéket hasznalnak, még nagyobb koérultekintést kivan. Az a
legszerencsésebb, ha a helyszint el§zetesen megtekintjik. Ellenérizzik, hogy legalabb részben
akadalymentes-e Uti célunk helyszine, van-e lehet6ség mobilrampa hasznalatara, van-e aka-
dalymentes mosddé. Féként tdbbnapos kirandulas esetén kérhetjik a szUl6k segitségét. A meg-
feleld szallas, segédeszkdzzel is megkdzelithetd latnivaldk keresésében szivesen részt vesznek.

A kiranduldsok, muzeumlatogatasok soran ltalaban tobbet kell gyalogolni. Vannak jél moz-
g6, de nehezebb terepen és hosszabb tavon hamarabb kifaradé gyerekek. Tambottal, jaroke-
rettel jol kozleked® tanitvanyaink hosszabb utakra olykor csak meglehet6s eréfeszitések aran
képesek. llyenkor jol johet egy kerekesszék akkor is, ha ilyet egyébként nem hasznalnak. A szulék
altaldban aggodalmasan fogadjak a kerekesszék otletét, mert gyermekiik fejlédésében visszalé-
pésként értékelik. Egy radiomisorban hallott mozgéskorlatozott fiatalember szavaival szeretném
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meggydzni azokat, akiknek a kerekesszékkel kapcsolatban ellenérzéseik vannak. Az elhangzot-
tak szerint a riportalany régebben tudott jarni, de amikor kerekesszékre lett sziksége, rajott ar-
ra, hogy az 6 szamara a szék hasznalatanak pillanatatol , kitarult a vilag!” Amikor kérnyezeté-
nek eltjsagolta felfedezését, megrokonyodéssel hallgattak. Egy bottal, jardkerettel vagy segéd-
eszkdz nélkul, de nehezen jaré egyénnek nagyon oda kell figyelnie egyensulyara, mozdulataira,
figyelnie kell a , terepet”, ahova Iép, figyelmét tdlsdgosan lekoti maga a jaras. A kulénleges lat-
nivalébdl vajmi keveset fog észrevenni, és semmiképpen nem tudja majd felhGtlentl élvezni azt.
Miért ne lehetne erre az alkalomra egy , jarmdve” amely egyenld esélyt biztosit arra, hogy ne-
ki is ugyanolyan 6rom és élmény legyen a muzeumlatogatas vagy a kirandulas.

Kerekesszékkel kozlekedni nem is olyan egyszerd. Akar dnalldan, akar segitével vesszik
igénybe, gyakorolni kell a biztonsagos hasznélatat (példaul lejtén, padkan).'

A hétkdznapok mellett vannak kulonleges alkalmak, Gnnepek is. Legylink otletesek, krea-
tivak és a CP-s gyermeket is prébaljuk meg bevonni, ha a csoport vagy az osztaly minden tagja
kis mUsorral készil a farsangra, anyak napjara vagy mas jeles alkalomra. Fajdalmas dolog a
gyermekek szamara, ha 6k lassubb mozgasuk vagy nehezebben érthets beszédik miatt tel-
jesen kimaradnak a k6zos produkcidboél. Meg kell talalni azt a feladatot, amellyel 6k is része-
sei lehetnek a k6z&s munkanak és igy a k6z6s élménynek.

AMI MEG FONTOS LEHET: A SORSTARSAK TAMOGATO KOZOSSEGE]

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az integraltan nevelked6 gyermekeknek és szileiknek is
fontos, hogy hasonlé helyzet(i tarsakkal taldlkozhassanak. Mivel a mindennapokban egymas-
tél tavolabb élnek, kapcsolattartasukra érdemes kilon figyelmet forditani. Kézos programok
szervezése, szakmai el6adasok a szul6k, taborok a gyermekek szamara egyarant j¢ alkalmat
szolgéaltatnak a gondok megosztasara, a feloldddasra, Uj élmények atélésére a hasonldk tar-
sasagaban.

OSSZEGZES

A gyermekeink szaméara megalmodott 6vodéban, iskoladban a személyiség sokoldalu fejlesz-
tése all a kbzéppontban a teljesitmény helyett, és az egyéni versenyhelyzetek mellett az egyutt-
m(ikodésen alapuld, kdzdsen végzett munka is egyre nagyobb teret hodit. Az ilyen ,alom”

15 A segités megfelel6 médjarédl hasznos informaciokat taldlhatunk a Motivacié Mozgassérilteket Segité Alapitvany hon-
lapjan: http://www.motivacio.hu/segitsuk
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intézmény pedagogusai és a gyermekek is természetesnek, sét értéknek tekintik egyéni k-
|6nbségeiket, az 6ket korulvevd vildg sokszinliségét.

A mozgaskorlatozott gyermekek integracidja egyre szélesebb korben nyer teret, de a leg-
tébb intézményben ez a folyamat épphogy csak elkezd6dott. A siker nagyban fligg attol,
hogy a kulonb6z6 tertletek szakemberei (6vondk, taniték, tanarok, pedagégusok, gydgype-
dagogusok) tudnak-e egymaéssal hatékonyan egytttmkodni.

A Mozgésjavité Altalanos Iskola, Szakkézépiskola, Eqységes Gydgypedagdgiai Mddszertani
Intézmény és Didkotthon mddszertani munkacsoportja készen all az egytttmikodésre. Szakmai
szolgaltatasainkat az orszag valamennyi kdzoktatasi intézménye igénybe veheti nyilt napok,
hospitalas, konzultacio, tanacsadas, érzékenyités, eszkdzkolcsonzés, tovabbképzések stb. utjan.

ELERHETOSEGEINK:

Mozgésjavitd Altalanos Iskola, Szakkézépiskola, Egységes Gyogypedagdgiai
Modszertani Intézmény és Didkotthon

honlapunk: www.mozgasjavito.hu

cimink: 1145 Budapest, Mexikoi Ut 59-60.

Telefon: (36-1) 251-6900 e Fax: (36-1) 251-60-60

e-mail: mozgasjavito@mozgasjavito.hu ® modszertan@mozgasjavito.hu

Foté: Pintér Marta

Boccsa




Utazotanar_1HAS++:Layout 1 1/21/11 11:39 AM Page 58—@

UTAZOTANARI TAPASZTALATOK AZ INKLUZIOS KORNYEZET MEGTEREMTESERE

NEHANY GYAKRABBAN ELOFORDULO KIFEJEZES ERTELMEZESE

CP = Cerebral Paresis, Cerebral Palsy, vagy Infantilis Cerebralis Paresis (ICP): olyan pszichoszenzomotoros zavar,
amely a fejl6dés korai id6szakaban kérositja a még ,éretlen” idegrendszert — a megbetegedést ez az egyszeri,
maradandd karosodas okozza, és a sérilés helyétdl, sulyossagatdl, a bekdvetkezés idejétdl fliggéen a megnyil-
vanuld, megfigyelhetd tiinetek, illetve a tiinetek halmozddasa és variacioi igen valtozd, kilonbozé tipusu és su-
lyossdgu nagyon egyedi el¢forduldsokat mutatnak, de a vezet® tlinet a motoros funkcidk sértlése (Kiss Erika:
Szotar — Az orvosi diagndzisok pedagdgiai szempontu értelmezése http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk8kod=
Tagulo_szotar).

Egyéni fejlesztési terv: A szakértSi véleményben feltlintetett elmaradéast mutatd részképesség teriiletek fej-
lesztésére iranyulo, és a Sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai oktataséanak tantervi irdnyelvében — 2/2005. (lIl.
1.) OM rendelet — megfogalmazott, a részképesség-zavar tiineteit mutato tanulok fejlesztési feladataira épuld
Utemterv. Altaldban 3 honapra (maximum 6 honap) készill, majd az elért eredményekkel térténd dsszevetés
utan készil el a kdvetkez6 valtozata. Célszerl a kdnnyebb attekinthetdség érdekében tablazatos formaban el-
késziteni.

Eszk6zkolesonz6: A mozgaskorlatozott gyermekek esélyegyenléségének novelése, a mozgaskorlatozottsag-
bol adddd hatranyok csokkentése, a szocializacio, tarsadalmi beilleszkedés elésegitése érdekében a Mozgasja-
vito Altalanos Iskola eszkdzkolcsonzét miikodtet. Az eszkdzok ingyenesen elérheték a befogado kézoktatasi és
egyéb ellato intézmények, a mozgaskorlatozott gyermekek sziilei, valamint mozgaskorlatozott fiatalok szédméra.
Részletes tajékoztatas: www.mozgasjavito.hu

Szomatopedagogia: a gydgypedagdgia egyik szakterllete, a mozgaskorlatozott személyek specialis peda-
gogidja.

Ergoterapia: elsédleges célja a kulonbozé praktikus, napi tevékenységek kialakitasa. Ezek a tevékenységek kap-
csoldédnak az onellatashoz, a tanulasi és munkajellegli, valamint a szabadidés aktivitasokhoz. A terapia leheté-
séget biztosit a tevékenységek elvégzéséhez szilkséges segité megoldasok és eszk6zok hasznalatanak begya-
korlasahoz.

mekkel foglalkozik, ezen kivil feladata a sztlékkel, és a tobbségi intézmény pedagogusaival valé kapcsolattar-
tas. Felkészit, szakmai segitséget nyujt, egyéni fejlesztési terv készitésében kozrem(ikodik stb. a sikeres integra-
cio érdekében.

Szakért6i Bizottsag: mozgaskorlatozott gyermekek esetében a fogyatékossag megallapitasaban, az ellatas
modjanak meghatarozasadban a Mozgasvizsgald Orszégos Szakértsi és Rehabilitacios Bizottsag és Gyogypeda-
gogiai Szolgaltato Kézpont illetékes, melynek cime: 1145 Budapest, Mexikoi Ut 63-64. A Szakértdi Bizottsag a
korai fejlesztésen, az 6vodai nevelésen, altaldnos és kozépiskolai tanulmanyokon at egészen a fels¢fokd tanul-
manyokig figyelemmel kiséri, segiti a mozgaskorlatozott gyermekek, fiatalok sajatos nevelési igénytknek meg-
felel§ ellatashoz, fejlesztéshez jutasat.

Szakért6i vélemény: tartalmazza a gyermek nevelésével-oktatasaval kapcsolatos kdvetelményeket, képesség-
fejlesztési és eszkdzhasznalati igényt, a gydgypedagogiai segitséget nyujtd intézmény megnevezését, esetleg ja-
vaslatot az egyes tantargyak, tantargyrészek esetében az értékelés és a mindsités aldli felmentésre. Mozgéskor-
latozott gyermekek esetében a szakértdi véleményt a Mozgasvizsgald Orszagos Szakérti és Rehabilitacids Bi-
zottsag és Gyogypedagdgiai Szolgaltatd Kdzpont késziti el.

SZAKSZOLGALAT-SZAKMAI SZOLGALTATAS

A pedagdgiai szakszolgalatok: A szul6 és a pedagdgus nevel6 munkéjat és a nevelési-oktatasi intézmény
feladatainak ellatasat pedagogiai szakszolgalat segiti. Pedagogiai szakszolgalat a gydgypedagogiai tanacsadas,
korai fejlesztés és gondozas; fejlesztd felkészités, a tanulasi képességet vizsgalo szakértdi és rehabilitacios tevé-
kenység, tovabba az orszagos szakértdi és rehabilitacids tevékenység, a nevelési tanacsadas, a logopédiai ella-
tas, a tovabbtanulasi, palyavalasztasi tanacsadas, pedagdgiai ellatas és a gydgytestnevelés.

A pedagogiai szakmai szolgaltatasok: A kozoktatasi intézmények és fenntartéik valamint a pedagdgusok
munkajat, tovabba a tanuldi érdekvédelemmel ¢sszefliggd tevékenységet pedagdgiai-szakmai szolgéltatasok
segitik.
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Pedagogiai-szakmai szolgaltatas:

m a pedagogiai értékelés, amelynek feladata mérni és értékelni a nevelési-oktatasi intézményben végzett ne-
vel6- és oktatomunka eredményességét, és segiteni a helyi, a térségi és az orszagos kozoktatasi feladatellatas
szervezését;

B a szaktanacsadas, amelynek feladata az oktatasi, pedagogiai modszerek megismertetése és terjesztése;

| a pedagogiai tajékoztatas, amelynek feladata a szakmai informaciok, adatok és tantigyi dokumentumok (tan-
tervek, tankonyvek, segédletek stb.) gy(jtése, 6rzése, feldolgozasa és hasznalatba adasa, tajékoztatas nyujtasa;
B az igazgatasi, pedagdgiai szolgaltatés, melynek feladata programok, tantervek készitése, iskolaszerkezeti tanacs-
adas, kdzgazdasagi, jogi stb. informaciok kozvetitése, tantervek, tankényvek, taneszkdzok megismertetése, felhasz-
nélasuk segitése, az dvodai nevelési program, az iskolai és kollégiumi pedagdgiai program készitésében vald kodzre-
mikodés;

| a pedagogusok képzésének, tovabbképzésének és onképzésének segitése, szervezése;

| a tanulmanyi és tehetséggondozo versenyek szervezése, ¢sszehangolasa;

| a tanulo tajékoztatd, tanacsadd szolgalat, amelynek feladata a tanulok, a tanulékozosségek, a didkonkor-
manyzatok segitése, a jogaik érvényesitéséhez sziikséges ismeretek nyujtasaval, tantigyigazgatasi, kozgazda-
sagi, jogi stb. informaciok kozvetitésével. (Forras: 1993. évi LXXIX. torvény 34-36. §.)

A HABILITACIO, REHABILITACIO

A habilitacio: képessé tétel vagy alkalmassa tétel. Gydgypedagogiai értelmezés szerint a habilitacio a veleszu-
letett ok, fejl6dési rendellenesség vagy betegség miatt fejlédéstikben megzavart és ezért a kozosségi részvétel-
ben akadalyozott személyekre iranyul. Olyan, a tarsadalom altal biztositott, szervezett tevékenységek és tdmoga-
tasok rendszere, amelyek segitségével e személyeknek a kdzosségi életben valod részvétele javithato, kiteljesithe-
t6. Mivel a gyégypedagogiai habilitaciéra leggyakrabban velesziletett ok miatt van sziikség, ezt a kifejezést
részesitik elényben a rehabilitacioval ellentétben.

A rehabilitacio: helyreallitas, visszaallitas; tagabb értelemben minden olyan szervezett tarsadalmi tevékenység,
amely az 6nhibajukon kivil hatranyos helyzetbe kerdlt személyek tarsadalmi Gjra beilleszkedését (integracidjat)
segiti el6 (Czibere—Faragoné, 2006).

FELHASZNALT IRODALOM

Az 1993. évi LXXIX. torvény a kozoktatasrol

A 2003. évi LXV. térvénnyel modositott kozoktatési torvény

A 2/2005. (IIl.1.) OM rendelet a sajatos nevelési igényl gyermekek, tanuldk 6vodai nevelésének, iskolai oktata-
sanak iranyelveir6|

A 4/2010. OKM rendelet a pedagdgiai szakszolgalatokroél

A 243/2003. Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol

AcosTon Gabriella: Ajanlasok mozgéskorlatozott gyermekek, tanuldk kompetencia alapu fejlesztéséhez. Széveg-
értés-szovegalkotas. Sulinova Kozoktatas-fejlesztési és Pedagogus-tovabbképzési Kht., Budapest, 2006.

AcosTon Gabriella—Kiss Erika—ZsBANNE Forrai Judit: Utmutaté mozgéskorlatozott gyermekek, tanuldk egyiittne-
veléséhez. Mddszertani intézményi Gtmutatd. Sulinova Kozoktatas-fejlesztési és pedagogus-tovabbképzési
Kht., Budapest, 2007.

BAN Eva—SeBOK Zsuzsa: Ajanlasok sajatos nevelési igény(i gyermekek kompetencia alapu fejlesztéséhez. Idegen
nyelv. SuliNova Kozoktatas-fejlesztési és pedagogus-tovabbképzési Kht., Budapest, 2006.

BenczUR Miklosné dr.: Sértlésspecifikus mozgasnevelés. Mozgaskorlatozottak mozgasterapiéja, adaptalt testne-
velése és mindennapos tevékenységre nevelése. Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Tanarképzd Féiskola, Bu-
dapest, 2000.

Czere Csilla — FARAGONE BIRCSAK Marta: Ajanlasok sajatos nevelési igény(i gyermekek, tanulok fejlesztéséhez. Be-
vezet§ az életpalya-épitési kompetenciaterilet ajanlasaihoz. SuliNova Kozoktatéas-fejlesztési és pedagogus-
tovabbképzési Kht., Budapest, 2006.

Dr. CsANyl Yvonne—FoTINE Horrmann Eva: Mozgaskorlatozott gyermekek integralt oktatasa — nevelése. Utmuta-
16 szUl6knek és szakértéi bizottsagoknak. Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Tanarképzd Féiskola, Budapest,
2001.
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FoDoRNE FoLDI Rita: Enyhe agysériilés kovetkeztében kialakult tanulasi zavart okozé funkcidzavarok differencial-
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