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Tisztelt Pedagogus, kedves Kolléga!

Nagy 6rommel ismerkedtem meg ezzel, a magyar kézoktatdsban eddig
pdratlan kiadvdnnyal, amely a pedagdgiai munka egy sajdtos és kiilonos
odafigyelést igényl8 szegmensének a megkonnyitéséhez kindl sokoldald
segitséget. A fogyatékos emberek tdrsadalmi befogaddsdnak erésitése min-
denekel8tt a szemléletvdltdson alapul. Nem torténhet érdemi elérelépés,
amig nem kiizdjiik le a fogyatékossdghoz kapcsolédé el8itéleteket, a fé-
lelmet, a tartézkoddst, amig a sajndlkozdssal telitett odaforduldst nem
véltja fel az elfogadds és a valddi segit8 szdndék.

A konyv a fogyatékosok sportjét bemutatva ismerteti meg a didkokat
a fogyatékossdg tipusaival. A paralimpiai mozgalom példdjdval érzékel-
teti a tdrsadalomba integraldsuk és befogaddsuk sziikségességét. Ezzel els6-
sorban a 7-8. évfolyamos, illetve kozépiskolai osztdlyf6noki rdkhoz nytjt
hasznos segitséget.

A kozokratds fejlesztésének kozéptdva stratégidjiban fontos cél az egész
életen 4t tartd tanulds megalapozdsa a kulcskompetencidk fejlesztésével.
Ezt a kihivdst szem el6tt tartva, a szocidlis kompetencidk, a tdrsadalmi el-
fogadds, a tolerancia, a kommunikdcids készség fejlesztésén tdl az embe-
ri kapcsolatok (bardtsdg, szerelem) erdsitése is célja ennek a kiadvdnynak.

Az emberi normdk, az egyiittm{ikodés képessége, az egymis elfogadi-
sa, az akarater$, az emberi értékek dllnak a kiadvdny kézéppontjéban,
amely foglalkozdsi tematikd, feldolgozdsi mdédszereket, kiegészitd anya-
gokat tartalmaz — és arra is lehet8séget kindl, hogy a személyes taldlko-
zésok a fogyatékos sportolékkal segitsék a pedagdgiai munkdt.

Ajdnlom ezt a kinyvet minden pedagdgusnak, aki szeretné, hogy didkjai
érzékeny, nyitott, tolerdns felndrrekké viljanak.

ARATO GERGELY
dllamtitkdr
Oltatdsi és Kulturdlis Minisztérium







Ajanlas

Orok igazsig, hogy egy tédrsadalom fejlettségi foka lesz(irhetd abbdl, mi-
képpen bdnik a fogyatékos emberekkel.

Téves felfogds, hogy az emlitett ,,bdndsméd” els@sorban pénzkérdés. Hi-
szen a fogyatékos emberek tdrsadalmi befogaddsiban — egyebek mellett —
az el8itéletek, a félelem, a nemtor8domség, vagy éppen a sajndlkozds fo-
galmai jdtsszdk a f@szerepet. Ezek azok a kulcsszavak, amelyek siirgetik ha-
zdnkban a szemléletvdltdst.

Taldn ez a néhdny mondatos bevezet§ is bizonyitja, hogy dridsi sziik-
ség van (és mdr lett volna eddig is) erre a kotetre. Az osztdlyfonoki mun-
ka tdmogatdsdt biztositd eszkoztdr, alighanem hidnypdtlé alapmii. Hiszen
kézponti helyen, a kulcshelyzetben 1év8 pedagbgusokat, dltaluk pedig a
jovit célozza.

Az emlitett fogalmak mind-mind a beilleszkedés szinvonaldra, a befo-
gadds lehet8ségére, az esélyegyenldség megteremtésének biztositdsdra utal-
nak. Ezek csirdi pedig a kozoktatdsban rejlenek. A sikeres integrdcié a ta-
ndri hozzddlldson mualik. A szocidlis érzékenységre, az empdtidra, az eltérések
elfogaddsdra vald nevelésnek gazdag mddszertani repertodrjdr tdrja elénk ez
a munka. Nem tagadom, hogy biiszkeséggel tlt el, hogy a szocidlis ér-
zékenységet és az empdtidt mint célt, éppen a sporton keresztiil kozeliti
meg, kiilon hangsdlyozva a paralimpiai mozgalom, dltala pedig a para-
limpikonok példaértéki szerepét.

A kotet tdampontokat szolgdltat, pedagdgiai szitudciék sorozatdt elemzi,
s6t, videdfilmekkel, szoveggylijteményekkel is segiti az osztdlyf6noksk
munkdjdt.

Jogos és siirget8 elvdrds a hazai kozoktatdsi rendszerrel szemben a szem-
léletformdlds. Ennek a sikerétél fiigg az az eurdpai jov6, amely megterem-
ti a teljes élet lehetdségét a fogyatékos emberek szdmdra is. Egyre tdbben
tudjdk, ldgjdk, hogy a cél eléréséhez mintaként szolgdl a sport. A pedagd-
gusokon mulik a , kozvetités” min8sége, sebessége, hatékonysdga. Ebben
segit, és vdlik szinte nélkiilozhetetlenné a missziét teljesité m: az osz-
tdlyfénoki munka tdmogatdsdt biztositd eszkoztdr.

ELBERT GABOR
sport szakdllamtitkdr
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A pedagégusok koszontése

A kotet jellegzetességei




Kedves Tanérn,'o'!
Kedves Tanar Ur!

Elsésorban osztilyfénokként szélitjuk meg Ont.

Széndékunk, hogy megismertessitk Onnel és tanftvényaival a sportnak
egy kiilonleges, kevéssé ismert fejezetét, a paralimpiai mozgalmat, az ab-
ban részt vev8 mozgds- és ldtdssériilt sportoldkat. Az Ismerkedd konyv
mégsem csak a sportrdl szél: kozéppontjdban az emberi normdk, az egyiitt-
miikddés, egymds elfogaddsa, a tudomdnyok segitése, az akaraterd, az
emberi értékek dllnak.

Mi az Ismerkedd konyv célja?

Az Ismerked8 konyv nem (a tobbnyire mdr meglévi) elméleti fejregeté-

sek bdvitésére sziiletett, hanem arra, hogy a gyakorlat ,nyelvén” szdljon,

és a mindennapi pedagdgiai munka szdmdra kozvetlen segitséget nydjtson.
Célja a fogyatékos emberekkel szembeni timogatd, befogadé magatartds

kialakitdsdnak a segitése a kdzoktatdsi intézményekben.

Mit tartalmaz a kézikonyv?

Els8sorban olyan forgatékdnyveket (vdzlatokat, éra- vagy foglalkozdsleird-
sokat), amelyek akdr egymdst koveten is haszndlhatdk az osztdlyfénoki
érékon (7-12. évfolyamokon), a kozépiskoldkban a 11. évfolyamon ok-
tatott etika és emberismeret tantdrgy keretein beliil, vagy a didkonkor-
mdnyzat munkdjéban — de a témdval valé ismerkedést egynek-egynek a
kiemelése is lehet&vé teszi.

Milyen technikdkat alkalmazunk a forgatékonyvekben?
A mai iskola egymds problémdira érzéketlen, egymdssal versenyz8 embe-
reket nevel (Kagan), pedig vannak olyan helyzetek, s6t, szinte csak olyan
helyzetek vannak, amelyekben egymds segitése, az egyiittmiikodési for-
mdk megtaldldsa és miikodtetése az el8revivs tényezd.

A kotetben ajédnlott példdk, technikdk és mdédszerek nemcsak a sériilt
emberek megismerését és a réluk valé tuddsunk bévitését teszik lehets-
vé, hanem fejlesztik a tanuldk érvelési képességét, a vitapartner érveinek
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a meghallgatdsdra, dtgondoldsdra, elfogaddsdra nevelnek. Elkotelezettség-
re, a vélemény melletti kidlldsra adnak lehetdséget, s mikézben rugalmas-
sdgot vdrnak el, a sajdt érvek folyamatos djragondoldsdt is eredményezik.
A résztvev8k egymdsra figyelnek, egymdsra reagdlnak. Késztetést kapnak
sajdt dlldspontjuk kialakitdsdra.

A forgatékonyvek megvaldsitdsa segit a problémamegoldé képesség, a
kommunikdcids képesség fejlesztésében, a hozzddllds formdldséban, a sze-
mélykozi kapesolatok alakitdsdban, a kozosség fejlesztésében.

A kotet a pedagégus szdimdra onfejlesztést segitd kézikonyv

A kotet olyan pedagdgiai szitudciék sorozata, amelyben

(i) a tapasztalds forrdsa sajdt élmény, megélt tapasztalat (filmrészlet,
szovegrészlet, feladatlap, szimuldcidk stb.),

(ii) az interaktiv munka sordn , pdrbeszéd” zajlik a tanul6k kozote, pdr-
ban és kis csoportban, vagy nagy csoportban a pedagdgus vezetésével),
(iii) megvaldsithaté a gyakorlati alkalmazds, a tapasztalatok ossze-
kapcsoldsa, elemzése a beszélget8korokben, a pedagbgus vitavezeté-
sével.

Minden tartalmi egységhez segédanyag is tartozik: videdfilmek, szoveggyj-
temények, az adott téma tartalmdt 8sszegz8 anyagok, interaktivitdsra osz-
tonz8 javaslatok, feladatlapok, szimuldcids eszkozok.

Természetesen sz6ba keriil a sport és a sportember is, a sportembernek
egy olyan tdg értelmezésében, ahogyan Székely Eva tanitja nekiink:

»A sportembert én egy iratlan emberi norma megtestesitésének,
bizonyos élet és magatartdsi normdnak tekintem. Sportember lehet az is,
aki versenyen még soha nem vett részt, és lehet nem sportember egy sok-
szoros vildgbajnok. Az embereknek tetteikben kell sportembereknek len-
niiik, és ez fiiggetlen a versenyen elért eredményekt6l.”!

! Székely Eva: Sirni csak a gydztesnek szabad. Debrecen, Alfsldi Nyomda, 1987.
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»Bdrhova is illeszkedjék az ember — arra a tuddsra és élményre van
szitksége, hogy helye és keresnivaldja van az adott kozosségben, il-
letve fontos, hogy ezt a kozdsség tobbi tagja szdmdra is meg tudja je-
leniteni” — mondja egy beszédhibds egyetemi hallgaté.

Ezért a kotet azoknak a szakembereknek szdl, akik a jové vildgdnak ala-
kitdsdért a legtobbet tehetnek: a pedagégusoknak és tanitvdnyaiknak.
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Az ismerkedestol az elfogadasig

1927-ben azt irta a Népraniték Lapja, hogy minden ,,nyomorék” gyer-
mek szdmdra biztositani kell az oktatdst, és a tanité dolga ki(izni a gyer-
mekekbdl a nyomoréksdg tudatdt.

A feladat csak ldtszélag egyszerti. Amikor kapcsolatba keriiliink egy
mdsik emberrel, arra téreksziink, hogy minél pontosabb képet alkossunk
réla. Kapcsolataink alakuldsiban ennek azért nagy a jelentdsége, hogy el
tudjuk donteni, hogyan viszonyuljunk hozzd, és azt is megérezziik, hogy
8 hogyan viszonyul hozzdnk. A tiszta kép kialakitdsa bonyolult és buk-
tatékat magdban rejté feladat.

Tudnunk kell, hogy minden egyes {téletiink megalkotdsdban a mdr
meglévé tapasztalatainkat is felhaszndljuk. Ezért elég gyakran eléfordul,
hogy arrdl az emberr6l, akirdl keveset tudunk, véleményiinket benyoms-
sainkkal, mdshol szerzett tapasztalatainkkal egészitjiik ki.

Ez a kotet a benyomdsok gazdagitdsiban, a tapasztalatok gyiijté-
sében segiti a tanulékat és tandraikat.

Hogy miként formdlédik a sériilt tanulé és a kortdrscsoport kapcsola-
ta, azt elsédlegesen az egymds irdnti magatartds hatdrozza meg. Ez jelen-
t8sen véltozhat az id8 muldsdval. Az egymdssal valé kapcsolat javulhat és
romolhat is. Az iskolai oktatdsban legszerencsésebb helyzetbe akkor ke-
riil a fogyatékos tanuld, ha beilleszkedhet egy olyan osztdlykozosségbe,
ahol elfogadjdk és segitik. Mivel az elfogadds csak nagyon ritkdn jon 1ét-
re spontdn, sziikség van a pedagdgus aktiv kozrem(ikodésére, segitségére.

A pedagagus és a tanitvany felkesziilese

Nemzetkozi és hazai tapasztalatok erdsitik meg, hogy a sikeres integrd-
Cié a tandri hozzddlldsdn is mulik. Ehhez szocidlis érzékenységre, empd-
tidra, az eltérések elfogaddsdra, a kiilonbségek kezelésének a képességére
van sziikség. A témdban a pedagdgiai munka eredményességét segiti az
ajdnlott mddszertani repertodr, a segédanyagok, a tdimogaté kornyezet az
iskoldn beliil és kiviil.
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A fogyatékos emberek integrécidja, a sériilt tanuldk egyiittnevelése ép
tdrsaikkal sok pedagdgiai, tdrsadalmi és emberi kérdést vet fel. Hogyan
fogadjdk Sket azok a kozosségek, amelyekbe be kell illeszkedniiik? Mi-
lyen problémdkkal kell szembenézniiik az iskoldba, osztdlyba keriil6, fo-
gyatékos tanuléknak — és az 8t fogad 6 kozosség tagjainak? Milyen felada-
tai vannak a felngttek kozosségének az integralt nevelés kapcsdn? A sok
kérdés koziil taldn az a legfontosabb: hogyan érzi magdt a kozosségben a
sériilt és az egészséges tanuldé nap mint nap egyiitt az osztdlyban, ugyanan-
nak a kozosségnek a részeként? Hogyan alakulnak kapcsolataik az osz-
tdlykozosségen beliil és kiviil?

Az egyiittnevelés pozitiv hatdssal van mind az ép, mind a sériilt gyer-
mekek személyiségfejlédésére. Annak érdekében, hogy ez megvaldsuljon,
pedagégusnak és gyermekkozosségnek egyardnt fontos, hogy felkésziil-
jon a sajdtos nevelési igény( (fogyatékos, sériilt) gyermek fogaddsdra.

A forgatokonyvek megvaldsitasaval,
a gyakorlatok vezetésével kapcsolatos tanacsok

a) Fontos, hogy tisztdzzuk, mi a gyakorlat célja, milyen készségeket aka-
runk fejleszteni, hogyan kapcsolddik az ajdnlott jaték- vagy munkaforma
a céljainkhoz.

b) A gyakorlat levezetése sordn moderdtori feladatot toltsiink be: hagy-
juk, hogy a didkok 6ndlléan dolgozzanak, nem szabad tilzottan kézpon-
ti szerepbe kertilniink.

c) Torekedjiink arra, hogy pontos és révid instrukcidkat adjunk.

d) Pontosan mondjuk meg, hogy mennyi id§ 4ll rendelkezésre a feladat
elvégzéséhez, hiszen az id8korldt az életben is fontos befolydsolé tényezd.
e) A gyakorlatot mindig beszélget korrel zdrjuk. Itt torténhet meg a gya-
korlat hozadékdnak megbeszélése, elvonatkoztatds a tényleges gyakorlattdl.

A



Kedves Pedagogusok!

Kérjiik, jojjenek veliink egy nagyon érdekes, izgalmas, szakmailag kiilon-
leges ttra, amelynek programja a tobbség dltal elfogadott mozgdsos ,har-
moénia” mellett a nemzetkdzi és hazai paralimpiai mozgalmon, annak
,diszharménidjdn” keresztiil bemutatja a mdssdg, a tolerancia, az el- és
befogadds, az integrdcid és a térsadalmi esélyegyenl@ség megteremtésének

egyik lehet8ségét.
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FEJEZET

Forgatékonyvek
az osztalyfénoki 6rdkra




1. forgatokonyv
Szalonképes vagy nem?

1. Cél:

Feltdrjuk el8zetes tuddsunkat a fogyatékossdgrol, a fogyatékos emberekrél.
Megismerjiik a fogyatékossdggal kapcsolatos szalonképes kifejezéseket.
Megtapasztaljuk az indirekt megkozelités tanuldkat aktivizdl$ hatdsét.

2. Leiras:
a) Minden tanulénak adunk egy ,,4jsdghirt” (esetleg kivetitjiik).
1. feladatlap. Ujsighir

LA fogyatékosok integricidja legaldbb olyan fontos, mint az iskoldk
dtalakuldsa. Ahol a normdlis gyerekek mellett tanitjuk Sket, megta-
pasztalhatjuk az integrdcié el6nyeit is, de a hdtrdnyait is.

Tolékocsiban iil8 tanulé esetében ki kell alakitani az iskola meg-
felel§ kornyezetét.

A szegregdlt intézmények sokat segithetnek ebben a normadl isko-
ldknak. A specidlis nevelési igény(i tanulék hdlds 6rommel vesznek
részt a rendezvényeken, véllalnak feladatot az iskola életében.

A fogyatékkal €18 felnSttek 6rommel ldtogatjdk meg az olyan ren-
dezvényeket, ahol taldlkozhatnak veliik.

A paraolimpiai jdtékok rendszeresen sikerhez juttatja a fogyatéko-
sokat. A tv-kozvetitésekrdl a normdlis emberek koziil sokan azt gon-
doljék, hogy erre nincs sziikség, mert vannak, akik tigysem néznék
szivesen, rdaddsul a kozvetitések nagyon sokba keriilnek. Sajndljdk
a rokkant, a vak, a siiket embereket.

A vildg a tdrsadalmi integrdciérdl szdl. Felel§sek vagyunk a fogya-
tékosokért. Segiteniink kell 8ket a beilleszkedésben.”

b) Olvassdk el egyénileg, és jel6ljék szinessel azokat a kifejezéseket, ame-
lyeket bdntdnak, furcsdnak tartanak és nem szivesen haszndlndk.

c) 4 f8s csoportokban beszéljék meg, ki mit vdlasztott és miért.

d) Mutassuk meg a szalonképes kifejezések jegyzékét.
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Szalonképes kifejezések:!

akaddlyozott, sériilt, fogyatékossdggal él§

autizmussal é18

beszédfogyatékos

enyhe fokban értelmi fogyatékos (értelmi sériilt), tanuldsban akaddlyozott
fogyatékosok sportja

fogyatékossdg, fogyatékos ember, fogyatékossdggal é1§
halldssériilt — siket, nagyothallé

kerekesszék, jardkeret

kozépfokban silyos értelmi fogyatékos, értelmileg akaddlyozott
ldtdssériilt — gyengénldtd, aligldts, vak

mozgdskorldtozott (mozgdssériilt)

paralimpia

parasport

sajdtos nevelési igény

sportolé fogyatékos

e) Olvassuk fel az aldbbi szoveges anyagot
2. feladatlap. Régi torténet

A torténet 1425-b8l szdrmazik, és beszdémol egy — Armagnac vdrdndl
megtortént — esetrdl. Ott egy sovénnyel j6l bekeritett helyen elzdr-
tak négy pdncélba 6ltozott és hatalmas bunkékkal felfegyverzett va-
kot. Kozéjiik eresztettek egy disznét, amely annak a jutalma lesz,
akinek a csapdsai alatt a diszné elpusztul. A harc hevében a szeren-
csétlenek gyakran egymdst titlegelték a diszné helyett, a néz8kozon-
ség nem csekély gyonyoriiségére.

Es egy vélekedés az 1800-as évekbdl: ,,...a vak, a viligegyetem ez
orok foglya, az emberi tdrsadalom legszdnandébb teremtése. Neki a
nagy természet vég nélkiili borton, hatdrtalan pusztasdg, melyben

! Dr. Litavecz Anna: De juRe Alapftvdny a sériilt emberek jogaiért — Felmérés a fo-
gyatékossdggal él§ emberek megnevezésérél, 1998.
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rajta kiviil semmi sincs, s melynek kerete szimdra mégis oly sz(ik,
hogy alig képes benne mozogni, és ha mozgdsra, cselekvésre szdnja
el magdt, a vildg{irt gydmoltalansdgdval tolti be, s f6lrdzza keblének
Sridsi vesztesége folotti gydgyithatatlan f4jdalmait.”

3. Beszélgetd kor (1):
a) Egyéni élmények, tapasztalatok feldolgozdsa nagy csoportban. Beszél-
jiink arrél, hogy miért és hogyan vdltozott a sériilt emberekkel kapcso-
latos megitélés, vélemény. Mit tudunk napjainkban az emberek gondolko-
ddsdrdl a fogyatékossdggal, a fogyatékos emberekkel kapcsolatban.
Vilaszthatd nyitdkérdés: Hogyan flugg ssze a két torténet azzal, hogy
»a modern tdrsadalmak egyik fontos kihivdsa, hogy egymdstdl eltérs hdt-
térrel rendelkez8 emberek képesek legyenek kiilonb6z8 célok megvald-
sitdsa érdekében egyiittm{ikodni”.

b) Beszéljiik meg, mit jelent a paralimpia szé:

SPwid M z 7 7.7 z
gy(ijtémunka interneten, ha van az osztdlyban szdmitégép,
lexikonokbdl — idegen szavak szdétdra és orvosi lexikon, a para-,

g
z b z z z
paraplégia szavak értelmezéséhez,
tandri magyardzat.

3. feladatlap. Az értelmezés egy véltozata

A para sz6 gorog el8tag, a vele 6sszetett fogalomnak valamihez valé
hasonlésdgdt, mellérendeltségét vagy valami ellen val6 felhaszndld-
sat jeloli. A paraplégia gorog eredetli sz, az als6 végtagok kétoldali
bénuldsa (Bakos Ferenc: ldegen szavak és kifejezések szotdra).

Egyes dllitdsok szerint a paralimpia sz6 a paraplégia és az olimpia
szavak osszevondsdbdl jott létre. A paralimpia megnevezést elGszor

1964-ben Tokiéban haszndltdk.

2 Dr. Blacklock (nagy miiveltség(i vak tudés) emlékiratai. Magyar fordftdsa megtaldl-
haté a Vakok Altaldnos Iskoldjdnak kényvtdrdban, 1854.
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4. feladatlap. Az értelmezés mdsik viltozata

Miért paralimpia és miért nem paraolimpia?

Sokan ugy gondoljdk, hogy a paralimpia sz6 a paraplézia (orvosi ki-
fejezés az alsé végtagok kétoldali bénuldsdra) és az olimpia szavak
osszevondsdbdl adédik. Mdsok a gorog para szé melletti, hasonld’
jelentésébdl arra kovetkeztetnek, hogy ez valamilyen "félsport, nem
egészen sport’ jelentésti lehet. Tulajdonképpen ez alapjdn sziiletett
meg és vilt elfogadottd nyelviinkben a parasport kifejezés is. Es en-
nek az elképzelésnek az alapjdn hallhaté még ma is sokszor a hely-
telen paraolimpia, paraolimpikon kifejezés.

Mi az igazsag?

A paralimpia ugyan valéban a gerincveld sériilése kovetkeztében al-
s6végtag-bénultak sportmozgalmdtdl indult, s ennyi kéze van a pa-
raplégidsokhoz, maga a kifejezés azonban nem innen szdrmazik: a
jdtékok eredeti neve ugyanis Stoke Mandeville Jdtékok volt!

A 2. vildghdbord utdn dr. Ludwig Guttmann, az angliai Stoke
Mandeville viros kérhdzénak vezetdje kezdte meg a versenysport
alkalmazdsdt a gerincvel§-sériilést szenvedett hdborus veterdnok re-
habilitdcidja keretében. 1948-ban, a londoni olimpiai jétékok nyi-
ténapjdn 8 szervezte meg az els§ kerekesszékes versenyt kérhdzak és
sportklubok részére Stoke Mandeville-ben. Ezutdn az olimpiai jdté-
kokkal egy id8ben négyévente megrendezték az angliai kerekesszé-
kes atlétdknak ezt a nagy versenyét Stoke Mandeville Jdtékok né-
ven. A jétékokhoz hamarosan mds orszdgokbdl is csatlakoztak, és az
1960-as rémai olimpidtdl kezdve mdr mindig a hivatalos olimpia or-
szdgdban igyekeztek megrendezni a Nemzetkozi Stoke Mandevil-
le Jdtékokat. Ez a szindék nem mindig sikeriilt. 1988 6ta azonban
mdr minden olimpiai jitékot kévet8en az olimpia vdrosdban ren-
deznek paralimpiai jdtékokat. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg
(NOB) és a Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsdg (IPC) kozote 2001-
ben — és azt megerdsitve 2005-ben — olyan szerz8dés kottetett, amely
kimondja, hogy 2012-t8l az olimpia mellett a paralimpidt is kotele-
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z8 megrendezni, ha a kandid4ld, pdlydzatot benyujté véros a rende-
zés jogdt megkapja.

Az 1972-es miincheni olimpia idején Heidelbergben a tetraplégi-
ds (gerinsériilt) mozgdssériiltek, bemutaté szimokban pedig a l4tds-
sériilt és az amputdlt sportoldk is csatlakoztak a jdtékokhoz. Ekkor
véltotta fel az addigi elnevezést az paralimpia név. A paralimpia el-
nevezést az angol paralel (magyarul pirhuzamos) és az olimpia sza-
vak dsszevondsdbdl alkottdk. Az Uj sz6 azt fejezte ki, hogy ez a sport-
esemény az épekével egyenrangt, pdrhuzamos olimpiai mozgalom
A helyes vilasz tehdt: paral(el) + (ol)impia = pirhuzamos olimpia.

4. Filmrészlet vetitése:

1. % 2004. Athén — részlet, Gszds 1.47 percben.

5. Beszélgetd kor (2):
Brain-storming: gy(jtsenek a tanulék csoportmunkdban olyan szavakat,
amelyek a film kapcsdn esziikbe jutnak (példdul: erd, kitartds, bizonyi-
tds, boldogsdg stb.). Vdlogassdk ki bel6le a pozitiv tizenet(i szavakat. Ref-
lexidk nagycsoportban.

Gydjtémunka

Ha a tanulok érdeklddése a tandra végéen a téma irdnt lathatoan nove-
kedett, lehet a témahoz kapcsolddo gydjtémunkat adni, ennek forrasa s
keretel: www.hparalimpia.hu és www.paralympic.org.




2. forgatokonyv
Minden mindennel dsszefiigg

1. Cél:

A tdmogatd odafordulds érzésének kialakitdsa.

Az egyéni tapasztalatok gy(jtése sordn a miivészetek, a tudomdnyok, és
a sport segitségével a fogyatékossdg megkozelitése.

2. Leiras:

a) Az 6rdt a szakért8i csoportok (tagjai annak a témdnak a ,szakért6i”
lesznek, amelynek a feldolgozdsdra véllalkoznak) felkésziilésével kezdjiik.
Mindegyik csoport egy 8t érdekld teriiletre szervez8dik (esetleg lehet,
hogy mi alakitjuk a csoportokat egyszert(i kiszimoldssal). Témdk a szak-
ért8i csoportok szémdra: 1. orvostudomdny, bioldgia; 2. foldrajz, felfe-

dezés; 3. sport; 4. parasport.

1. feladatlap. Szakért8i csoportok

1. téma:
Orvostudomany,
bioldgia

a) Kutatémunka:

a parasport térténete,
orvosi, bioldgiai meg-
kozelités bemutatasa.

Forras:

internet, mellé-
kelt feladatlapok,
Paralimpia c. kdnyv

b) Prezentacio:
készitése (ppt vagy
flip-chart, stb.)

2. téma:
Féldrajz, felfedezés

a) Kutatémunka:
internetrdl letéltés
vagy térképvadaszat:
Aylesbury

Stoke Mandeville

Forras:
internet, térképek,
vilagatlasz

b) Prezentacio:
készitése (ppt vagy
flip-chart, stb.)

3. téma:
Sport

a) Kutatémunka:

az olimpia torténete,

az Ujkori olimpiéak.

Forras:
internet,sport-
torténeti lexikon

b) Prezentacio:
készitése (ppt vagy
flip-chart, stb.)

4. téma:
Parasport

a) Kutatémunka:

a paralimpiai jatékok
torténete, paralimpiai
sportagak ma.

Forras:
mellékelt feladatlap

b) Prezentacio:
készitése (ppt vagy
flip-chart, stb.)
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b) A csoportok felkésziilnek a témdbdl, majd prezentdciét készitenek.
c) Egy képvisel8 bemutatja a csoportmunka eredményét, a tobbi csoport
kérdéseket tehet fel, reflexidkat flizhet a hallottakhoz-ldtottakhoz.

3. Beszélgetd kor:

A korben a nagy 6sszeftiggések megldtdsdra torekedjiink.

Vidlaszthatd nyitdkérdés: Valdban minden mindennel osszefiigg? (hdboriik,
gybgykezelés, sport, onériékelés, életpdlya, emberek egymdsért, egyiittmiiki-
dés, segitségadds, sajndlat stb.)

Ajdnlott feladatlap a 4. csoport szdmdra.

A paralimpiai jétékok torténete 1948-ban kezd8dott azzal, hogy az
angliai, London melletti Aylesburyben miikod8 Stoke Mandeville-i
kérhdz (Gerincsériilési Kézpont) brit hadirokkantjaival 1948. julius
28-dn, a londoni XIV. olimpiai jdtékok nyiténapjdval egybeesden,
dr. Ludwig Guttmann professzor, a kérhdz igazgatéja megrendezte
az els§ Stoke Mandeville-versenyt. A kérhdz udvardn a 12 kerekesszé-
kes ,kdrhdzi beteg” versenyzd részvételével lebonyolitott fjdszverseny
az érintettek szdmdra 6ridsi élmény, ugyanakkor a paralimpia moz-
galom ftejlédésének kiindulépontja volt. A vildg szdmdra ez az {jdsz-
verseny (a mai napig az {jdszat az egyetlen olyan sportdg a mozgds-
korldtozottak szdmdra, amelynek versenyszabdlyait nem kell a
sériiltségnek megfelel6en adaptdlni) demonstrélta és igazolta a ha-
disériiltek élni akardsdt, lelki és fizikai erejét.

A mdsodik vildghdboru alatt 1944-ben alakitottdk ki az aylesburyi
kérhdzat a gerincsériilt hadibetegek kérhdzdvd, amelynek vezet8je a
hdbord eldl a ndci Németorszdgbdl 1939-ben emigrdlt, kivdls ideg-
sebész, dr. Ludwig Guttmann lett.

A kérhdz orvosai hamar felismeriték a jdték és a sport hasznosit-
haté szerepét a gydgyitds folyamatdban. A sportot a gydgykezelési
folyamat részévé tették, megalapozva a rehabilitdciés programok
sporttal torténd kiegészitését.
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Gydjtémunka:

Filmalkotdsok, szépirodalmi mivek gydjtése a fogyatekos emberekrdl.
Egy kivdlasztdsa, €s bemutatdsa.

Charlie, Szdll a kakukk fészkére, Tombol a Hold, A csodateve.

Szépirodalmi alkotasok:

H. G. Wells: Avakok orszaga, Peter Marshall: En is versenyt futok a széllel,
Daniel Kayes: Virdgot Algernonnak, Az Gtadik Sally, Mario Vargas Llosa:
Nincs helyed a temetdben, Alain Marshall: Tombol a Hold.




3. forgatokonyv
Siker és kudarc!

1. Cél:

Kérdezésre 6sztonzés.

A verseny, a versenyképesség megkozelitése mds szemmel.
Erdekl§dés felkeltése a paralimpia, a paralimpikonok irdnt.

2. Leiras:
a) Az 6rdt az athéni hdromperces film vetitésével kezdjiik — nincs el6ze-
tes instrukcid.

2. DV )004. Athéni osszefoglalé 3 percben.

b) A bemutatdst kévet8en konstruktiv hallgatds médszerével® a tanuldk
pdrokat alkotnak és megosztjdk egymdssal a véleményiiket, érzéseiket.
Hdrom perc utdn csere kovetkezik.

¢) Csoportalakitds kiszdmoldssal (6 csoport)

d) Erintettek ~megszdlaldsa” — feladatlapok négy-ot f8s csoportok szd-
mdra. Feladat: miutdn elolvassdk a torténeteket, kis csoportban megbeszé-
lik az tizeneteit: erdfeszités, kiizd8képesség, siker, kudarc.

Feladatlap. Ajdnlott torténetek a csoportmunkdhoz
1. csoport: Szekeres P4l — vivds, olimpiai
bronzérmes, hdromszoros paralimpiai bajnok
Az olimpiai jétékokon valé részvételemet kove-
t8en, balesetem utdn mdr a mdsodik paralimpi-
dn veszek részt, s bar mindkettt megnyertem,
egyik sem volt konny(i. Barcelondban azért, mert
még nem ismertem az ellenfeleket, most itt At-

lantdban pedig az ,,épek” kozotti vivé multam

3 A konstruktfv hallgatds olyan technika, mely rdkényszeriti az embert a valddi hallga-
tdsra. Menete: 5 percig (vagy a tandr dltal kijelolt ideig) az egyik fél beszél, a mdsik csak
nonverbilis médon jelezheti a figyelmé, érdeklgdését stb. Ot perc elteltével cserélnek.
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miatt, valamint azért, mert cimvéddként érkeztem. Mindenki en-
gem akart legy6zni. A déntSben a francia Rosier-nak ldthatéan az
volt a taktikdja, hogy széttordeli a csortét, nem hagy kibontakozni.
Rdaddsul nagyon hosszd a francia karja, ami ugyancsak nehezitette
a dolgomat. A csorte els fele még szoros volt, de a végét fejben mdr
nem birta, igy azt hiszem, hogy — Rosier t6bb ellenszenves hiizdsa
ellenére — kiilonosebb gond nélkiil gy6ztem.

2. csoport: Vereczkei Zsolt — wiszds,
hdromszoros paralimpiai bajnok

A délelétti el6futamban nem dsztam
ki magam teljesen, mégis a legjobb
idgvel keriiltem a dont8be, igy érthe-
t8en bizakodtam, bdr a lengyel Slez-
kdtdl és az egyiptomi Attidtdl egy ki-
csit tartottam. Az el8bbit8l azért,

mert tudtam, hogy nagyon jé sz, az egyiptomi fidtdl pedig azért,
mert 8t egydltaldn nem ismertem. Miutdn sprintszdmrél van sz4,
nem nagyon lehetett taktikdzni, az elejét8l a végéig hajtani kellett, s
amikor a tdv felénél ldttam, hogy a t6bbiek lemaradnak, mdr meg-
nyugodtam, biztos voltam benne, hogy nyerek. Természetesen na-
gyon boldog vagyok tobb okbdl is: mert nyertem, mert vildgcstcsot
Usztam, s mert éppen edz8m, Paksi Ldszl6 sziiletésnapjdn sikeriilt
paralimpiai bajnoki cimet szereznem. Ez az én ajindékom neki.

3. csoport: Nddas Pdl — a Magyar
Paralimpiai Bizottsdg elnoke

Amikor elkezdtem mozgdskorldtozott spor-
tol6knak edzést tartani, el8sz6r magam is,
mint az emberek tobbsége, érzelmi alapon
kozelitettem a fogyatékosokhoz. Mindig
mindent meg akartam csindlni helyettiik. Az
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atlétikapdlydn a sulylokést gyakoroltuk, és én szaladtam a goly6 utdn,
visszavittem, keziikbe adtam. Ok megint ellokeék a sdlygolydt, én
megint szaladtam, megint a keziikbe adtam. Amikor mdr jél kifd-
radtam, Ugy dontottem, hogy abbahagyjuk az aznapi penzumot. Hii-
lye leszek tovébb szaladgdlni, hiszen most nem nekem van edzésem.
De 6k folytattdk az edzést, hajtottak az dlltaluk ellokote sulygolyd
utdn, hogy azzal még jobb teljesitményt érjenek el. Ettdl a pillanat-
t6l kezdve tucatnyi olyan izmukat kellett megmozgatniuk, amelye-
ket én addig, 8ket sajndlva, kiszolgdldsom miatt nem hagytam hasz-
ndlni. Ok is mindenre képesek, ha el akarnak érni valamit, ha le
akarjdk gy6zni az ellenfeliiket. A gy8zni akards benniink van, veliink
sziiletett tulajdonsdg. Erre jottek rd a hadisériiltekkel foglalkozé or-
vosok is.

Anglidban az els§ fogyatékos-sportdg az {jdszat volt, amely mind-
mdig az egyetlen integrdlt sportdg, vagyis egy kerekes-székes is meg-
nyerheti az olimpidt {jdszatban, merthogy a szabdlyok nem irjik el8,
hogy dllva vagy iilve kell 18ni. Tehdt 1948. jilius 28-4n, a londoni
olimpia nyiténapjdn, Guttmann professzor révén az fjdszattal kez-
dédtek a parasport-versenyek, aztdn atlétikdval, vivdssal, asztalite-
nisszel, kés6bb roplabddval folytatédrak. Négy évvel kés6bb négy
holland hadirokkant 4thajézott a csatorndn, hogy osszemérje erejét
az angolokkal, ez volt az els6 nemzetkozi verseny. Ett8l kezdve a
mozgdskorldtozott emberek sportja nagyon gyors fejlédésnek indult.

4. csoport: Kelemenné Szakonyi Jilia

— pszicholégus

Alapvet8nek tartom a mindennapi élet rit-
musdba beépitett rendszeres mozgdst. M-
lébbal (protézissel) lejdrtam dszni és iil8rop-
labddzni az 1970-ben a Halassy Olivér
ldbszdramputdlt olimpiai bajnokrél elneve-
zett, a mozgdskorldtozottak szimdra megala-

kult sportegyesiiletbe. Versenyszer(ien én




magam nem sportoltam. Amputdle sériiltekkel, alsé- és felsGvégtag-
bénultakkal foglalkoztam mint az Orszdgos Traumatoldgiai Intézet
rehabilitdcids osztdlydnak pszicholégusa. Szakmdmbdl adédban hir-
verést csindltam a sportklubnak a mozgdssériiltek kozott, sét, rovi-
desen tdrsadalmi munkdban vezettem az tsz6- és az iil6roplabda-
szakosztdlyt.

...Kezdetben az uszoddban a gyerekek nem mertek levetk8zni.
Tizen voltunk a vizben, nyolcvanan a partrél néztek benniinket. Fél
év mulva nyolcvanan voltunk a vizben, tizen a parton. Merték vél-
lalni 6nmagukat.

5. csoport: Zémbé Didna — dszé
A Mozgisjavité Altaldnos Iskoldba
jdrtam, mivel sziiletésem éta moz-
gdssériilt vagyok. Harmadik osztd-
lyos koromban egy iskoldk kozotti
gyermekversenyen harmadik helye-
zést értem el, s ez nagy 16kést adott
szdamomra. Tizenhdrom éves ko-
romban lettem vdlogatott sportold,

és az 1991-es barcelonai tszé Euré-
pa-bajnoksdgon egy 6tddik és egy
hatodik helyet értem el. Rd egy év- &8 -y ~ ‘
re pillangéban mér februdrban elértem a paralimpiai szintidSt. Bar-
celondban az 50 méteres pillangddszdsban harmadik lettem, nagyon
boldog voltam. Atlantdban tovdbb fényesedett az érem, merta 4 x 50
méteres vegyes valtéban hdrom mdsik tdrsammal paralimpiai csticcsal
aranyérmesek lettiink.

Napi két edzés mellett egyetemre jdrok. Hdrom éve tandri diplo-
mdt szereztem informatikdbdl, most pedig a veszprémi egyetemen
fizikai kémidbdl szeretnék doktordlni.
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6. csoport: Czut Gdbor — atléta

Még gyermekkoromban, 1967-ben kezdtem

el atletizdlni. A dobdszdmok dlltak hozzdm a -
legkozelebb, a diszkosz, a gerely és a stly. Az

artistaképz8 iskolai Aszalds Karcsi bdcsi volt

az els6 edz8m a vakok Wesselényi Miklds

Sportkorében. A magyarok elsg paralimpid-

jdra 1976-ban Torontéba 15-en utaztunk ki.

Olsh Jéskdval mi képviseltiik a vakokat. O bronzérmet nyert, és ép-
pen az én versenyem napja kovetkezett, amikor hazarendeltek ben-
niinket.4 A kovetkez8, 1980-ban a hollandiai Arnheimben megren-
dezésre keriilt paralimpia kimaradt szdmunkra, New York-ba viszont
mdr népes csapattal mentiink 1984-ben. Eziistérmes lettem.

Az utazdsok jelentették szimomra a legnagyobb élményt. Sajét le-
hetdségeim azokat sohasem engedték volna meg. J6 néhdny orszd-
got megismertem, repiil6gépen utaztam, tengerekben fiirédtem. Eze-
ket mind a sporttdl kaptam, na meg a sok-sok bardtot, emberi
kozosséget. Azdta is 8k jelentik a tdrsasdgomat. Néhdny éve mi, oreg
ldtdssériilt atlétdk tekecsapatot alakitottunk, nagyokat jétszunk szom-
batonként. Néha elindulunk az 6regfiik atlétikai versenyein is, hadd
ldssék a fiatalok, mi az igazi virtus.

e) Minden csoport készit — fot6val illusztrdlva — egy révid ismertetSt az
dltala vélasztott személyrdl.
f) A csoportok munkdibdl paralimpiai tablé 6sszedllitdsa.

3. Beszélgetd kor

A beszélgetéssel az a célunk, hogy a ,bajnok” fogalmdt hétkdznapi érte-
lemben is haszndljék, beszéljenek életcéljaikrdl, sikereikrél, kudarcaik-
r6l, erbfeszitéseikrbl — akdr a pdlyavélasztdsi szdindékukrol is.

e

4 A hazarendelésrd]”, a hazarendelés okdrél a késébbiekben részletesen foglalkozunk.
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Vilaszthatd nyité kérdés: Kibdl lehet bajnok? Minden sériilt ember sike-
re az olimpiai bajnoksdgon mérhet§? A mi életiink? Pélya-e, életcél-e baj-
noknak lenni?

Gydjtémunka:
Elézetes gydjtdmunka: mi tartént 1976-ban Torontdban, miért kellett eldbb
hazautazniuk a versenyzdknek?

> Az apartheid elleni tiltakozdsmiatt 1976-ban a torontéi jétékokrél a Magyar Nép-
koztdrsasdg kormdnya a harmadik versenynapot kévet8en hazahozta a paralimpiko-
nokat.

Az apartheid a faji megkiilonbéztetés politikdja, amelyet a Dél-afrikai Unidban, illet-
ve utéddllamdban, a Dél-afrikai Kéztdrsasdgban 1994-ig folytatott a fehér kisebbség.

Az orszdgban az élet minden teriiletén — gazdasdgban, politikdban, kultirdban — az
apartheid, azaz a faji megkiilonboztetés érvényesiilt. Minden teriilet a fehérek kezé-
ben 6sszpontosult. Uj torvényeket hoztak a 40-es évektdl, amelyek a feketéket hdttér-
be szoritottdk. Ez a rendszer azonban a 90-es évek elején dsszeomlott, tobb szdz tor-
vényt hatdlyon kiviil helyeztek, és 1994-ben mdr a fekete lakossdg is részt vehetett a
vélasztésokon, amelyen Nelson Mandela lett a Dél-afrikai Kéztdrsasdg els§ demokra-
tikusan megvdlasztott elnske.




4. forgatokonyv
A paralimpiai sportagak

1. Cél:

A sportdgak megismerése.

A tanul6k meglévd ismereteinek, informdcidjdnak aktivizdldsa a témd-
ban — személyes szintli megszdlaltatds okdn az érdeklgdés felkeltése.

A didkok folyamatos részvételének el8segitése.

2. Leirds:

a) Az 6rdt érdemes csoportmunkdra épiteni. Javasolt csoportalakitdsi for-
ma: onkéntes szervez8dés. Hat vagy hét csoportra lesz sziikség, mert
amennyiben az osztdly fogadkészsége lehetdvé teszi, vagy a tanulék ko-
zott van bioldgiai-orvosi érdekl8désti csoport, akkor hetedik csoportot is
érdemes alkotni a fogyatékossdgi kategé6ridk szerinti bemutatdsra.

b) A tanulék brain-storminggal osszegy(ijtik azoknak a sportdgaknak a
nevét, amelyek az olimpidkon szerepelnek.

c) Jelolik a listdrdl azokat, amelyeket igy gondolnak, hogy lehet sériiltek
szdmdra a paralimpidn versenyszdmnak vdlasztani.

d) Osszeillitanak egy gytijteményt az dltaluk ismert-hallott sportokrdl,
amelyeket paralimpidn megismerhetnek.

e.) Ezt kovet8en leirdst kapnak az egyes paralimpiai sportok jellemz8i-
r8l. Megbeszélik és feldolgozzdk a kapott informdcidkat kis csoportban.
f) Prezentdciét készitenek flip-charton.

Ajdnlott feladatlapok a feldolgozdshoz
1. csoport

Atlétika

1960, vagyis az els6 paralimpiai j4-
tékok 6ta része a versenyeknek. Az
atlétika minden sériiltségi kategéria

szdmdra ad versenyzési lehetdséget.




Az atlétdkat kiilonb6z8 kategéridkba soroljdk a fogyatékossdgtol
fiiggden:

a) a kozponti idegrendszerileg sériilt versenyz8k hat kategéridban,
b) a kerekes székben versenyz8k nyolc kategéridban,

c) az 4116 testhelyzetben versenyz8k négy kategéridban,

d) az amputdltak, illetve a mds sériiltek, akik 4116 helyzetben verse-
nyeznek, hat kategéridban,

e) a ldtdssériiltek hdrom kategéridban versenyezhetnek.

A férfiak és a n8k szdmdra is 18 versenyszdmot tartanak, amelyek a
kovetkez8k: futészdimok (100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, 5000 m,
10000 m, 4 x 100 m-es véltd, 4 x 400 m-es vdlt$), ugrészdmok (ma-
gasugrds, tdvolugrds, hdrmasugrds), dobdszdmok (sdlylokés, gerely-
hajitds, diszkoszvetés, buzogdnyhajitds), 6tpréba és maratoni futds.

Asztalitenisz

A paralimpiai jdtékokon 4ll6- és iil6-
asztalitenisz-versenyt kiilonboztet-
nek meg. A programban egyéni, csa-
pat-, nyilt férfi- és ndi szdmok
vannak. Minden sériiltségi kategé-
ridbdl versenyeznek asztalitenisze-
28k az 1-10-es kategéridk valame-
lyikében. Ezen kategéridk a sériiltség
sulyossdgdtdl fiiggnek. Az IPC asz-
talitenisz-versenyeit a Nemzetkozi
Asztalitenisz Szovetség szabdlyai sze-
rint rendezik. A minimdlis eltérést a

kerekes székes versenyz8k esetében a szervdndl kell figyelembe ven-
ni: a szervdt nem lehet az asztal oldaldra adni, csak az alapvonalhoz
adhaté a nyitds. Minden meccs 3 nyert jdtszmdbdl 4ll, és 11 pontig
jétszanak.
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Boccsa

A jirékot a paralimpiai jitékokon
csak a nagyon stilyosan sériilt spor-
toldk jétszhatjdk. A jétékosok a bér-
bél késziilt labddt dobjdk, rugjdk
vagy egy segédeszkoz haszndlatdval
(cs6vel) guritjdk a szintén b8rbél ké-
sziilt fehér céllabda felé. A labddkat
(kék, piros) — olyan kozel, amennyi-
re csak lehet — a fehér labda felé kell

eljuttatni. Egyéniben, pdrosban és csapatban versenyeznek, a jdté-

kot teremben, sima felszinen jdtsszdk. A boccsa 1984-ben keriilt fel
a paralimpia msordra.

2. csoport

Cselgdncs

1988 4ta van musoron, de a ngk
csak 2004 6ta versenyezhettek eld-
szor. A férfiak a kovetkezd sulycso-
portokban lépnek tatamira: 60 kg,
66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg, 100 kg,
+100 kg. N&i kategéridk: 48 kg, 52
kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, 78 kg. Vak

és gyengénldté sportoldk versenyeznek, emiatt a tatamin kiilonféle,

szdmukra érzékelhet§ jelzések vannak, amelyek kijelslik a kiizdSteret.

Csorgélabda

Az 1980-as arnheimi paralimpidn jdtszottdk el§szor hivatalos sport-
dgként. A csorgblabddt mindkét nem vak és ldtdssériilt sportoldi is
egy csapatban jdtsszdk. A pdlydn csapatonként egyszerre hdrom jd-
tékos lehet, cél, hogy az ellenfél kapujdba kézzel guritsék a csorgs-
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labddt. A labddban 1év8 csorgsk ird-
nyitjdk a jdtékosokat, igy tdjékozdd-
hatnak a labda helyzetér8l. A meccset
kétszer 10 perces jatékidd alatt gélra
jdtsszdk. Minden versenyz8 fekete
szemiiveget visel, hogy egyenlé esély-
lyel versenyezzenek a kiilonboz6 14-
tdssériiltségi fokd sportoldk.

Er6emelés

Az olimpiai versenyz8k er6emeld ver-
senyeinek hdrom fogdsnemébdl a
mozgdskorldtozott sportoldk csak a |
fekvenyomdst hajtjdk végre. Mdr §
1964-ben, a médsodik tokidi paralim- M
pidn megjelent az er8emelés, de a |
nd8k csak a 2000. évi sydney-i jdtéko-
kon szerepeltek el8szor. A férfiak és

a n6k egyardnt tiz stulycsoportban
versenyeznek. Férfiak: 48 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 67,5 kg, 75 kg,
82,5 kg, 90 kg, 100 kg, +100 kg. N6k: 40 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg,
56 kg, 60 kg, 67,5 kg, 75 kg, 82,5 kg, 87,5 kg. A legmagasabb egyé-
ni teljesitmény eléréséhez mindig hdrom kisérleti lehet8sége van a
sportolénak.

3. csoport

Tjészat

1960 6ta szerepel a jétékok programjdban. Fogya-
tékossdg szerint hdrom kategdridba osztjik a spor-
tolékat, mindegyik kategdridban van férfi és néi
egyéni verseny. A csapatversenyben egy orszd- |
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got hdrom sportold képviselhet, de akdr kiilon-kiilon kategdridkbdl
is érkezhetnek a tagok. A sportdg nemzetkozi szabdlyai nem zdrjdk
ki a paralimpiai sportoldkat, igy azok, ha az eredményeik lehet8vé
teszik, akdr az olimpiai jdtékokon is rajthoz 4llhatnak.

Kerékpdr

A kerékpdros-viadalokon a nyolcva-
nas évek elején a vakok és gyengén-
14t6k szerepeltek el8szor, majd a
kozponti idegrendszer sériiltjei és az
amputdlt versenyz8k az 1984-es j4-
tékokon versenyezhettek el8szor. Az
1992-es paralimpidig a versenyeket
kiilén tartottdk a kiilonb6z8 sériilt-
ségi kategéridk szdmdra. Az érmek

palya- és orszdguti versenyeken ke-
riillnek kiosztdsra. A kerékpdrszémo- x
kat egyéni és csapat- (3 f8 csapatonként egy nemzetbdl) versenyre
bonthatjuk. A kézponti idegrendszeri sériiltek standard versenybi-
ciklit és néhdny kategéridban triciklit haszndlnak. A vak és gyengén-
l4t6 versenyz8k tandem kerékpdrt haszndlnak egy 14t6 segitségével,
orszdguti és id6futamos szdmokban indulva. Az amputdltak és az
egyéb mozgdsszervi sériiltek egyéni orszdguti szimokban indulnak
szdmukra kialakitott specidlis kerékpdrokkal.

Kerekes székes kosdrlabda
A kerekes székes kosdrlabda sok mindenben [
megegyezik az eredeti sportdggal, a pdlya és a pa- &%
ldnk mérete példdul ugyanakkora. Itt is 6ten le- S8
hetnek egyszerre a pdlydn. A labdavezetést és a
kerekes szék hajtdsdt szabdlyozzdk mdsképpen,
mint a kosdrlabddban. Az esélyegyenl8ség érde-




kében egy, a sériilésitknek megfelel§ pontszdmot kapnak a verseny-
z8k. A pdlydn 1év8 sportoldk sériiltségi dsszes pontszdma maximali-
z4lt. A sportdg mdr az 1960-as rémai paralimpidn is miisoron volt,
és azbta az egyik legnépszer(ibb versenyszdm lett. A 2000. évi para-
limpidn Sydneyben 10 ezernél is tébb néz8 ldtogatta a helyszinen a
mérkézéseket.

4. csoport

Kerekes székes rogbi

A rogbit kosdrlabdapdlydn jdtsz-
szdk, egyszerre négy jdtékos lehet | B
a pdlydn, és tovdbbi nyolc a cserék
kozott. A jédtékosokat mozgdské-

pességiik szerint kategorizdljék és ( '
sériilésspecifikus pontokat kapnak 0,5 és 3,5 pont kozott. A palyan
1év6 jétékosok pontszdma dsszességében meghatdrozott. A mérks-
zéseket roplabddval jdtsszdk. Labdaszerzés utdn 10 mdsodperc alatt
legaldbb egyszer le kell a labddt pattintani, illetve 15 mdsodperc
alatt az ellenfél térfelére kell dtvinni. A cél az, hogy minél tobbszor
az ellenfél g6lvonala mogé keriiljon a labda a négyszer nyolc perc-

bél 4116 jérékids alatt.

Kerekes székes tenisz

1988-ban még bemutaté sportdgként sze-
repelt, négy évvel késébb Barcelondban mér
hivatalosan. A kerekes székes tenisz egyet-
len jelent8s véltozdsa az eredeti sportdghoz
képest az, hogy a labda kétszer pattanhat le,
egyszer a jétéktéren, egyszer meg azon ki-
viil is.




Kerekes székes vivds

1960-t6 hivatalos sportdg a paralim-
pidn. A vivék kerekes székét rogzitik
a pdsthoz, de a székben a sportolé sza-
badon mozoghat. A sportoldkat sé-
riiltségiiknek megfeleléen két kategd-
ridba soroljdk. A versenyszdmok:
pdrbajtdr, tdr, kard. Mindhdrom
szdmban rendeznek egyéni és csapat- &2
versenyt, de kardvivdsban csak a férfiak mérik ossze tudasukat

Lovaglds

A lovaglds mindegyik fogyatékos-
sdgi kategéria szdmdra versenyzési
lehet8séget nyujt, és minden lovas
a sériiltségének megfeleld kategd-

ridban versenyez. A lovassportdg

sokféle versenyszém4bdl a paralim- [ '
piai jdtékokon csak a dijlovaglds a versenyszdm. A versenyzoknek egy
kotelezd és egy szabadon vélasztott programot kell teljesiteniiik, en-
nek alapjdn alakul ki a végeredmény. A csapatversenyen hdrom vagy
négy lovas alkothat egy csapatot, és a hdrom legjobb eredmény szd-
mit bele a végeredménybe. A lovaglds 1984 6ta szerepel a jétékokon.

5. csoport

Lovészet

A lovészet puska- és pisztolyszdmokra oszlik, az
egyes versenyszdmokat pedig 10, 20, illetve 50
méter tdvolsdgrdl rendezik. A 16vészet a mozgds-
sériiltség megdllapitdsdra egy funkciondlis klasszi-
fikdci6s rendszert haszndl, amely engedi az azo-




nos képességekkel rendelkez8, kiilonb6z8 sériiltségii versenyz8k
egylitt versenyzését egyéni vagy csapateseményeken. A paralimpia
miisordara 1980-ban keriilt fel a 16vészet.

Uszads
Az Gszds kezdetek Sta
szerepel a paralimpia

programjdban. A l4- : " T
tdssériilt uszékat hd- - o

rom sériiltségi osztdlyba, a mozgdskorldtozottakat tiz sériiltségi ka-
teg6ridba soroljik. A Nemzetkozi Uszé Szovetség (FINA) szabdlyai
az irdnyaddk. Versenyezhetnek 50 m, 100 m, 400 m gyors-, hét-,
mell-, pillangé- és vegyes dszdsban. A versenyeket szinesiti még a
nemzetek kozotti gyors- és a vegyes vdltd. A ldtdssériilt sportolék-
nak egy asszisztens a medence végénél, a forduléndl vagy a célba ér-
kezéskor egy rid végére er@sitett puha szivaccsal jelez tgy, hogy
megérinti az Gsz6 fejét vagy villdt. A mozgdskorldtozott sportolék-
nak a vizben segédeszkoz haszndlata nem engedélyezett.

6. csoport

Uléroplabda

A mozgdskorldtozott sportol6k szdmdra ren-
dezett iil8roplabda két dologban tér el az ere-
deti sportdgtdl: kisebb a pdlya és alacsonyabb
a hélé, valamint a sportoldk a pdlydn nem
4llva, hanem iil8 helyzetben jdtszanak. A pd-

lydn egyszerre hat versenyz§ tartézkodhat, rajruk klvul hat cserejdté-
kos lehet a csapatban. 1980 6ta tartozik a hivatalos sportdgak kozé,
2000-ig az iil6- és az dlléroplabda versenyeit pdrhuzamosan tartot-
tdk. Most mdr csak az til8roplabda szerepel a paralimpidn. Athénban
volt az els6 alkalom, amikor nék is versenyzési lehet8séget kaptak.
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Vitorldzds

Az sszes sériiltségi kategdria kepv1sel—
heti magdt. Hivatalos sportdgként Syd- |
ney 6ta szerepel a vitorldzds.

Labdaruigds — foci 5

A sportdg Athénban debiitdlt a paralim- &
pidn. A csapatokban négy vak mez8ny- §
jdtékos és egy gyengénldté kapus szere-
pelhet, a mérkdzések két huszonét perces | i

félidébél dllnak. A labddban 1évS csor-
g8k irdnyitjdk a jdtékosokat, igy tdjéko-

z6dva a labda helyzetér8l. A mérkdzéseket kézilabdapdlydn jdtsszdk.

Labdarigds — foci 7

1984-ben keriilt fel a paralimpia miiso-
rdra. A labdartgdst a kézponti idegrend-
szeri sériilt sportolék rendes futballpdly4-
ndl kisebb pdlydn jdtsszdk kisebb (5 x 2
méteres) kapura. A mérkézésen az 6t tar- |
talékbdl maximum hdrmat lehet becse-
rélni. A mérkézések két harmincperces

télidgbél dllnak, és a legfontosabb elté-

rések az eredeti szabdlyoktdl a kovetkez8k: nincs les, és a bedobast

egy kézzel is el lehet végezni.

7. csoport
A hat fogyatékossdgi csoport

1. Amputdltak. Azok a sportoldk tartoznak ebbe a csoportba, akik-
nél legaldbb egy jelentds iziileti rész hidnyzik valamelyik végtagon
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(pl. konyok, csukld, térd, boka). A sportdgtdl figgéen ezek a ver-
senyz8k lehetnek kerekes székes sportoldk is.

2. Agyi eredetii mozgdszavarban szenved6k (CP — cerebral palsy).
Az agy olyan teriiletének/teriileteinek sériilése, amely az izomténus,
reflexek, mozgdsok és a testtartds végrehajtdsdért és/vagy ellendrzé-
sért felel8s, azaz alapvetden az izmok feletti kontroll hidnyzik.

3. Ertelmi fogyatékosok. Az intellekrudlis képességek korldtoltsd-
ga (US standard szerint 70 IQ alatt), egy vagy két teriileten az alkal-
mazkod§ készségek/képességek korldtoltsdga (kommunikdcid, 6nel-
ldtds stb.), és mindezek 18 éves kor el8tti fenndlldsa.

4. Les autres. Tulajdonképpen ,egyéb” kategéridt jelent (francia
sz6). Azok a sportoldk tartoznak ebbe a csoportba, akik a tobbi moz-
gdsszervi rendellenesség kategéridjiba nem illeszthetdek (pl. torpe-
novés).

5. Ldtdssériiltek. Mindazok idetartoznak, akiknek az dllapotuk miatt
az ép ldtdsuk nehezitett — a korrigdlhatétdl a teljes vaksdgig terjedd
skdldn.

6. Kerekes székesek. Azok tartoznak ebbe a kategéridba, akik alsé
végtagjainak legaldbb 10 szdzalékos funkcidjdt elvesztették. Ennek
szdmos eredete lehet: baleseti gerincvel§-sériilés, spina bifida, Hei-
ne—Medin-kér, amputdcid, agyi eredetli mozgdsszervi zavar és min-
den mds, nem jdréképes sportold.

3. Beszélgetd kor:

A megbeszélést lehet az életiinket kényelmesebbé, jobbd tevd eszkozok
koré szervezni.

Ajdnlott nyité kérdés. Melyek azok az eszkozok, segédeszkozok, specidlis
eljdrdsok, amelyek

a) lehet8vé teszik a sériilt emberek sportoldsdt vagy

b) konnyebbé teszik a sériilt emberek életée?

Es amelyek a miénket?




5. forgatokonyv
Egyetértek? Ellenvéleményem van? Egyaltalan nem értek egyet?

1. Cél:

Egyiittm{ikodésen alapulé tanuldsi eljdrds sordn a vitatechnika kialakitdsa.
Misok gondolatmenetének megismerési igénye.

Az érvelés képességének fejlesztése.

2. Leiras:

a) A téma: Miért nem kozvetiti a magyar tv a paralimpiai jétékok esemé-
nyeit hasonlé médon vagy ugyandgy, mint az olimpiai jdtékokat?

b) A tanuldk egyénileg gondolkodnak a problémadn, és kialakitanak egy
olyan tételmondatot, amely a sajdt dlldspontjukat tartalmazza.

Példdul: Egyetértek azzal, hogy nincs olyan szintii kizvetités, mint az igazi
olimpidn, mert nem mindenkit érdekelne, és sokba keriilne. Nem értek egyet
azzal, hogy a tv nem kizvetiti a paralimpiai jdatékok eseményeit vagy legalibb
a magyar vonatkozdsait.®

¢) Az 6ndll6 véleményalkotds a folyamat fontos része, bér sziikség esetén
a tandr is meghatdrozhatja a lehetséges tételmondatokat.

d) A tételmondat elhangzdsa utdn a tanul6k egyénileg irdsban rogzitik
érveiket, amelyek aldtdmasztjdk a véleményiiket.

e) Akik ugyanazt a véleményt képviselik, elfoglaljik a terem egy-egy sarkdt.
f) A sarkokba rendez8détt gyermekek megosztjdk érveiket tdrsaikkal, ko-
z0s érvrendszert épitenek fel sajdt dlldspontjuk mellett.

¢ Viszonyitdsként elmondjuk — Igndcz Bedta, a Humanitds f8szerkesztGje informéciéi
alapjdn —, hogy a kozszolgdlati tévé biidzséjébsl egymillidrd (vagyis ezermillid) forin-
tot forditottak az olimpidra. Ez a napi 13—15 6rds kozvetitések jogdijdt, 33 tuddsitd
napidijdt, szdllds- és étkezési koltségét, valamint négy sztdrujsdgiré napi 6tvenezer fo-
rintos nettd gdzsijdt jelenti. fgy a 8,7 millié forintot, amibe a hatfés ,,parastdb” ke-
riilne, mdr nem tudtdk dllni.

Ezért hdt szponzorkeresésbe és sms-kampdnyba fogtak a kommunikdciésok. Amint
Ponyiczky Ldszl6 elmondta, nehéz volt tdimogatékat taldlni, mert a parasport egy Uj
,termék”, mely nem illik bele sok cég kommunikdciés stratégidjéba.

Forrés: Pat6 Erika: Paralimpidra késziiliink. 2004. szeptember 9.




g) A csoport vdlasztott szévivje elmondja vitainditéjét — a csoportbdl
minél t6bb tanulé szélaljon fel.

h) Ha egy csoporttagot sikeriilt a mdsik csoportbdl meggy&zniiik, akkor
az dtmegy ebbe a sarokba, de indokolnia kell, hogy melyik érv gy8zte
meg.

i) Az eredeti csoport tagjai djabb érvekkel igyekeznek megtartani térsu-
kat vagy a mdsik csoportbdl uj tagokat szerezni.

j) A végleges csoportok kialakuldsa utdn a résztvevdk feljegyzéseket ké-
szitenek a vitdrdl és 6sszefoglaljdk dlldspontjukat, érveiket.”

3. Beszélgetd kor:
A beszélgetéssel az a célunk, hogy a didkok a kulturdlt vélemények iit-
koztetésérél, a kulturdle érvelésrdl, a mdsok gondolatmenetének megis-
merésérdl kapjanak képet.

Ajdnlott nyitd kérdés: Milyen érvek hatottak rétok a leginkdbb? Hogyan
lehet kulturdltan vitatkozni?

4. Megjegyzés:

Ha a tételmondatok alapjdn az osztilyban nem lehet a vitdt elinditani,
helyette kezdhetiink az aldbbi djsdghir felolvasdsdval és megvitatdsdval is.
Ez esetben a vita menete ugyanaz, mint a fent leirtak.

Ujsdghir®

»A kormdny szerddn gy dontstt, hogy nem tesz kiilonbséget az
olimpikonok és a paralimpikonok dijazdsa kozétt — mondta Batiz
Andrds kormdnyszévivs a kabinet iilését kovetd tdjékoztatén, Bu-
dapesten. Kozélte: a pontot szerzd paralimpikonok és a felkészités-
ben részt vevd szakvezetSk is az olimpiai dijazdsnak megfelel8 tdmo-
gatdst kapnak. Hozzdtette: a Sydneyben négy évvel ezel8tt pontot
szerz8 sportoldk ép tdrsaik dijazdsdnak tiz szdzalékdt kaptdk. Elmond-

7 A j4ték menete olyan, mint amit a Nagy Kényv cimi MTV-vetélkedSben ldthattunk.
8 Forrds: www.index.hu.
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ta: paralimpikonjaink egy arany-, nyolc eziist- és kilenc bronzérmet
szereztek Athénban. A kormdny szeptember 1-jén hozott dontést ar-
r6l, hogy az els@ hat helyen végzettek teljesitményét is elismeri. Az
egyéni olimpiai és paralimpiai bajnok dijazdsa 10 millié forint, egy
eziistérmes 8, a bronzérmes 6 millié forintot kap.””

9 Amikor 1972-ben az els négy magyar sportold, gyakorlatilag turistaként, beiilt
két Trabantba és elindult, hogy részt vegyen a heidelbergi jétékokon, dlmukban sem
gondolhattak olyat, hogy ha eredményt érnek el, akkor jutalmat kapnak. A legsike-
resebb 1984. évi Fdklya Vildgjdtékokrdl hazaérkez8 csapatot az akkori sporthivatal
(OTSH) elnske, Buda Istvdn fogadta, jutalmakat adott 4t a résztvev8knek és foga-
ddst adott a tiszteletiikre. Az 1988. évi szouli jdtékokrdl hazaérkez8ket is szép foga-
dds és pénzjutalom vdrta. A pénzjutalmat takarékkonyvbe tették, de az tinnepségre
elfelejtették elhozni.

A barcelonai paralimpidt kovetéen a Magyar Koztdrsasdg elngke, Goncz Arpad
adott fogaddst a sportoldk és vezetSik szdmdra. A jutalmazds mikéntje koriil nagy vi-
tdk zajlottak, végiil is az OTSH kizdrdlag térgyjutalomban részesitette az eredményes
sportoldkat és vezetSket. Ezt kdvet8en 1996-ban és 2000-ben az olimpikonok jutal-
mazdsénak 10%-4ban 4llapitottdk meg a paralimpikonok és edz8ik pénzjutalmdnak
Osszegét.

Az athéni jétékok el6tt a sportoldknak az dllami sportvezetés az olimpikonokhoz
mérten 30%-ban 4dllapitotta meg a jutalmdt. A Magyar Koztdrsasdg Kormdnya 2004
8szén a jétékok befejezését kovetden dgy dontott, hogy nem tesz kiilonbséget az olim-
pikonok és paralimpikonok eredményei és azok eredményességi jutalma kozott.

Tudni kell, hogy ez a fejlédés a kormdnyokon 4tiveld folyamatként kezelend8.

A jutalmazdsok és fogaddsok protokolljdhoz 1984-t8] szémitva, kiilonb6z8 méreék-
ben, de mindig hozz4 tartozott az dllami kitiintetések adomdnyozdsa is.
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6. forgatokonyv
Erték, értekitelet

1. Cél:

Az ériék, éreékitélet, éreékelés fogalmdnak, viszonyrendszerének értel-
mezése.

A fogyatékossdggal szembeni el8itéletek, éreékitéletek felszinre hozésa.
Pozitiv attit(id alakitdsa.

2. Leiras:

a) A tanuldk egyénileg dolgoznak. Feladat: Rajzoljatok egy négy negye-
des kort, és toltsétek ki az aldbbiak szerint!

1. Hirom dolog, tdrgy, ami fontos szdmomra.

2. Hérom — szerintem — fontos emberi tulajdonsdg.

3. Hdrom — szerintem — taszi{t emberi tulajdonsdg.

4. Hdrom dolog, tirgy, ami akkor lenne fontos, ha egy lakatlan szigetre
keriilnék.

b) Megbeszélés négyes csoportokban — nem cél a kozos tulajdonsdgok-
ban valé megegyezés, de fontos egymds véleményének megismerése.
¢) Filmrészlet bemutatdsa — vetités:

3. DVD Orsés Séndor egy napja 15.25 percben.

d) Ugyanannak a kérformdnak az alkalmazdsa egyénileg — médositott
szempontok alapjdn:

1. Hérom dolog, tdrgy, ami fontos a szdmdra.

2. Hdrom — szerintem — fontos emberi tulajdonsdga.




3. Hdrom — szerintem — nem vonzé emberi tulajdonsdga.
4. Hérom dolog, tdrgy, ami akkor lenne fontos, ha egy lakatlan szigetre
keriilnék vele.

e) Megbeszélés csoportban
Mir gondolunk réla?
Mit tekintiink értéknek a viselkedésében?

3. BeszélgetS kor:
Annak a témdnak a kdrbejdrdsa, hogy a fogyatékossdggal kapcsolatban
el8itéleteink vannak, nem szivesen beszéliink réla, nem tudunk vagy ne-
hezen tudunk mit kezdeni egy olyan helyzettel, ahol sériilt emberekkel
taldlkozunk.

Ajdnlott nyitd kérdés: Miért nehéz ezekr6l a dolgokrdl beszélniink? Miért
érezziik zavarban magunkat, ha sériilt emberekkel taldlkozunk, beszélge-
tiink veliik?

Gydjtdmunka:

Az eqyéni érdeklddes, kivancsisag fliggvenyeben kutatmunka vagy kap-
csolatfelvétel a sertiltek vildgaval.

Ajanlott kezdés: www.meosz.hu




1. forgatokonyv
Peldakeép

1. Cél:
A példakép jelentéstartalmdnak és sokféle vonatkozdsdnak korbejdrdsa.
A problémaérzékenység fejlesztése.

2. Leirds:

a) A jdtékhoz négy torténetre van sziikségiink (4, B, C, D).

b) Vegyes dsszetételli csoportokat szerveziink (4 £8). A csoport tagjait is
jelsljiik bettikkel: A, B, C, D.

¢) Minden A jeld jdtékos kap egy A jel(i torténetet, minden B jeldi egy
B-t stb.

d) Ezt kovet8en az A-val jelolt jatékosok alkotnak egy csoportot, a B-vel
jeloltek szintén, stb.

e) A csoportok elolvassdk a torténetet, megbeszélik, hogyan értelmezik,
mit {izen ez a térténet szdmukra, miért tekintik j6 fejnek a szereplét, vagy
miért nem, mi a torténet iizenete stb.

f) Ezt kovet8en minden jdtékos visszamegy az eredeti, vegyes csoportjd-
ba és ott beszdmol.

Feladat:

Réviden meséljék el (idézzék fel) a torténetet.

Milyen gondolatokat ébresztett benniik a torténet?

Melyik volt a torténet legemlékezetesebb része?

Tudnak-e azonosulni a szereplgjével?

Mire lennének kivdncsiak még a témdban?

Mondjék el, miért volt ez nagyon kedves (megrdzd, szomorda stb.) élmény?
Folytassdk a kort mdsik személy mdsik torténetével.




»A” torténet
Abraham tiind6kl§ pillanatai

Az dll6roplabddsok hollandiai vb-findléjdban 1983-ban NSZK-Iz-
rael dont8 mérk8zésre keriilt sor. Héborus sériiltek is jdtszottak a
csapatokban mindkét orszdgban. Akkor ez az 6sszecsapds akdr a tor-
ténelem furcsa fintordnak is szdmfithatott.

(A mozgdskorldtozottak 4ll6roplabda-csapatai tigy dllhatnak 6ssze
csapattd, hogy a jdtékosokat a sériiltségiiknek megfelel§en egy pont-
szdmmal ldtjdk el. A pdlydn [év8 mindenkori hat jétékos sszes pont-
szdma maximdlva van, ezzel biztositva a viszonylagos esélyegyenld-
séget.)

Az izraeli csapatban Abrahamnek nagyon alacsony értékii pont-
szdma volt, mert 8 volt a mezdny legstlyosabb sériiltje. Mindkét 14-
ba hidnyzott, igy miilébbal jdtszotta végig a mérkézéseket. A karjai
is hidnyoztak, ami a réplabddban szintén nagyon fontos, hiszen a
labddt karral és kézzel iitik. Az izraeli csapat igy a mérkdzéseket tu-
lajdonképpen végig 6t emberrel jétszotta — ez volt az egyik taktikd-
juk —, mert ha tehették, kivontdk a jdtékbdl a legsériiltebb tdrsukat.
Az ellenfél persze igyekezett minden labddt az izraeli csapat leggyen-
gébbnek tling pontjdra jdtszani, hogy igy szerezzenek maguknak
elényt.

Oridsi csata volt a két nemzeti vdlogatott kozote. A németek az
egész mérk8zés alatt mindig vezettek, és az izraelieknek kellett az
egyenlitésért kapaszkodniuk. A gigdszi kiizdelem ellenére a németek
jobbnak ldtszottak, és az izraeliek szdmdra gy tlint, mintha sajdt
taktikdjuk dugdba délne. A dontd mérkbzésen a németeknek mdr
kétszer volt mérk8zéslabddja. Az izraeliek 2 : 2-re kiegyenlitettek. Az
otddik, mindent eldonté roviditett jdtszmdban ismét a németek ve-
zettek, s@t ismét, most mdr a harmadik alkalommal volt mérkdzés-
labddjuk 14 : 13-ndl. Ha sikeriil a németeknek a szervdjukbdl pon-
tot elérni (a roplabddban ebben az id8ben a jdtékszabdly alapjdn csak
a szervdlé csapat tudott pontot szerezni), akkor megnyerik a mérkd-
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zést és vildgbajnokok lesznek. A németek egyik legjobb és legkeve-
sebbet hibdzé jdtékosa keriilt a szervéld helyre. A labddt idegességé-
ben a héléba iitdtte, és ez ismét lehetdséget adott az ellenfélnek az
egyenlitésre.

A roplabdajdték forgdsszabdlya alapjdn az izraeli csapatbdl most
Abraham keriilt a nyitéhelyre. A labddt az egyik csapattdrsa két ro-
vid karcsonkjdra helyezte, a fiilébe sugott valamit, és ezt kovetSen
mindenki néma csondben vdrta, mi fog torténni. Azt csak nagyon
kevesen tudtdk, és a mérkszés felfokozott hangulatdban a kozonség
soraiban is kevesen emlékeztek arra, hogy Abraham nagy biztonsdg-
gal tud szervélni, és a dont8 mérkézésen még egyetlen szervdt sem
rontott el.

A sportcsarnok hangulata az addigi éridsi hangzavarbél némasdg-
ba ment 4t.

A labda, az egész test erdteljes, kissé csavarodott, de 16k mozdu-
latdnak hatdsdra, magasgyertya-ivben elhagyta a csonkolt karok szo-
ritdsdt, majd a szervdld a visszahull$ labddt a hosszabbik és ergseb-
bik kar csonka végével iitotte meg.

A labda szép magas ivben repiilt 4t a hdlé felett és érintés nélkiil
hullott le az ellenfél térfelének padléjdra. A sportcsarnok kézonsége
tombolt. Ujabb néma csend a néz8téren és tjabb szerva kivetkezett.
A labddt az el6z8hoz hasonléan Abrahamnak ismét ugyanazzal a
technikdval sikeriilt 4tiitnie az ellenfél térfelére, amelyet most a né-
met jdtékosok jol fogadtak, de a tdmaddsukat nem tudtdk sikeresen
befejezni, a tdimadd iités a hdléban koot ki.

Ha lehet azt mondani, az el8bbi lelkes tomboldst még nagyobb
csend kovette.

A donté pillanatban harmadszor dllt Abraham a szervdl6 helyre,
majd az el8z8leg t6bb ezerszer begyakorolt mozdulatokat olyan lel-
ki nyugalommal hajtotta végre, mintha az a legtermészetesebb do-
log lenne a vildgon. A labddt ismét olyan magasroptii pélydra 4lli-
totta, amely biztosan jutott a hdlé folstt az ellenfél térfele f5lé. Ott
a konnytinek vélt labddt egyszerre tobben is szerették volna bizto-
san fogadni, de az végiil is a labddt fogadé jdtékos karjdrél lecsdszott,
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és a német csapat térfelének oldalvonaldn hagyta el a jétékteret. Igy
a szerva védhetetlenné vélt.

Tombolt a gy8ztes csapat, tombolt a kézonség — mindenki Abra-
hamot iinnepelte.

Az 1983. évi hollandiai Vb élménybeszdmoldja alapjin.

»B” torténet
,En is versenyt futok a széllel”

»INéztem a cukorkds zacskét a fiivon. Az, hogy lehetetlen a magam
erejébdl elérnem, egy pillanatig sem jutott eszembe. Ez az enyém.
En kaptam. A csoda vigye a ldbamat! Megszerzem!

A toldkocsi a fiives rész mellett végigvonulé svény szélén dllt.
Megragadtam a karfdt, és addig hintdzattam egyik oldalrél a mdsik-
ra, amig egy-egy mozdulat végén a kerék ferdén délt, akkor erdset
loktem rajta, oldalt délt, és én arccal el8reestem a flire. A ldbam a
kdperemhez végédott az 6svény szélén. A hirtelen fdjdalomtdl mér-
gesen morogtam, és tovestiil kitéptem néhdny flicsomét. A sdpadt
fligyokerek kozé 6sszeragadt f6ldcsomé tapadt, és valami furcsa mé-
don, vigasztaléan hatott rdm. Egy pillanaton beliil mdr a cukorka
felé vonszoltam magam, pdrndkat, pokrécokat, képeskonyvet hdt-
rahagyva utamon... Amikor a papirzacskéhoz értem, megragadtam
és mosolyogtam.

Megcsindltam! — gondoltam, és kinyitottam a zacskée. Pillanat-
nyi kellemes vizsgdlédds utdn kivdlasztottam egy kiilonleges cu-
korkdt. Megelégedéssel szopogattam. Fekiidtem a hdtamon, a ka-
zudrfa dgai folott az égre néztem és rdgtam a cukrot. Nagyon boldog
voltam.

Csodélkoztam azon az dltaldnos megdobbenésen, amely az engem
megtaldlé kisngvéreket elfogta. Nem értettem. Csak azt ismételtem
egyre: — Feldontottem a kocsit, hogy megszerezzem a cukrot. — De
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miért? Miért nem hivtdl egy kisnévért? — Magam akartam elérni —
feleltem. Nem értelek — panaszolta a f6n6vér.

T@nddtem, miért nem érti meg. Tudtam, hogy apdim megértené.
Amikor apdmnak elmeséltem, csak azt mondta: — Ertem. Hit, meg-
szerezted, az a fontos. En sem hivtam volna kisngvért. Persze odaad-
tdk volna, de az egészen mds lett volna.

— Egészen mds lett volna — ismételtem, és jobban szerettem apd-
mat, mint valaha.

— De vigydzz, ne sértsd meg magad legkozelebb — figyelmezte-
tett. — Légy 6vatos. Cukorkdkért ne dontsd fel a kocsidat. Nem éri
meg. Csak nagy dolgokért déj fel a kocsival.”

Alan Marshall: En is versenyt futok a széllel. Méra Konyvkiadd. Buda-
pest, 1978.

»C” torténet
Egy derékba tort karrier

Ha valaki kicsi gyermekkorom fényképét bongészi, valészintleg azt
mondja, amit ilyenkor a felngttek szoktak — annak ellenére, hogy
mdr a fényképen is lehetett ldtni — nagyon vastag szemiiveget vi-
selek.

Gyermekként nem volt id6m sokat gondolkodni azon, amit ifja
feln8ttként, de még ma sem lehet elviselni, feldolgozni és a magam
szdmdra megmagyardzni: a sziileim egészen kisgyermekként elhagy-
tak. Olyan kicsi voltam, hogy nem is emlékszem rdjuk. Ha ma az
utcdn taldlkozndnk, ha véletleniil a vaksdgot jelz8 botom ellenére
osszeiitkoznék veliik, akkor sem ldtndk meg bennem a gyermekiiket
— csak az iitkozés és a vaksdgom tlinne fel szdmukra.

A kisgyermekkori ldtdsmaradvdnyomat az iskolai életkoromra szin-
te teljesen elvesztettem. Specidlis iskoldba jdrtam, és el8szor ott jot-
tem rd arra, hogy a tdvolsdgot a hang utjdn is jél fel tudom mérni.

55




Szinte legkedvesebb szérakozdsom lett, hogy a foldon taldlt kavicso-
kat, koveket hajigdlom, dobdlom. Erdekesek voltak a minél tivo-
labbrél visszaérkez8 hangok. Arra térekedtem, hogy nagyon messzi-
16l is érzékeljem a kovek becsapddisait.

Egyszer aztdn olyan jél sikeriilt a dobds, hogy a kavics becsapédd-
sa a tdvolsdg ellenére nagyon nagy csorompélésként hangzott. Ldt6
emlékeim alapjdn pontosan tudtam, hogy betdrtem egy ablakot. En-
nek az esetnek a kapcsdn az iskolai vezet8i csaknem mindannyian
meghallgattdk a torténetet, de meglepetésemre biintetés nélkiil
megusztam. S8, ott taldltam magam a sokkal id8sebb tdrsaim ko-
zott az iskola atlétikacsapatdban. Ett8l kezdve megtaldltam a helye-
met. Egyre tobb olyan edzés volt, ahol az iskola testnevel8 tandra
csak kiilon velem foglalkozott, és az eredményeim egyre nagyobb re-
ménnyel kecsegtettek.

Amikor befejeztem a specidlis dltaldnos iskoldt, a kozépiskoldban
sajnos nem értékelték kellképpen a sportban elért eredményeimet.
Valészini, hogy 6sszehasonlitottdk a sajdt teljesitményeikkel, és
fogalmuk sem volt arrél, hogy ldtdssériiltként van lehet8ségem akdr
a paralimpidra is kijutni. Szakember nem foglalkozott velem, igy
magam kerestem edzési lehetdséget. Ebben az id8ben, ahol laktam,
egyre tobb edz8terem nyile, és az egyik ilyen er8gépekkel is nagyon
jol felszerelt konditerembe befogadtak. Amikor megtudtdk, hogy
mire késziilok, hogy szeretnék bekeriilni a paralimpidra utazé vdlo-
gatott atlétdk kozé, akkor kiilonleges edzésprogramot dolgoztak ki
szdmomra.

Az eredményeim ismét javulni kezdek. Az orszdgos szintfelmér
versenyen gerelyhajitdsban és sulylokésben teljesitettem a paralim-
piai szintet, és meghivtak a vdlogatott keret edzéseire. Az eredmé-
nyeim tovébb javultak és tavaszra mdr elértem az el8z8 paralimpia
legjobbjainak sdlylokéseredményeit. Akdr a legjobbak kozé is kép-
zelhettem magam. Az edz8teremben a srdcok tovdbbi nagy munkd-
ra 9sztonoztek, és kiilonboz8 er8gépeken djabb terhelésnek vetettek
ald. Hogy még erdsebb legyek, kiilonboz8 tdpszereket is szedettek
velem. Az atlétikapdlydn egyre tobben mondtdk, hogy de megerd-
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sddtem, de senki nem gondolt semmi rosszra, hiszen mindenki tudta,
hogy nagyon sokat dolgozom.

Elérkezett a nagy nap. A paralimpiai csapat biztos utazé tagja let-
tem. Eredményeim alapjdn a paralimpiai dobogé kézelében voltam.
A versenyen j6 er8ben éreztem magam, és a vdlogatott vezetd edzéje
azt mondta, hogy j6 technikdval hajtottam végre a gyakorlatokat.
Az 6t6dik legjobb eredménnyel jutottam a hatos déntébe. Ez az
eredmény 6nmagdban fantasztikus volt. A dént8ben az utolsé kisér-
letnél minden csoddlatosan sikeriilt! Eletem legjobb eredményével
a mdsodik helyen végeztem. Nagyon 6riilt mindenki. Ilyen 6romet
és szeretetet én magam még sosem éreztem. Az tinnepélyes ered-
ményhirdetést kovetSen elvittek doppingvizsgélatra.

Ami azutdn kovetkezett, arrél mostandig nem beszéltem, mert sen-
ki nem akarja a mai napig sem elhinni, hogy én ezt nem tudatosan
tettem. Naiv voltam. Nem tudtam és az dllapotomndl fogva nem
ldthattam, hogy az edz8teremben a srdcok milyen kiegészit8 szere-
ket adtak nekem.

Azéta egydltaldn nem sportolok, és az életemet teljesen kildtdsta-
lannak {télem.

A torténet alapja valdsdgos, de nem egy valddi személyhez kitddik.

»D” torténet
Baleset

1985. mdrcius 7-én autd iiti el a 15 éves fiatalembert, aki j6 mozgd-
su, makkegészséges és tele van kordnak megfelel§ vitalitdssal, élet-
kedvvel. Egy hénapig eszméletlen, majd a szorgos gy6gyité munka
meghozza tudatdnak lassua kitisztuldsdt. Az els6 megnyert csata — az
életben maradds — utdn kovetkezik a mérlegkészités: mennyire sd-
lyos a visszamaradt kdrosodds. A gondolkodds j6, a mozgatérend-
szer azonban stlyos zavarokat mutat. Jdrdsképtelen, a kezek célmoz-
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gésa helyet furcsa kapdlédzé, e pillanatban semmire sem jé gesztu-
sok jelennek meg. A beszéd is érintett, kivitelezésében a szdj, a nyelv,
a garatizmok mozgdsai is olyan bizarrak, mint a kéz mozgdsai. A sé-
riilés olyan, hogy a beteg nem csupdn képtelen az alapvet6 mozgd-
sokat elvégezni, de a szemlél§ szdmdra érhetetlen, furcsa mozgdso-
kat produkdl helyettitk. Az arc a 1élek tiikre — feltéve, hogy az
extrapyramidalis rendszer j6l m{ikodik. Amint a mimikai izmok t6-
nusa megvéltozik, az arc elveszti emberi tartalmdt, tévesen tiikroz:
nem lehet tudni, hogy a bamba arckifejezés mogott milyen foku ér-
telem huzédik meg. Ezittal nem csak épen maradt az értelem, de
nagyon magas szint(i is. A naplé leginkdbb szivettépd konfliktusa
keletkezik ebbdl: a fidt — a kozvetlen kornyezete kivételével — szin-
te mindenki lekezeli. Jobb esetben a ,kis butdnak” kijdr6 nydjas
leereszkedés ez, j6 szdndékd, de mézesmdzos szdvegével is sértd,
megaldzé — irja dr. Csada Endre, a SOTE Neuroldgiai Klinikdjénak
az 1gazgatoja, tanszékvezetd egyetemi tandr a Hoppdrézimi cim(
konyv, a balesetet szenvedett fiti napléjdnak elgszavdban.

Részletek a naplébol:

~Manapsdg annyi ember akar kiilon vélni az dtlagtdl, mint a nyd.
Bevallom, én is ilyen voltam egész életemben. Mindendron mds akar-
tam lenni, mint a tobbi. Sikeriilt!”

»Ma odajoétt hozzdm a kérhdz folyosdjdn egy né, mikozben vdrtam
a ment6t és azt mondja nekem olyan »biztos nem érti« hangon: »Mdr
régéta figyelem, hogy mi ez — mondja a tébldra —, jaa! Te most ta-
nulsz ini.« Ezutdn mondja: »Na figyelj, ldtod ez ittaz a, 4, t, ty, sz.. .«
és igy tovdbb. Széval kdr is tagadni, totdl hiilyének nézett.

Ja, és a tdbla tulajdonképpen egy papirlap, amelyen f6] vannak tiintet-
ve az ABC bet(ii. Két személyt igényel: az egyik, aki mutatja, a mdsik,
akinek mutatja. Evvel tudom, ideiglenesen helyettesiteni a hangot.

Tehdt beszéd helyett taldltuk ki.”
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~Ennek a tédbldnak van pozitiv és negativ oldala. A pozitiv az, hogy
ha nem lenne tdbla, én nem is lennék hires beteg. Ezért vagyok uni-
kum az 6sszes doktornak. Beszélni mindenki tud, de nem beszélni
rajtam kiviil senki se.”

~Elgondolkoztam, hogy ez a baleset mindent elvett t6lem, mert mi
volt régen az én szérakozdsom? A rajz, a dob és még esetleg az ének.
Nahdt: rajzolni nem tudok, dobolni szintén nem, és nem tudok még
dudolni sem.”

» T'udjdtok, ma mi tértént? Norbert (a szemét konduktor) azt mond-
ta: ennek tok mindegy, hogy mit csindl. Hdt most iil.”

»Ma sz6lni akartam az dpoléknak, hogy vigyenek le az ebédl8be. In-
tettem, erre visszaintegettek. Hdt ha ezek azt hiszik, hogy csak pd-
pdt integetek, akkor nincs mds hétra, el kell esnem. Igy hét direke
odamentem a jdrékdval, ahol az 1t a legmeredekebb. Még csoddl-
koztam is, hogy iddig el tudtam jonni. Széval elnyaltam, kicsit tdl
jol sikeriilt, mert (hatdsnovel8ként) még vérzett is a fejem. Viszont
minden a vdrtnak megfelel6en ment, jél szimitottam: abban a pil-
lanatban ott termett mindenki, azok, akik az el8bb integettek. En
megnyugtatéan mosolyogtam, mint egy hiilye, hogy ne csapjanak
ekkora felforduldst — menjiink ebédelni.”

Zemlényi Zoltdn: Hoppdrézimi. Maecenas 1987.

3. Beszélgetd kor:

Annak megldtdsa, hogy milyen magatartdssal, milyen cselekvéssel tud-
nak azonosulni a didkok.

Ajdnlott nyitékérdés:

Milyen iizenetei vannak szdmunkra a torténeteknek?

77

Melyik szereplével leher a leginkdbb azonosulni? Miérs?
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8. forgatokonyv
Baratsag, szerelem, szeretet

1. Cél:

Az attitidok alakitdsa.

Annak megtapasztaldsa, hogy mdsok meghallgatdsa dltal mennyire mds
informdcidékat tudhat meg az ember.

Annak felmérése, hogy milyen tipusi a résztvevd: inkdbb hallgaté vagy
beszél8.

2. Leiras:

1. feladar. Véleményvonal

a) A didkok szabadon jérkdlnak az osztdlyban. Amikor a tandr azt mond-
ja: 4llj!, megdllnak, majd minden didk a hozz4 legkozelebb dlléval pért
alkot és leiilnek.

b) A tandr felvet egy kérdést, amirél a didkok beszélgetnek a konstruk-
tiv hallgatds szabdlyai szerint. Menete: 5 percig (ajdnlott id§tartam 3-5
perc) az egyik fél beszél, a mdsik csak nonverbdlis mddszerekkel jelezhe-
ti a figyelmét, érdeklgdését stb. Ot perc elteltével cserélnek.!”

1. kérdés: Vilasztandl-e bardinak (bardindnek) sériilt személys?

¢) A mdsodik kérdés feltétele elStt Gj pdrokat alakitunk az el6bbi médon.
2. kérdeés: Elképzelhetd-e szerelem egy sériilt és egy nem sériilt ember kizore?
A mdsodik kor utdn frontdlisan (nagy csoportban) reflektdlunk a meg-
beszéltekre. Ezt a beszélgetést a tandr irdnyitja.

2. feladat. Apréhirdetés

a) Apréhirdetést fogalmaznak meg kis csoportokban Bardrot keresiink
cimmel. 40 széban adhat6 fel a hirdetés.

b) A csoportok bemutatjék a hirdetésiiket. Aldhdzzdk azokat a tulajdon-
sdgokat, amelyek fiiggetlenck attdl, hogy a hirdetésre jelentkezd sériilt

10 A konstruktiv hallgatds alkalmazdsa ebben az esetben azért ajdnlott, mert rédkény-
szeriti az embert a valédi hallgatdsra. Beszélgetés sordn a didkok gyakran félbeszakit-
jdk egymdst, inkdbb azzal foglalkoznak, hogy mi van a sajdt fejiikkben, mintsem azzal,
hogy mit akar a mdsik mondani. A konstruktiv hallgatds megvéltoztatja a jdtékszabd-
lyokat, igy kénytelenek egymdsra figyelni.




vagy nem. Kideriil: a hirdetésre bérki jelentkezhet, aki a felsorolt tulaj-
donsdgokkal rendelkezik — nem kizdr6 ok a bardtsdgra a sériiltség.

Beszélget6 kor:

A bardtsdgrol, szerelemrdl val6 vélemények megismerése. A pdrkeresés,
parkeresd rovatok — ajdnlds: (www.meosz.hu), illetve Peter Marshall 7om-
bol a Hold cim(i konyvébdl egy részlet felolvasdsa.

Konyvrészlet:

,Ebédid8. Tolbkocsik a fekete asztalokndl. Arnold vadul nekiesik a
saldtdjdnak, Alice folkel, aztdn leiil, aztdn megint folkel. Egyesek vir-
jdk, hogy megetessék Sket.

Az asztal mdsik oldaldn egy ldny tdpldlkozik, csak a bal kezét hasz-
ndlja. Megint odanézek. Barna, csinos és fiatal. K8szer(i nyugalom-
mal il piros tolékocsijdban, a késcsorgés kellgs kozepén de a zaj az
8 csondjét nem zavarja meg. Szemiink taldlkozik az asztalon 4116 cék-
lds edény folste, s § elmosolyodik.

Egyszerre fontos lett ez az ebéd, csak azt nem tudtam, miért. Min-
den ugyanolyan volt, mint azel8tt. Semmi se véltozott és semmi se
volt mdr ugyanaz, mint addig. Ebéd utdn dtkeriiltem, dtsodrédtam,
vagy dtrepiiltem az asztalon, mdr ott is iiltem a ldny mellett és a fal
melletti hallgaték ezt hallottdk.

— Hell6. — Hell6 — mondta a ldny. — Maga nagyon csinos — kozol-
tem. — Minden ldnynak ezt mondja? — nevetett, és én a béke halk
harangszavdt hallottam a hangjdban. — Nem, csak a csinosaknak. Azt
a feladatot kaptam, hogy tdjékoztassam az intézet fontosabb adatai-
rél. — Kitél kapta? — Onmagamtél. Akkor mondja — szélt. — Halljuk.”

Ajdnlott nyitékérdés: Létezik megkiilonboztetés ember és ember kozote?
Milyen alapon? Miért? Tesziink-e ellene? Kell-e tenniink ellene?
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9. forgatokonyv
Megitéles, itelkezes, elditelet

Cél:

Annak felismerése, hogy valédi informdciék hidnydban milyen gyakran
itélkeziink, értelmeziink, értékeliink, milyen hamar alkotunk ,skatuly4-
kat” a tdrsaink szdmdra.

Leirds:

1. feladar

a) A didkok egyénileg dolgoznak. Tandri instrukcié: [rjitok le, mi van a
képen!

b) Képek bemutatdsa (6sszesen hdrom), mindegyiket egy percig nézhetik
a didkok, és csak utdna irhatnak. Minden mondatot kiilén papircsikra
frnak.

c) Osszeszedjiik az osszes mondatot, és sszekeverjiik.

1. kép
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2. feladar

a) Kis csoportokat alkotunk

b) Minden csoport kap a mondatokbdl, és az a feladat, hogy soroljdk be
a mondatokat hdrom csoportba: leirdsokhoz (ha a papiron a ldtottak leird-
sa van, pusztdn a tények kozlésével, értelmezés és éreékelés nélkiil), érzel-
mezésekhez (ha értelmeztiik a képen ldthatdk cselekedeteit) és az értéke-
lésekhez (ha értéket rendeltiink a ldtottakhoz).

c) Vilasszék ki a didkok minden csoportban azt az egyet, amely a legér-
dekesebb, a legbonyolultabb, a legnehezebb volt.

d) A kivdlasztott mondatokat egyenként meghallgatjuk

Példa a letrdsra:

LA kép kizéppontidban egy sird lany dll, virdgcsokorral a kezében.”

Példa az értelmezésre:

»A virdgesokorral dllé lany valdsziniileg boldog, mert a babérkoszori a fején
azt jelzi, hogy gyozott valamiben. Orimében sir.

Példa az értékelésre:

»Egy bajnokot ldtunk, aki nagy erdfeszitések méltd jutalmaként babérkoszo-
rival a fején boldogsdgdban sir.”

e) Valdszintileg azt tapasztaljuk, hogy — bdr leirdst kértiink — a monda-
tok legtobbje értelmezés vagy értékelés.

3. Beszélget§ kor:

Beszélgetés arrdl, hogy mit tapasztaltak a mdsodik feladat sordn? (Vals-
szinfi, hogy nagyon sok mindsit8, értékel§ mondatot taldlunk leirdsok
helyett. Kénnyen mondunk értékitéletet.) Hogyan érezték magukat, ér-
zett-e valaki haragot, meghatottsdgot, borzongdst stb.

Vidlaszthatd nyitdkérdés:

Milyen hozadéka volt szdmodra a gyakorlatnak?

Mi az, amit a mindennapi élet sordn tanulsigként alkalmazni tudunk?
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10. forgatokonyv
Tervezz emblémat!

1. Cél:

A paralimpidk torténetén keresztiil a figyelem irdnyitdsa a képi iizenetekre.
Véleményformdlds, a paralimpidk emblémdi, tizenetiik értelmezése. Sajdt
(osztdly vagy csoport, szinjdtszé kor stb.) logé tervezése, értelmezése.

2. Leirds:

1. feladar

a) A didkok alkossanak négyf8s csoportokat.

b) Minden csoport szdmdra ugyanazt az anyagot adjuk: a paralimpidk
torténete és log6i Torontétdl Athénig.

c) A leginkdbb tetsz8 logé kivdlasztdsa és érvek arrdl, hogy a csoport miért
tartja a legjobbnak.

d) A vdlasztott kép felragasztdsa egy kozos flip-chartra.

Ajdnlott feladatlap (minden csoportnak ugyanaz): A paralimpidk torténete
és logdi.

1976, Toronto o

Az els§ paralimpia, amelyen a paraplégids sporto-

16k mellett ldtdssériilt és amputdle versenyzdk is @
részt vettek.

A XXI. olimpiai jétékok szervezd bizottsdga nem ~ TORONTOLYMPIAD
tudta felajdnlani az olimpidt megrendez8 Montreal [étesitményeit,
ezért az 6todik paralimpidt Torontéban rendezték meg Ontario 4l-
lam kormdnydnak tdmogatdsdval.

A torontdi jdtékokon 42 kiildottség 1600 sportolSt nevezett, a ke-
rekesszékes-versenyeken 150 paralimpiai rekord délt meg, és 103
vildgrekord sziiletett. A jétékok sima lebonyolitdsét 3500 6nkéntes
kozremiikodése segitette.




Magyarorszdg el8szor kiildott hivatalosan sportolékat a paralim-
piai jdtékokra. A kiildoteség, 12 sportold és 3 f8s kisérd személyzet
a megnyité tinnepséget kovetd harmadik versenynap utdn kényte-
len volt elhagyni a jdtékok szinterét, mert politikai okok miatt a Ma-
gyar Népkoztdrsasdg kormdnydnak dontése alapjdn — Dél-Afrika
sportoldinak jelenléte miatt (feketék-fehérek kozos csapatban vol-
tak) — extra dllamkoltségen hazautaztattdk versenyz8inket. A hdrom
versenynap sordn Tauber Zoltdn asztaliteniszez8 aranyérmet, Oldh
J6zsef atléta bronzérmet szerzett. A rendez8k az addig elért ma-
gyar eredményeket toroleék a hivatalos protokollbél.

1980, Arnheim
A Szovjetuni6 a moszkvai olimpidt kovet8en nem ren-

N

dezte meg a hatodik paralimpidt, igy az a hollandiai \
Arnheimben keriilt megrendezésre, 42 kiildottség I

2500 sportoldja részvételével. A versenyeken el8szor

o

OLYMPICS
indulhattak a kézponti idegrendszer sériilgjei is. FOR THE DYSABLED

HOLLAND 1980

A jdtékokat hivatalosan Margit hercegné nyitotta meg.

Magyarorszdg az 1976-os torontdi jdtékok sordn valé politikai til-
takozdsa és a bojkottja miatt, illetve az 1976 és 1980 kozotti négy
év alatt, egyetlen sériilésspecifikus nemzetkozi sportszervezethez sem
kérte a felvételét. (Ehhez akkor politikai szdndékra és az ahhoz tar-
tozé pénziigyi forrdsra, tovdbbd az OTSH, a sporthivatal dontésére
lett volna sziikség.) fgy Magyarorszdg nem kapott meghivést Arn-
heimbe az 1980-as parajdtékokra.

E politikai dontés nagyon sok magyar mozgds- és ldtdssériilt spor-
tolét fosztott meg a vildg legmagasabb szinvonald sporteseményén
valé részvételtdl.

1984, New York
A New York-i jitékokat az amerikai elnk, Ronald Reagan nyitot-
ta meg. A jdtékokon 1800 sportolé vett rész. A paralimpiai jdtékok
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torténetében eldszor a paralimpiai fiklyde az
olimpiai ldngrél, a XXIII., a Los Angeles-i olim- :
pia lingjdrél gydjtortik meg. [gy a két esemény L
szimbolikusan is 6sszekapcsoldédortt. s

A magyar sportolékat a New York-i jdtékokon &
42 18s kiildottség (31 sportold) képviselte. Spor-

toldink 4tiitd sikert arattak 13 arany, 11 eziist és 5 bronzérem meg-

szerzésével. Jeszenszky Attila és Dukai Géza dszék hdrom-hdrom egyé-
ni els8séget, Hoffmann Judit, dr. Téth Andrds és Stettner Ferenc
tszék, valamint Szabd Tibor és Oldh Jézsef atlétdk, illetve a 4 x 50
m-es Usz6 vegyes valtd (Tory Gyorgy, Stettner Ferenc, Pdlinkds L4sz16,
Jeszenszky Attila) dllhatott a dobogd legfelss fokdra. A nem hivata-
los nemzetek kozotti rangsorban Magyarorszdgot a 15. helyen rang-
soroltdk. Mind ez iddig a legsikeresebb paralimpiai szereplést a moz-
gds- és ldtdssériilt magyar sportoléknak az 1984. évi New York-i Faklya
J4tékok hoztdk.

1988, Szoul

A mozgiskorldtozott sportoldkat tomérit§

kiilonboz8 nemzetkozi szdvetségek 1982-

ben létrehoztdk a Mozgdskorldtozottak

Sportszovetségének Nemzetkozi Koordind- ‘88 SEOUL

16 Bizottsdgdt, az ICC-t. Ezért a nyolcadik PARALYMPICS

paralimpia volt az els6, amelyre egyetlen nemzetkozi testiilet feliigyelt.
Minden kétséget kizdréan a szouli paralimpia volt a legambicié-

zusabb az addigi jdtékok torténetében. Kiilon paralimpiai faluban

helyezték el a résztveviket, a 62 kiildottség tobb mint 3200 sporto-

16jdt és 1000 segitSt. A szouli olimpiai szervezd bizottsdg beleegye-

zett, hogy néhdny olimpiai helyszint és segit8 kozrem(ikodGt dten-

ged a paralimpiai jdtékok szervez8i szémdra. Az emlékezetes nyitd-

és z4réiinnepségen az akkori dél-koreai elnok, Roh Tae-Woo elné-

kolt. Mindkét iinnepélyes eseményen az olimpia programjdt, né-

hdny betétszimmal kiegészitve, Gjra bemutattdk.
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Hazénkat 48 f6s kiildottség képviselte Szoulban. A 35 sportolé
koziil aranyérmet nyerni sajnos egyetlen magyar sportolénak sem si-
keriilt. 5 eziist és 7 bronzérem megszerzésével a nemzetek nem hi-
vatalos rangsordban Magyarorszdg a 40. helyre keriilt.

1992, Barcelona -
Az addigi paralimpidk torténetének legnépesebb
mez6nye, 82 nemzet képviseltette magdt. Az
olimpiai faluban és az olimpia létesitményeiben
rendezték meg a jétékokat. Az olimpiai szervezd-
bizottsdg bonyolitotta le a paralimpidt is. A nyi- parallini
t6- és zdréprogram, valamint az egyes sportese- Sl
mények nagy kozonségsikert arattak. A magyar

csapatot 42 versenyz8 és 10 kisér8 képviselte. Becsey Jdnos tiszé két,
mig Szekeres Pdl vivé és Vereczkey Zsolt egy-egy aranyérmet harcolt
ki. A magyar csapat 4 arany, 3 eziist és 4 bronzérem megszerzésé-
vel a nemzetek rangsordban a 25. helyre keriilt.

1996, Atlanta

A centendriumi olimpia helyszinein 115 or-
szdg 3500 sportoldja kiizdott a tizedik para-
limpia érmeiért. Hazdnkat 45 sportold és 18
kisérd képviselte 8 sportdgban: asztalitenisz,
atlétika, tszds, er6emelés, tenisz, vivds, iil6-
roplabda, csorgglabda. Az IPC dontése értel-

mében, el8szor a paralimpiai jdtékok torténe-

tében, az értelmi fogyatékos sportoldk is versenylehet8séget kaptak.
E jédtékokon el8szor fordult eld, hogy kiilonboz8 versenyhelyszi-
nekre a belépdjegyekért pénzt kéreek.
A magyar csapat 5 arany, 2 eziist, 3 bronzérmet szerzett, és Hssze-
sen 92 olimpiai pontot gy(ijtott, ami a nemzetek rangsordban a 29.
helyre sorolta hazdnkat.
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A magyar csapat aranyérmesei: Szekeres Pdl 2 (torvivds, kardvi-
vds), Vereczkey Zsolt (50 m hdtiszds), Sasvdriné Paulik Ilona (asz-
talitenisz) és a 4 x 50m-es néi vegyes vdlté: Zdmbo Diana, Rdczké
Gitta, Jdromi Ménika, Engelhardt Katalin.

2000, Sydney

A millenniumi XXVII. nydri olimpiai jdtékok
helyszinein, 2000. oktéber 18. és 29. kozott
keriilt megrendezésre a XI. paralimpiai jdté-
kok. A négyévenként megrendezend, az olim-

piai jdtékokat kévetd viadalon Sydney-ben 121
orszdg 3900 versenyz8je 18 sportdgban mérte
ossze erejét. A résztvevBk egybehangzé véle- PARALYMPIC
ménye alapjdn az eddigi legjobban megszerve- GAMESS%
zett jdtékokat rendezték az ausztrdlok. SYDNEY 2000

A magyar csapat (55 sportol6 és 29 kisér8) dsszesen 84 f8vel, 9
sportdgban (atlétika, asztalitenisz, cselgdncs, csorgglabda, er§eme-
1és, tenisz, dszds, til8roplabda, vivds), vett részt a versenyeken. A ma-
gyar kiildottségben a paralimpidk sordn el8szor fordule el, hogy
minden sportdgban edz8t, s6t némelyikben edz8ket is delegdltak.
El8szor tortént meg, hogy a MR (magyar rddié) napi rendszeresség-
gel adta helyszini tuddsitdsait a versenyekrél. A magyar parasporto-
16k el8szor tudhattdk meg mér a kiutazds és a versenyek el8tt, hogy
az 1-3. helyezések megszerzése esetén milyen pénzjutalomban ré-
szesiilhetnek.

A magyar csapat 4 arany, 5 eziist és 14 bronzérmet szerzett, ossze-
sen 160 paralimpiai pontot gy(ijtott, ami a nemzetek rangsordban a
32. helyre sorolta hazdnkat.

A magyar csapat aranyérmesei: Pdsztory Déra (200 m vegyes tszds),
Vereczkei Zsolt (50 m hdtiszds), Sdnta Krisztidn (100 m hdtdszds),
4 x 50 m férfi vegyes vélté: Majer Gdbor, Récz Jdnos, Szed§ Tibor,

Sdnta Krisztidn.




2. feladar

a) Sajdt csoportlégd tervezése. (A 16gét — a didkok vdlasztdsa alapjdn —
lehet az osztdly, az iskolai roplabdacsapat, szinjdtsz6 kor stb. szdmdra ter-
veznl.)

b) Bemutatds: Mit jelent a tobbiek szdmdra a kép iizenete.

3. Beszélget6 kor

a) Az osztdly kivdlasztja a leginkdbb tetszd tervet. (A vdlasztds médja le-
het szavazds zsetonokkal.)

b) A szavazds utdn bemutatjuk az athéni paralimpia rajzos iizenetét. Min-
denki elmondja a véleményét, tetszését vagy nem tetszését nyilvdnitja.
Torekedjiink arra, hogy a megfogalmazott vélemények magyardzata is el-
hangozzék.

¢) Megnézziik, hogyan gondolkoznak tervezés kozben a ,,profik”. Athén
és az 4j magyar paralimpiai logé.

Ajdnlott feladatlap a ,profik” (akiknek hivatdsuk a tervezés) gondolkozdsd-
nak megfigyelésére.

Paralimpia — Athén
Kellemes és élénk szinek, egységes kiilsg és
osszetartozds jellemzi az athéni jdtékok arcula-

ti elemeit. A szervezdbizottsdg célja az volt, hogy
a kiils@ségek is jelezzék: a két esemény egymds

™0

elvdlaszthatatlan része. Az embléma, a kabala- ATHEN§ 2004
figura, az érmek formdja mind azt az egységet PARALYMPIC GAMES
szimbolizdlja, amely 6sszekéti az olimpiai és pa- ‘
ralimpiai sportol6kat. A tervez8k hatdsosan 6t-

vozték a paralimpiai mozgalom értékeit a gorog kultira sajdtossd-

gaival.
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Proteas

Spyros Goggos azt a formdt kereste, amely hatdsosan fe-
jezi ki a 2004-es paralimpia tizenetét, egyben kot8dik Go-
rogorszdg jellegzetességeihez is. Végiil a tenger mélyén ta-

ldlta meg azt, amit annyira keresett, hiszen a hellén
kultdrdban a tenger fontos szerepet tolt be. [gy sziiletett — taldn nem
tdlzds azt mondani, hogy valéban a tenger habjai kozt — Proteas, a
csik6hal. A Proteas név egy 8si tengeristenség neve, amely a XII. Pa-
ralimpia kabalafigurdjaként azt szimbolizdlja: ,Légy Te az els§!” A
kapcsol6dds a tengerhez nem véletlen, hiszen a gorog szigetvildg mi-
tolégidjdban szdmos hds vindorldsdnak szinhelye.

Erem

A XII. paralimpiai jdtékok érmeit a megnyité tin-
nepség elétt egy évvel, 2003. szeptember 17-én
mutattdk be. A szervez8k olyan érmet terveztek,
amely jellegzetesen gorog elemeket tartalmaz,
mindemellett kifejezi a sportoldk erejét, eltokéle-
ségét. Természetesen az ATHENS 2004 felirat a
vakok szdmdra pontirdssal is felkeriilt.

A paralimpiai érem taldn a legfontosabb eleme a versenynek. Evek
hosszi munkdjénak megkorondzdsa egy-egy ilyen meddl tulajdono-
sdvd vélni. Csillogdsa, tokéletessége nem mds, mint tulajdonosdnak
ereje, a teljesitmény diadala.

Az igazi kihivdsnak azonban a hdtoldal megtervezése bizonyult. Olyan
formdt kerestek az alkotdk, amely jellegzetesen gorog, és barki azon-
nal felismeri. A vdlasztds igy az Akropoliszra esett, amely a Parthe-
nonnal a demokricia sziil8helyének, Athénnek a jellegzetessége.
Az érmeket Constantinos Kazakos tervezte.




Spirit in motion

A Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsdg (Internatonal IPC
Paralimpic Comittee, azaz IPC) (j stratégidja, hogy (
mindig mozgdsban kell lenni és sosem szabad felad- \J
ni. Ezzel azt iizeni, hogy a paralimpiai sportolék a
sportteljesitményiikkel folyamatosan 6sztonzik és érdekeltté teszik
a vildgot a sport irdnti elkdtelez8désben.

A ,Spirit in motion” az IPC dj mottéja. Jelentése: ,,Mozgdsban a [élek”.
A 1¢lek (spirit) szd itt azt jelenti, hogy az IPC nemcsak a magas sport-
teljesitményre 6szt6noz, hanem jelentds tizenetet is kozvetit. A moz-
gds (motion) sz6 azt jelent, hogy az IPC egy mozgdsban, m(ikddésben
1év8 szervezet.

Az \jj paralimpiai szimbdélum hdrom elemet tartalmaz: a pirosat, a ké-
ket és a zoldet. A hdrom szin a vildg orszdgainak nemzeti lobogéit
képviseli. A logéban 1év8 hdrom Agito-vonal (az elnevezés a latin agito
sz6bdl ered, jelentése: én mozgok) korbesleli a kbzéppontot, ami azt
szimbolizdlja, hogy az IPC a vildg minden sarkdbdl vérja a sportolé-
kat és lehetdséget ad a versenyzésre.

Az IPC yj filozéfidjdt bemutatd logét 2003. dprilisiban fogadta el
az IPC elnoksége.
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11. forgatokonyv
A képek, emblémak iizenete

1. Cél:

A magyar paralimpia emblémdjdnak (log6jdnak) megismerése.
A képi iizenet megértése.

A szakszer( leirds médjdnak megismerése.

2. Leiras:

a) Csoportok alkotdsa (4-5 f8)

b) A didkok megkeresik azokat a jelz8ket, amelyek az embléma kapcsdn
esziikbe jutnak, amelyek szerintiik az emblémadra leginkdbb jellemz8k.
Nyitokérdés lebet:

Mit fejez ki a kép?

Feladatlap: Az embléma, amirdl beszélgetnek.

¢) Néhdny mondatban leirjdk, mit iizen nekik a rajz (embléma).

d) Az egész csoport ismerteti az iizeneteket, és megprébdlnak olyan tdr-
sakat taldlni, akikkel ugyanazokat az egyedi vondsokat jegyezték le.

e) Elolvassik az embléma és a logé lefrdsit. Osszehasonlitjék sajét alko-

tasukkal.

LAz embléma leirdsa

A kompozici6 szinvildga utal a magyar z4sz16 szineire: °
piros-fehér-zsld. @
Alkotéelemei: “ iz

M oA G Y AR
PARALIMPLA]

Egy zold szinnel kitoltote kor és négy novekvs suga- = e
rd koncentrikus kériv méretardnyosan ovdlisokkd la- -

pitva, pdronként szinezve.

A két nagyobb piros szinfi, szem alakd forma vizszintes sikban he-
lyezkedik el.

Fehér kozépmez8jébsl emelkedik ki kb. 45°-o0s tengelyferdeség-
ben a két kisebb z5ld szin(i kerekded forma, amelyek tengelyére il-
leszkedik jobbra feliil egy kis méret(i zold kor — fejként kiegészitve
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az dbrdzolni kivdnt szimbdlumot, egy sajdtosan dtfogalmazott ko-
kdrddt: a stadionok sziluettjét idéz8 voros kontirokon 1évd erdtel-
jesen leredukdlt, geometriai alakzatokbdl 4116 z6ld ténusu paraspor-
tolét.”

Ldgd lefrdsa:
Az emblémdhoz minden megjelenési formdtumban kapcsolédik a
Nemzetkdzi Paralimpiai Bizottsdg piktogrammija (alul, kozépre
zdrva), és a sotétkék szin( felirat.
Esetenként sziirke négyzet vagy 4ll6 téglalap alaku keretbe foglal-
va, melynek fels6 vizszintes oldala piros, az alsé zold szind.
Betitipus: H Engravers’ Gothic Bt.

3. Beszélgetd kor:

Beszélgessenek a kornyezet iizeneteinek értelmezésérdl: mit tizennek a
szavak és mondatok, a gesztusok, a diagramok, a rajzok, a szimbélumok,
a miivészeti alkotdsok.

Ajdnlott nyitdkérdés:

Kozel vannak-e egymdshoz a miivészetek és a logé — mesterség vagy mii-
vészet?

Milyen képi tizenetekkel taldlkozunk nap mint nap?
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12. forgatokonyv
Milyen lehetéségeik vannak a sériilteknek?
Eselyesek vagy esélytelenek?

1. Cél:

A figyelem rdirdnyitdsa a tdrsadalmi hozzddlldsra, mint az esélyteremtés
tdmogatdsinak, segitésének lehet8ségére.

Belehelyezkedés médsok gondolatmenetébe, érveik megértése. A kulturdle
érvelés gyakorlatdnak kialakitdsa.

A csoport dontésének elfogaddsa.

2. Leiras:
a) A feladat inditdsa (a javasolt szoveg)

Feladatlap: Tandri felolvasdsra

Tarnéi Gizella: Elet és Irodalom — in terjiirészler Nddas Pdllal, a Magyar
Paralimpiai Bizottsdg elnokével

1989-ben jértam életemben el8szor egy rehabilitdcids vildgkidllitd-
son, Diisseldorfban, ahol bemutattak egy traktort, amin jé magasan
volt az iil8kabin. A traktor oldaldn meg egy emel8szerkezet, egy egy-
szer( lift. Mellette a kovetkezd sz6vegli tabla: ,En gazddlkodtam, az-
tan balesetet szenvedtem, és most kerekes székben élek, de ma is én
gazddlkodom a sajdt foldemen.”

Ugyanezt ,,él8ben” Bécsben ldttam pdr évvel ezel8tt, amikor az isko-
lds gyerekeimmel jértam ott. Ahogy kijottiink a magyar kovetségrdl
— ahol minden évben néhdny szendvicsre vendégiil litnak benniin-
ket —, ldttam, hogy restaurdljék egy nagyon régi kis palota kapujdt.
Nem akartam hinni a szememnek: a kapu f6l6tt, cirka két méter
magassdgban, a szerel6kosdrban egy kerekes széket ldttam, ben-
ne a restaurdtorral, aki fenn a magasban pepecselt. Vagyis ilyen
fizikai dllapotban is eljutott a restaurdtorszakma megszerzéséig, vagy

75




ez volt az eredeti szakmdja, és mégis ebbdl él, pedig balesetet szenve-
dett. Mindkét teljesitmény fantasztikus. Iddig kell eljutni.

Ha ez megtorténne, azonnal megvéltozndnak a magyar ,,munkahe-
lyek” is. Ma ugyanis ndlunk nem az az érdekes, hogy a sériiltek
termeljenek és hasznot hozzanak maguk és mdsok szdmadra, ha-
nem az, hogy sériiltek legyenek, mert akkor a véllalat megpdlydz-
hatja a dotdciét, amit az dllam a foglalkoztatdsukra ad — mellesleg
abbél, amit azoktdl szedett be, akik nem hajlanddak sériilteket al-
kalmazni. Azaz az dllam csak djraoszt. J6, hogy ez legaldbb van, jobb,
mintha nem lenne, de nem ez a megoldds. Es évek 6ta nincs semmi
eléremozdulds, én nem ldtom tehdt a kiutat.

b) 5 £8s, szdimozott tagokbdl 4116, szdmozott csoportokat alkotunk (tehdt
az els§ csoportnak is van 1., 2., 3., 4., 5. szdmu tagja — és a tobbinek is).
c) Azt kovet8en minden csoportbdl kiilon tilnek az 1-esek, a 2-esek, a 3-
asok, a 4-esek, és az 5-6s6k. Minden csoport megkapja a megvitatdsra
ajdnlott kérdéseket (l4sd aldbb), és megbeszélik a témit.

d) Meghatdrozott id§ utdn (legaldbb 8 perc) mindenki visszamegy az ere-
deti csoportjdba (tehdt jra vegyes szimozdsu didkok lesznek azonos cso-
portban), és beszdmol az el8bbi csoportmegbeszélésérdl. (Példdul: a mi
csoportunkban az a vélemény alakult ki, hogy a fogyatékos emberek is
dolgozzanak, mert joguk van ahhoz, hogy hozzdjdruljanak csalddjuk el-
tartdsihoz. A kérdés koriil nagy vita volt, mert ...-nak az a véleménye,
hogy elveszik a munkalehetdséget az egészségesektdl. Stb.)

e) A tobbiek kérdezhetnek, megjegyzést tehetnek, ellenvéleményt mond-
hatnak. Minden kérdéskort sorra vesznek, tehdt minden sorszdmu didk
elmondja, mi tértént a csoportjdban.

f) Ezutdn a didkok nagy csoportban reflektdlnak a megbeszélt témdkra
és magdra a munkamddszerre is.

Megvitatdsra ajinlott kérdések:
1. csoport: Sziikség van-e arra, hogy a fogyatékos emberek is dol-
gozzanak?




2. csoport: Mi térténne akkor, ha egy mozgdskorldtozott ember nem
tudna dolgozni, mert nem szerezhetne be olyan eszkdzt, amely se-
gitene neki ebben?

3. csoport: Hogyan lehetne a munkahelyeket 4talakitani? Gondol-
jatok a sériilt (halldssériilt, ldtdssériilt, mozgdskorldtozott) munka-
vallalékra.

4. csoport: Milyen munkahelyeket, munkdkat tudndtok elképzelni
értelmi sériilt személyeknek?

5. csoport: Helyes-e, ha egy mozgdskorldtozottnak megengedjiik,
hogy késsen az iskoldbdl?

4. DVYD Krajnysk Zsuzsa téreénete 8.34 percben

3. Beszélgetd kor:

Irdnyitsuk rd a tanuldk figyelmét arra, hogy milyen hatdsa van az egyén
életére, ha nem dolgozik (nem kell dolgoznia), mert pl. segélyekbdl él.
Ajdnlott nyitokérdés:

Milyen el8nydk szdrmaznak abbdl, ha egy sériilt embernek nem kell min-
dennap munkdba jdrnia?

Milyen hdtrényai vannak ugyanennek?

Milyen hatdsa van az emberi kapcsolatokra annak, ha valaki minden nap-
jt otthon tolti egyediil?




13. forgatokdonyv
Botrany

1. Cél:

J6 vitapartnerré vélni, aki figyelmes és tiirelmes, képes dtgondolni part-
nere dlldspontjdt, nem ellenfelének, hanem higgadt, tdrgyilagos érvelés
mentén a tdrsdnak tekinti azt, akivel véleményt cserél, és van bdtorsdga
beldtni, ha a mdsiknak igaza van.

2. Leiras:
a) Inditds egy hirrészlettel — 2004. Athén, Paralimpiai Jdtékok
Feladatlap: Tandri felolvasds

Akdrcsak a XXVIII. athéni 6tkarikds jdtékok, a paralimpia is dopping-
botrdnnyal kezd8dott. Az épek vetélkedése elStt a hazaiak két sztdr-
futdja, a cimvéds Kosztasz Kenterisz és Ekaterini Tanu keveredett
gyanuba, a paralimpikonokndl pedig a Sydneyben gy8ztes, 100 és 200
méteren vildgesicstarté atléta, a kanadai Earle Connor bukott le.

Az idén a sport Oscar-jénak nevezett Laureus-dijjal kitiintetett
Connor szervezetében az augusztus 23-dn elvégzett teszt nandrolon-
és tesztoszteron-haszndlat nyomait mutatta ki. Az el§z8 érték a
megengedett 2,0 nanogram/milliliter helyett 9,2, mig az ut6bbi 6,0
helyett 8,6 ng/ml volt.

A hirt a jétékok nyiténapjdn kozoleék a Sydneyben 100 méteren
diadalmaskodott fut6val, aki azzal magyardzta az esetet, hogy a gyo-
morbetegségére kapott orvossdg tartalmazta a tiltott szereket.!!

' TUE (Therapeutic Use Exemption, Terdpids Alkalmazdsi Kivétel). A doppingsza-
balyzat alapelve: a magyar paralimpiai mozgalomnak (MPB) és Magyarorszdgnak nin-
csen sziiksége a becstelen dton, doppingoldssal vagy annak szabdlyait megsért6 moé-
don elért sporteredményekre.

Az MPB kidll a sport tisztasdga és az egyenld esélyeket biztositd becsiiletes jdték
mellett, ezért hatdrozott és kovetkezetes harcot hirdet a tiltott teljesitményfokozds el-
len, és doppingeljdrds keretében szigorian szankciondlja az elkévetett szabdlysértése-

ket és doppingvétségeket.

78




A fogyatékosok Carl Lewisdnak tartott Connor bal ldbdt hdrom-
hénapos kordban amputdltdk térdtdl. Sportdgdban a legnagyobb
sztdrnak szdmit a paralimpikonok kézott, 2003-ban egy napon be-
liil 100, 200 és 400 méteren is vildgesticsot ért el.

b) Csoportalakitds véleményvonallal.

A didkok a szerint rendez8dnek sorba, hogy mi a véleményiik az alébbi
tételmondatrél:

»Ha az épek sportjdban eléfordulhat doppingbotrdny, akkor a fogyaté-
kos emberek sportjdban is szimithatunk erre.”

Aki ezzel a véleménnyel egyetért, kozelebb 4ll a kezd8ponthoz, aki nem,
az tdvolabb (minél kisebb az egyetértése a kijelentéssel, anndl tdvolabb
all).

¢) A didkokbdl alkotott ,,véleményvonalat” bekanyaritjuk tgy, hogy a két
végpontot alkoté didk egymdssal szembe keriiljon, és igy a tobbiek is pdrt
tudnak alkotni.

d) Vélemények megfogalmazdsa pdrban — konstruktiv hallgatdssal. Az
egy személyre jutd beszéddel toltott id8 ot perc. Az id8 letelte utdn cse-
rélnek.

e) Ezt kévetSen lehetSséget adunk pdrbeszédre, egymds szdmdra iizene-
tek megfogalmazdsdra, vitdra.

f) Megkérdezziik, hogy a beszélgetés hatdsdra kinek vdltozott meg a vé-
leménye.

Gydgydszati terdpids céld alkalmazds miatti kivételek:

Az IPC, a gydgydszati terdpids alkalmazds miatti kivételekre vonatkozd jelenlegi WA-
DA Nemzetkizi Szabvinnyal egyetértésben engedélyezi a sportoldknak és orvosaiknak,
hogy az IPC TUE-bizottsdghoz forduljanak terdpids alkalmazds miatti kivételért (olyan
anyagok terdpids célokra tirténd alkalmazdsdra vonatkozd engedélyért, amelyek kiilonben
a versenyszabdlyok szerint doppinglistdsak és igy tiltortak). Ilyen gydgyszeres kezelésre a sé-
riilt emberek esetében sziikség lehet egészségiigyi biztonsdguk érdekében.

A TUE irdnti kérelmet a verseny megkezdése eldtt 21 nappal a céldllomdsra az IPC-
hez kell benyijtani. A TUE elbirdldsa csak akkor kezdédik, ha az isszes vonatkozd angol
nyelvii dokumentummal elldtots, hidnytalanul kitoltott kérelmet a Nemzeti Paralimpiai
Bizottsdgon keresztiil juttatjdk el az IPC szdmdra.
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3. Beszélgetd kor:

Vitatkozds utdn a tanulék csoportban vagy az egész osztdly részvételével
beszéljék meg egymdssal a tapasztalataikat.

Ajdnlott nyitdkérdések:

Ki hogyan érezte magdt?

Mit tart jénak, mit rossznak a beszélgetésben?

Hogyan vélekedik a doppinghaszndlatrdl, a botrdnyokrél stb.




14. forgatokonyv
A kudarc elviselése. Amikor a vilag feliilirja az egyén életét

1. Cél:
A figyelem rdirdnyitdsa az egyéni kudarcok, tragédidk elviselésére.
A tdrs gondolatmenetébe valé belehelyezkedés képességének fejlesztése.

2. Leiras:

a) A mddszer: Hiromlépéses interjd. (Olyan technika, amelyben a pd-
rok adott témdrdl egymdssal készitenek interjut a kijelolt szerepek sze-
rint. A kérdések megfogalmazdsakor a tanul6k 6ndlléan és irdsban, az in-
terjindl pdrban dolgoznak.)

b) Kérdések megfogalmazdsa. (A tandr el8z8leg hivja fel a tanulék figyel-
mét arra, hogy sokféle kérdést fogalmazzanak meg.)

) Az interju elkészitése, ahol az egyik szerepld a riporter, a mdsik Tauber
Zoltdn.

d) Az interju eredményének és tapasztalatainak megbeszélése (domindl-
tak-e a ténykérdések; volt-e nyitott végli kérdés; kerestek-e okokat, ssze-
fiiggéseket; mekkora érzelmi toltéssel hangzottak el az interjukérdések
illetve a vdlaszok; stb.).

Feladatlap az elinduldshoz
foqadalom

1976, Toronto éx
Az els8 paralimpia, amelyen a paraplégids spor- """F'SE,‘E;T;:;" -
tolok mellett ldtdssériile és amputdlt versenyz8k R
is részt vettek. A XXI. olimpiai jétékok szervezd r-‘_':;:':':f‘:;;;,_,
bizottsdga nem tudta felajinlani az olimpidt meg- :M‘::.-;;_:"'“:;»é’:w
rendez8 Montreal létesitményeit, ezért az 6todik “L“""_(?’“ﬁ.':'*:%:'
paralimpidt Torontéban rendezték meg Ontario et
dllam kormdnydnak tdmogatdsdval.

A torontéi jdtékokon 42 kiildottség 1600 spor-
tolét nevezett, a kerekesszékes-versenyeken 150

paralimpiai rekord délt meg, 103 vildgrekord szii- | :




letett. A jdtékok sima lebonyolitdsdt 3500 6nkéntes kozremiikodése
segitette.

Magyarorszdg el8szor kiildott hivatalosan sportolékat a paralim-
piai jdtékokra. A kiildottség (12 sportol6 és 3 kisér8) a megnyitd iin-
nepséget kovetd harmadik versenynap utdn kénytelen volt elhagyni
a jatékok szinterét, mert — a Magyar Népkoztdrsasdg kormdnydnak
dontése alapjdn — politikai okok, Dél-Afrika sportoléinak jelenléte
miatt (feketék-fehérek kozos csapatban) extra dllamkoltségen ha-
zautaztattdk versenyz8inket. A politika belesz6lt a paralimpia tiszta-
sdgdba.!? A hdrom versenynap sordn Tauber Zoltdn asztaliteni-
szez8 aranyérmet, Oldh Jézsef atléta bronzérmet szerzett.
A rendezék az addig elért magyar eredményeket torolték a hi-
vatalos protokollbél.

3. Beszélgetd kor:

A beszélgetd kort Székely Eva olimpiai aranyérmes dsz6 sajét beszamo-
16jdval inditsuk. Célunk, hogy a didkok ismerjék fel a nyugodt, higgadt
viselkedés elényeit.

Ajdnlott nyitd kérdés:

Mit tettél volna a helyiikben?

Miért nehéz hasonlé esetekben higgadtan viselkedni?

12 Fz sajndlatos médon mdskor is megtdrtént. 1972. szeptember 5-én arab terrorista
tdmadds kovetkeztében 11 izraeli sportold vesztette életét az olimpiai jdtékok ideje
alatt. A sportoldkat, akik taldn a dobogérél dlmodtak, a kézponti stadionban ravata-
loztdk fel és ott buicstztattdk el.
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1. feladatlap. A beszélget8 korhoz

Székely Eva: Sirni csak a gy6ztesnek szabad

1950-ben Magyarorszdg kapta az Eurépa-banoksdg rendezési jo-
gdt. Nagyon késziiltiink erre a versenyre. Itthon akartuk megverni
Eurépdt.

Mircius egyik reggelén a kovetkez8ket olvastam a Sportdjsdgban:
»A magyar Uszé Szovetség két hénap késéssel megkiildstt jegyz8-
kényvi kivonatbdl arrdl értesiilt, hogy az Eurépai Uszé Liga ez év
janudr 10-1 pdrizsi tilésén kiagyalt tirtiggyel visszavonta Magyaror-
szdgtél az 1950. évi Uszé Burdpa-bajnoksdg rendezési jogit és azt
Ausztridnak adta. Mindezek az okok, hogy eddig példa nélkiil 4llé
médon alapszabdly-ellenes eljdrds sordn, minden komoly ok nélkiil
rendezési jogunkat visszavették, arra késztetik a Magyar Usz6 Sz6-
vetséget, hogy Magyarorszdg az 1950. évi, Ausztridban tartandé tszé
Eurépa-bajnoksdgon ne vegyen részt

A bajnoksdgnak nagy rangja volt akkoriban, hiszen a magyar baj-
noknd egyben a vildg legjobb dszéndje is volt.

A magyar bajnoksdgon négy szdmban dsztam jobb eredményrt,
mint a bécsi Eurépa-bajnok, azaz négy egyéni Eurépa-bajnoksdgot
nyertem volna 1950-ben. Val4szintleg a véltét is megnyertiik vol-
na. Ha [...] Igen, ha ott lettiink volna. De nem voltunk ott.

[gy az utékor szdmdra a bécsi Eurépa-bajnoksig jegyz6konyvében
egy kis csillag jelzi, hogy azon mi, magyarok, nem vettiink részt. Azt,
hogy én miért nem lettem Eurépa-bajnok, sehol nem jegyzik.

Székely Eva: Sirni csak a gybztesnek szabad, Debrecen, Alfsldi Nyomda,
1987.




2.

feladatlap. A beszélget8 korhoz

Tauber Zoltin — asztaliteniszezd, az elsé
magyar paralimpiai bajnok

A Somogy megyei Fels@segesden, 1934. jilius
20-4n sziilectem. Hetvenéves vagyok, de még
most is rendszeresen versenyzek. Apa nélkiil
néttem fel, hdroméves korom utdn elkeriiltem

Képhdzdra a nagysziileimhez, és ott nevelked-
tem tizenegy éves koromig. 1945-ben dgyilovedékeket szedtem szét,
az 6todik felrobbant a kezeim kozott, s leszakitotta mindkét kézfe-
jemet. Odajott hozzdm egy orosz katona, homlokomhoz tette a stuk-
kerét — sajndlatbél, hogy ne fdjjon, agyon akart 16ni. Aztdn mégis
feltettek egy orosz vonatra, s bevittek Sopronba, a katonai kérhd-
zukba. Megoperdltak, majd felkeriiltem Budapestre, a Nyomorék
Gyermekek Allami Kérhdzdba és Otthondba (a mai mozgdsjavité is-
kola). Ott ldttam életemben el8szor asztaliteniszezést. Elkezdtem jdt-
szogatni, és nagyon hamar bekeriiltem a budapesti tttor8-véloga-
tottba, az épek kozé.

Az els8 megmérettetésemen, Székesfehérvdrott mindenki az én
asztalom mellé 4llt, mert ilyet még ne ldtott a vildg, hogy kéz nélkiil
pingpongozik valaki. Megnyertem a versenyt. Aztdn sorra gy8ztem
a keriileti és orszdgos versenyeken.

Elsg vildgbajnoksdgomon, ahol sorstdrsaim voltak az ellenfelek,
1975-ben, St.-Etienne-ben a dént6ben nyerni tudtam, egy évre rd
a torontdi paralimpidra is kijutottam. A dént8ben visszavdghattam
Hake Petersonnak, akinek a bal keze teljesen ép volt, de az én kate-
géridmba tartozott, és egy hénappal Toronté elétt Norrkopingben
megvert 2—1-re. Fej-fej mellett haladtunk, 8 szervéle: 5-0 a javira,
én szervdltam: 5-5. A mindent eldonté jdtszmdt 31-29-re nyertem,
éjfélre megvolt a paralimpiai aranyérem.

A gy6zelem utdn odajott a nagykovet dr, és azt mondta, hogy Dél-
Afrikdban verik a feketéket, emiatt bojkottdljuk a paralimpidt, vissza-
lépiink a tovdbbi kiizdelmektsl. A dijdtadds utdn az aranyérmet elrej-
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tettem a zoknimba, hogy ha visszakérnék, azt mondhassam, elvesztet-
tem. fgy hoztam haza a meddlt, amit még ma is megkonnyezek, ha
eléveszem. Mindent sszevetve, mozgalmas volt ez a hetven év.

Tele van a lakdsom érmekkel. Mint hadirokkant, néhdny éve meg-
kerestem a taszdri amerikai bdzis parancsnokdt, hogy szeretnénk egy
bardtsdgos pingpongmeccset jdtszani a pilétdikkal. Mivel a katondk
unatkoztak, kaptak az alkalmon, de arra nem szdmitottak, hogy
15-1-re megverjiik 8ket. Mdr nyugdijas vagyok, de nem tudok ott-
hon iilni. A sport szimomra egy életen 4t tart6 szerelem, nem lehet

abbahagyni.




15. forgatokonyv
Hires emberek

1. Cél:

Annak bemutatdsa, hogy a sériiltség, a fogyatékossdg nem lehet megold-
hatatlan probléma (akaddly) az ember életcéljainak teljesitésében, az 6n-
megvaldsitdsdban.

2. Leiras:
a) Rdhangolédds a problémdra — 6n4llé véleményalkotds T-tdbldzat!? se-
gitségével.

Az dlldspont kialakitdsdnak témdja:
Lehet-e karriert épiteni, sikereket elérni, teljes életet élni a sériilt em-

bereknek?

b) A T-tédbldzatot (egy kettéhajtott A/4-es lap egyik, illetve mdsik oszlop4t)
mindenki egyénileg t6lti ki, dtletszerlien 6sszegy(jtve a véleményét. Az
egyik oszlopba azokat az érveket gyfijti, amelyek az ,Igen, lehet”, a mdsik-
ba azokat, amelyek a ,Nem lehet” véleményt tdmasztjdk ald érvekkel.

¢) Mindenki egyénileg dlldst foglal az ,Igen, lehet”, illetve a ,Nem lehet”
mentén.

d) Négytds csoportokat alkotunk dgy, hogy minden csoportban ketten
az igen, ketten a nem vélemény mellett helyezkedjenek el (a csoportok
A, B, Cés D jeltiek).

e) Beszéljék meg azt a folyamatot, ahogyan az 4lldspontukig eljutottak,
ismertessék egymdssal a dontd érveiket. Prébéljik egymdst meggy8zni.

13 A T-tdbldzat olyan grafikai szervezd, amely egy fogalom két vonatkozdsdnak &ssze-
vetésére alkalmazhaté. Hatékony lehet vitdra felkészités sordn (igen—nem, mellette—el-
lene) vagy sszehasonlité—szembedllit6 érvek rogzitésére. J6l haszndlhaté minden olyan
egyéni vagy csoportos gondolkoddsi folyamat rogzitésére, amely egy fogalom, téma
vagy kérdés két kiilonbsz8 néz8pontd megkozelitése. Ebben az esetben az egy szdve-
gen beliil megjelend ellentétes dlldspont megjelenitésére haszndljuk.
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f) A vita utdn minden csoport a bettjele szerinti leirdst kapja hires em-
berekrdl, akik fogyatékossdguk ellenére vagy mellett lettek sikeresek. (Le-
het 4j csoportban is dolgozni, ebben az esetben érdekl8dési teriilet alap-
jdn szervez8dnek a csoportok.)

g) Feldolgozzdk a téma szovegét, megfogalmazzdk maguk szdmdra, hogy
mit tekintenek értéknek a hires ember magatartdsdban, életében.

h) Erdekl8désiik szerint vdlasztanak az egyéni kutatémunka szdmdra to-
vébbi teriileteket (tdrténelem, miivészetek, régészet, kutatds, orvostudo-
mdny stb.).

i) A kutatémunka sordn feldolgozott adatokat projekthéten, évforduls-
kon, az osztdly tuddsaként, pdlyavélasztdsi szdndék erdsitéseként lehet a

késébbiekben felhaszndlni.




»A” torténet: Az djkori torténelem kedvelGinek

Franklin Delano Roosevelt
1882. janudr 30-4n sziiletett Hyde Parkban (New |
York 4llam) holland eredet(i patriciuscsalddban.
Amerikai elnoksége idején csak FDR-nek becézték.

A Harvard Egyetemen jogot, torténelmet, an-
gol irodalmat tanult. Erésen hatott rd Theodore
Roosevelt (1901 és 1909 kozott republikdnus elnok), akinek uno-
kahtigdt, Eleanor Rooseveltet 1905-ben vette feleségiil.

Néhdny évig egy New York-i iigyvédi iroddban dolgozott, 1910-
t8] demokrata jeloltként New York dllam szendtora lett, f8leg a vi-
déki farmerek érdekeit képviselte. 1913-t6l tengerészeti miniszter-
helyettes volt a Wilson-kormdnyban. Az amerikai flottdt a vildg
élvonaldba emelte, az I. vildghdbortban szervez8készségével tlint ki.

Roosevelt 1921-ben gyermekparalizist kapott, alsé végtagjai meg-
bénultak, jaréképtelenné vilt. Allni csak segitséggel tudott (1). Teljes
visszavonuldsra gondolt. Felesége és kornyezete hatdsdra elvetette ezt
a gondolatot.

A nagy egyéniséget az dtlagembertdl az kiilonbozteti meg, hogy a ke-
letkez8 akaddlyoktdl nem retten vissza, hanem igyekszik 8ket legy$zni.

Beszédeit dllvdnynak tdmaszkodva, dllva mondta. Ereje és opti-
mizmusa nem tort meg, ebben sokat segitett felesége, aki képviselte
8t, s a kozvélemény hangulatdrdl is tdjékoztatta.

Az 1928-as vélasztdsok idején FDR New York dllam kormdnyzdja
lett. A farmereknek adékedvezményt adott, csokkentette a kdziizemi
dijakat, 1930-ban, a vildgvélsdg kozepén vizer6miiveket épittetett 4l-
lami pénzbél, modernizdlta az igazsdgiigyet, dllami segélyszervezetet,
munkajogi véltozdsokat vezetett be, timogatta a szakszervezeteket.

1933-t6l az Egyesiilt Allamok elnéke lett — az egyetlen, akit egy-
mds utdn négyszer vélasztottak meg.

Forrds: Orvosi Hetilap, Panordma — Sajtdadatbank, 1995. 52, 136,
2855-2857.
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»B” torténet: A torténelem, az irodalom és a régészet irdnt érdekls-

ddknek

A vak kolt6, Homérosz életérél semmi bizo-
nyosat nem tudunk. Személyét mdr az Skor-
ban legenddk sora 6vezte, szdmos véros hir-
dette magdrél, hogy a kolt az 8 sziilotte.

Homérosz nevéhez leginkdbb két f6m-
vét, az llidsz és az Odiisszeia cim( eposzokat
tdrsitjdk. Mindkét mii a tréjai mondakorhoz
kapcsolddik, az [lidsz a tréjai hdboru esemé-
nyeit, az Odlisszeia a hdbort kovetkezményeit
és a harcokra valé emlékezést meséli el.

Egészen a 19. szdzadig a tréjai mondakor eseményeit pusztdn nép-
hagyomdnynak, mitosznak tartottdk, mignem Heinrich Schliemann
dsatdsai fel nem tdrtdk a torténeti Tréjdt. Az dsatdsok sordn nap-
vildgra keriilt romokat a tudomdny mindeddig tizenkét rétegre osz-
totta, ebbdl az dgynevezett hetedik hatalmas hdborts pusztitds nyo-
mait viseli.

Ezt a hdbortt i. e. 1200 koriil viselték Kis-Azsia nyugati legerd-
sebb pontja, Tréja ellen a dél-gorogorszdgi Miikéné vezetésével a go-
rogok, akiknek sok évszdzadon 4t tart6 vandorldsa sordn mindig ki-
szorultak a mdr el8bb odatelepiilt gordg torzsek. Ezek igy j hazdt
keresve gyarmatosité rajokban voltak kénytelenek Kis-Azsia felé vo-
nulni. A gorogok nagy gybzelme volt Tréja ellen az a hdboru, amely-
nek eseményeit a mondakér érokitette meg.

Homérosz torténelemszemlélete kétsiki: egyfeldl az dltala miti-
kus-torténeti multba dllitott események kordnak felidézése, mds-
fel8l az e felidézés mogiil minduntalan el§bukkané homéroszi
jelenkor, amelynek taldn legszebb példdja az llidsz 18. énekében
Akhilleusz pajzsdnak leirdsa, amelyben a békésen folyé emberi mun-
ka nyilvdnvaléan nem a hdbord kordt idézi. Lényegében e kett8s
szemléletbdl adédik az Akhilleusz személyének el8térbe dllitdsakor
keletkezett probléma: eredetileg Akhilleusz torténete nem volt a
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tréjai mondakor szerves része. A meglehet8sen 6nkényes motivum-
vélasztdst az indokolhatta, hogy szerepelnek benne olyan eredet-
monda-elemek, amelyek az //idszt hallgaté elgkel8ségek hési dicss-
ségét tdmasztottdk ald.

Forrds: Castiglione Ldszld: Az dkor nagyjai. Akadémiai Kiadd, Buda-
pest, 1971.




»C” torténet: A torténelem, az egyhdztorténet, a szinjdtszds irdnt

érdeklédéknek

Fadrusz Jdnos: Biré Wesselényi Miklés emlékszobra Zilahon
Wesselényi Miklés (1750-1809)

A ,zsibéi bolénynek” nevezett bédré ifjd kordban dra-

gonyos szdzados volt, majd gazda lett. Becenevét azzal
érdemelte ki, hogy 6ridsi testi ereje végtelen lelki ers- ¥ __
vel parosult. Utébb Kozép-Szolnok virmegye f6isps- |
ni helyettese lett, és a kolozsvidri szinhdz alapitdsdban is élenjdrt 6n-
zetlen segitségével.

A feleségét kalandos koriilmények kozott megszoktetd, a lovakat vég-
telenségig szeretd bdré 6rokségét 1809-ben hagyta fidra ifja Wesse-
lényi Mikldsra, a reformkor kiemelkedd alakjdra.

1791-t8l dllandéan vezérszerepet vitt az erdélyi orszdggy(iléseken s
ellenzéki magatartdsa ellenére 1804-ben f8ispdni helytartéjdvd ne-
veztetett ki Kozépszolnok vérmegyének. A szildgyi egyhdzmegyében
gondnoki tisztet viselt s e min8ségében szembeszéllott a tiszdntuli
egyhdzkeriileti kozgyiléssel.

1781-ben Wesselényi Miklds hirtelen haragjdban felfegyverezte a
zsib6iakat, és megostromolta a kozeli Csdkigorbén Haller Jdnos gré-
fot. Wesselényit ezért a tettéért 1785-ben a kufsteini borténbe z4r-
jdk. 1789-ben helyezik szabadldbra. 1797-ben nem engedte meg,
hogy Zsibén és mdsutt levs jészdgain dsszeirjdk a birtokosokat és
mds személyeket, akik a (Napéleon elleni) ,,hadi segedelemhez” hoz-
zdjérulhattak volna.

Aldozatkészségével az erdélyi szinészetnek megalapitéja és felvird-
goztatdja lett.

Forrds: Babay Kdlmdn: Balaton-melléki torténetck, Veszprém, 1892.
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»D” torténet: A torténelem, a torvényhozds, az Arpdd-hdz irdnt ér-

deklgdéknek

Konyves Kdlmdn

A keresztény lovagkirdlyt, Szent Ldszldt, egy
mer8ben mds alkat és egyéniségli kirdly ko-
vette a trénon: Konyves Kdlmdn, aki [. Géza
kirdly fia és Ldszl6 kirdly unokaseese volt.
A sovdny, jelentéktelen testalkatd, ptipos
Kélmdn kordt messze meghaladéan békesze-
ret§ és emberséges kirdly volt. Kivélé szer-
vez8képességével és orszdgtejlesztd tevékeny-
ségével a Szent Istvdn-i hagyomdnyok mélté

folytatéjdvd vdlt. : .

Megérdemli, hogy legnagyobb kirdlyaink kozé soroljuk, mert ural-
koddsdnak tizenkilenc éve alatt kitartd, szivés munkdval nagyhatal-
mu, nagytekintély(i és békében él§ orszdgot formdlt.

Konyves Kdlmdn, aki piispok volt kirdllyd korondzdsig, kordnak
egyik legmiiveltebb és legfelviligosodottabb uralkodéja lett. Nem
véletleniil kapta jelz8ként a ,,Kényves” el6nevet.

Uralkoddsa elején, mdr 1096-ban, a nyugati keresztes hadak egy-
mdst kovetd kihivdsdt kellett megoldania. Az orszdg ugyanis szdraz-
foldi f8utvonala volt az dtvonulé keresztes hadaknak, amelyek elein-
te ad hoc gyiilevész népség volt, és sok esetben szélltak meg vdrakat
vagy fosztogattak.

Kdlmdnnak 6t izben kellett 1096 mdjusa és augusztusa kozote
fegyveresen beavatkoznia. Amikor 1096 szeptemberében az els§
szervezett keresztes hadsereg (harmincezer gyalogos és tizezer lovas)
Bouillon Gottfried lotharingiai herceg vezetésével megérkezett a ma-
gyar hatdrra, Kdlmdn seregével elébe lovagolt, és Sopronban megil-
lapodott az dtvonulds feltételeiben, miszerint csapatai végigkisérik
8ket az orszdg teriiletén.

De a keresztes hadak dtvonuldsdnak elgnyei is voltak. Altala élén-
kiiltek meg a kereskedelmi kapcsolatok, 4j élelmiszerfajtdk, 4j no-
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vények, 4j szokdsok, 4j filozéfiai dramlatok és (ij miivészetek is meg-
jelentek.

Torvényei és rendelkezései a tokéletes jogalkotds mintaképei vol-
tak. Kdlmdn tdrvényeit hosszas tandcskozdsok eredményeként hoz-
ta meg. Munkatdrsa Albericus jogtudds volt, aki a torvények végsd
megfogalmazdsdban segédkezett a kirdlynak. Kdlmdn torvényeiben
az abszolut méltdnyossdg titkkroz8dik a néppel szemben, de kérlelhe-
tetlen a f6emberek és a kirdlyi tisztvisel8k vonatkozdsdban. A torvé-
nyek szerint az orszdg tigye nem a kirdly magdniigye, hanem kiziigy.
Igen fontosnak tartja a békességet, a béke meg8rzését.

A korabeli harcos lovageszmény utdn furcsdn hangzik Kdlmdn szel-
lemiségét mindsitd mondata: ,,A békességhez nem szokott katonaem-
ber magdnak és az orszdgnak veszedelmére van.”

Igazsdgos torvényeivel enyhitett a nép terhein.

Forrds: Pallas Nagylexikon, Magyar E[etmjzz' Lexikon, Budapest, Aka-
démiai Kiado, 1967,
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16. forgatokonyv
Gyozni, vagy mégsem a gyozelem a lényeg?

1. Cél:
Aktiv részvételre, véleményformdldsra 6sztonzés.
Annak megértetése: ,Nem a gy8zelem, hanem a részvétel a fontos.”

2. Leiras:

a) Az 6rdt gy(ijt6munkdval inditjuk. A didkok csoportmunkdban gyfij-
tenek olyan eseteket, eseményeket sajdt maguk vagy hires emberek éle-
tébél, ahol a gyBzelem, a siker a legnagyobb erdfeszitések ellenére sem
valésult meg.

b) Tandri bemutatds: amikor nem a siker mértéke a lényeg.

Feladatlap

Hajlamosak vagyunk tdrgyi for-
mat adni a siker mértékének, s
elfeledkezni arrél, ami valéban
fontos: a gydtrelmeivel egyiitt is
szép utrél, amely a sikerhez ve-
zet. Vagy mégsem?

A sportban elért siker olyan érdem,
amelyet a vildg minden pontjin
értékelnek. De ami valdban érté-
kes, az a munka és az akarat, ame-

lyekkel a versenyzésig eljut valaki.

) A tanuldk csoportban értelmezik Mdrai Sdndor mondatdt: ,,Az tton
élsz, nem az dt végén.”

d) Csoportban maradva elolvassdk Székely Eva vallomdsit arrdl, hogy
sirni csak a gydztesnek szabad. Csoportban értelmezik az irds iizenetét,
azt, hogy a sport az 6nmagunkon valé uralkoddsra is megtanit.
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,Ott, a fedett uszoddban, ahol életem sorsdontd eseményei zajlot-
tak, megtanultam, hogy az életben a legfontosabb, hogy ember ma-
radjak. Hogy ne kezdjek hangosan jajveszékelni, okéllel a fejemet
verni. Hél4s vagyok a sorsnak, hogy j6 iskoldba jdratott, megtanul-
tam uralkodni érzelmeimen. Igazoldsa mindennek Andrea olimpiai
eredményhirdetése volt. Leirhatatlan fdjdalmat éreztem, amikor l4t-
tam drdga kis arcdt mosolyogni a dobogé mdsodik helyén. Csak a
szdja mosolygott, a szeme olyan szomord volt, mint egy anydnak,
akinek a gyermekét temetik. Kezét 6kélbe szoritva mosolygott. Na-
gyon régen nem imddkoztam, de ott feltort bennem a régi gyerek-
kori beidegz8dés, és mikdzben tehetetleniil néztem 6kélbe szoritott
kezeit, mindent odaadtam volna, hogy boldognak ldssam. Tehetet-
len voltam. Imddkoztam, hogy mindketten uralkodni tudjunk ma-
gunkon. Biiszke voltam, hogy kidllta addigi életének legnehezebb
prébdjdt. Nem sirt. Nincs szdnalmasabb egy vesztes konnyeinél. Sir-
ni csak a gy$ztesnek szabad.”

Forrds: Székely Eva: Sirni csak a gybztesnek szabad

3. Beszélgetd kor:

A beszélget8 korben teremtsiink lehetdséget az aktiv véleményformdldsra.
Ajdnlott nyitd kérdés:

Miért nehéz a kudarcot elviselni?

Mindig fontos uralkodni magunkon?
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17. forgatokonyv
A technika vivmanyai

1. Cél:

Az akaddlymentes kornyezet jelent8ségének felismerése az egyén segité-
sében.

A mindenki szimdra élhet§ vildg fontossdga.

A téma megkozelitése egyéni érdekl8dés alapjdn.

2. Leirds:
a) Az 6rét kozos kezdéssel inditjuk. Az osztdlyf6nok felolvassa a tanuldk-
nak az aldbbi szovegrészletet.

Auto

A technikai fejlédésre a legjobb példa a Velorex és a ma haszndlatos
automata gépkocsik kozotti kiilonbség. A Velorex a 60-as, 70-es
években a csehszlovdk ipar dltal gydrtott jdrm( volt, amelyet csak
mozgdssériilteknek utaltak ki. Akkora a fejlédés a sériilt emberek
szdmdra haszndlatos segédeszkdzok teriiletén, mint a Trabanttl a
Wartburgon 4t a ma haszndlatos gépjdrmiivekig, vagyis fantasztikus.
Pedig mindéssze tizennégy-tizenot év telt el.

Gydgydszat, gyogyitds

Ugyanez a fejlédés zajlott le a gydgydszati segédeszkozok teriiletén
is. A gydrtok hamar rdjoteek, hogy megéri a sportolékon mutatni be
az Uj segédeszkozeiket: kerekes székeket, miivégtagokat.

Piac, verseny, specidlis eszk6zok

A felismerés pillanatdban eszeveszett fejlesztés és versengés indult a
cégek kozott, és mind a mai napig olyan csoddk keriilnek a sporto-
16k ald, keze, ldba helyére, amelyekkel egyre nagyobb teljesitmények-
re képesek. Ez a piaci értelemben vett verseny a profizmus felé terel-
te a mozgdssériiltek sportjdt is.
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Sok eurdpai orszdgban és Kanadédban, Amerikdban, Ausztrdlidban
is vannak olyan sportolé fogyatékosok, akiknek a sport a kenyérkere-
s6 foglalkozdsuk. Mds orszdgokban, mint példdul Irdnban, Izraelben
vagy a szomszédos Bosznia-Hercegovindban a hadisériilteket nagy
megbecsiilésben részesitik. Mindent megtesznek, hogy hdborts sériilt-
jeiket a sport teriiletén a legjobb eredmények eléréséhez segitsék hozzd.

Tarnéi Gizella: Elet és Irodalom. Interjiirészlet

b) Eszkozok, sporteszkozok, az dtalakitott kornyezet megismertetése, be-
mutatdsa az osztdlytdrsaknak.

1. csoport

Téma:

Autdk, autévezetés,
a mozgéaskorlatozott
lehetGségei.

Feladat (valaszthato):

a) Az interj( technikai
részének kiemelése.
b) Az interji emberi
tulajdonségra, kiizdg-
képességére utald
részletének kiemelése.

Forras:
www.paravan.de

2. csoport
Téma:
Akadalymentes
a természet?

Feladat (valaszthato):

a) A sériilt emberek
szamara nydjtott
lehetdség bemutatasa.
b) A kezdeményezés
emberi lehetd-
ségeinek elemzése.

Forras:
www.forestpress.hu

3. csoport

Téma:
Lakberendezés:
kényelmes otthon
mindenki szdmdra,
akadalymentes
kdrnyezet.

Feladat :

a) Az akadalymentes
kdrnyezet elemeinek
bemutatésa.

Forras:
www.index.hu

4. csoport

Téma:

Amvészek és

a mvészetek vilaga.

Feladat:

a) A mivészet mint
mindenki altal
elérhet6 lehetdség:
vélemények meg-
fogalmazasa,
megosztasa.

Forras:
www.sértiltek.hu




Feladatlap:
1. csoport: Interji elemzése az autésportbél 2004. janudr 5., hétfg 8:00

Két és fél évvel ezelStti pélyabalesetében térdtél lefelé mindkét ldbdc
elvesztette Alex Zanardi, a kétszeres CART-bajnok, kordbbi Forma
1-es piléta. A 2001-ben tortént tragédia utdn alig két évvel djra au-
téba iilt, tavaly 8sszel pedig ismét versenyen indult.

Sokak emlékezetében még mindig elevenen élhetnek Alex Zanar-
di balesetének a képei: két és fél évvel ezel8tt a németorszdgi lauzits-
ringi CART-futamon a boxutcdbél a pdlydra épp csak visszatérd au-
téjdval egy mésik versenygép 320 kilométeres tempdval iitkozote és
szétroncsolta a ,.koporsénak” nevezett pilétafiilke elejét. A dobbe-
netes erejii karambolt Zanardi ugyan tdlélee, de térdeél lefelé mind-
két l1dbdt elvesztette.

Kevesebb mint két évvel kés6bb az olasz piléta ugyanazon a pd-
lydn ismét beiilt egy ugyanolyan tipust — persze specidlisan neki
dtépitett — autdba, mint amelyben balesetet szenvedett, és verseny-
tempdban korozote vele.

Az év végén pedig Monzdban mdr djra autdversenyen — a tiraau-
t6sok kozote — indult, két pontot is szerzett, s6t 2004-ben hétrél hét-
re az Eurépai Tidraauté-bajnoksdgban (ETCC) 4llhat majd rajthoz.

A 35 éves, nagy visszatér pilétdval a német Motorsport Aktuell
készitett interjut.

— Visszatérését ugye On is jelentds eseményként értékeli?

— Korédbban sokkal jobban 6riiltem a lehet8ségeknek, hiszen ver-
senyeket nyertem, igy az emberek figyelme még jobban rdm irdnyult.
Azt azonban kdr lenne tagadni, hogy most is izgultam. De szdmom-
ra ez a tirakocsifutam nem versenyzést, hanem csupdn egy versenyt
jelentett, s tulajdonképpen a visszatérésemet sem iinnepeltem, mi-
vel lélekben soha nem adtam fel. Meg sem fordult a fejemben, hogy
esetleg elvesztettem a tehetségem. A tehetség ugyanis az ember fejé-
bdl, nem pedig a ldbaibdl szdrmazik. Olyan ez, mint amikor valaki
telefondl. Noha a kagyl6t a kezével emeli fel, beszédre a szdjdt hasz-
ndlja, mikdzben gondolatait a fejében koordindlja. Ha valaki vala-
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milyen sajndlatos esemény kapcsdn elvesziti a karjait, meg kell ta-
nulnia a ldbdval felvenni a kagylét, azonban ettdl még tovédbbra sem
felejt el telefondlni.

— I:gy gondolkodott akkor is, amikor a balesetét kivetéen a kdrhdz-
ban fekiids?

— Amikor a karambol utdn a berlini klinikdn 4j nap virradt rdm,
minden alkalommal lezdrtam egy fejezetet, mivel azt mondhattam:
még mindig élek, s megvan az a lehetdségem, hogy jévétehetem,
amit eddig esetleg elrontottam. Most nyilvdn sokan azt gondoljdk,
milyen kiilonleges és nagyszer(i az életszemléletem, én viszont dgy
vélem, ez a természetes hozzddlls. En azt mondom: ha valamilyen
problémadval kell szembesiilnie az embernek, prébdlja meg a lehetd
legjobbat kihozni beldle.

— Tényleg soha, egyetlen pillanatra sem veszitette el a reményt?

— Elismerem, ha valaki — mondjuk — két évvel ezel6tt azt mond-
ja nekem, hogy az életben még kiilonleges dolgok torténnek velem,
bizony alaposan elcsoddlkoztam volna. Kordbban még csak elkép-
zelni sem tudtam, miként lehet [dbak nélkiil élni, most pedig tessék.
Hidnyzik mindkét lébam, de ha arra gondol, mégsem jutott eszem-
be, hogy 6nszdntambdl hagyjam el a Foldet.

— A monzai rajtjdval akart bdrkinek is bizonyitani?

— Valamikor gy dontottem, az autéversenyzésnek szentelem az
életem. Nem véletleniil, hiszen ez volt az a sport, amit szerettem,
ami rendkiviili 6romét okozott nekem. Pélyafutdsom kezdetén sen-
ki sem akadt, aki fizetett volna nekem azért, hogy versenyezzek az
autdjdval. Viszont egyszer eljott az a pont, amikor a hobbimat a hi-
vatdsomra cserélhettem. Akdr erre is épithetném az Gjabb karrierem,
csakhogy id6kozben rengeteg pénzt kerestem, a szekrényeim pedig
roskadoznak a szebbnél szebb tréfedkedl, igy aztdn az djabb sikerek
kevésbé motivdlnak.

— Akkor mégis, miért keres iijabb kibivdsokat a versenypdlydin?

— Szenvedélyemmé vélt az autésport, mégpedig olyan szenvedé-
lyemmé, amely nélkiil nem tudnék élni. A lehet8ségem megvan rd,
hogy most is versenyezzek, akkor miért ne tenném?

99




— A teljesitményével mds sériilt embereknek is szeretne példdr mu-
tatni?

— Mindenekel8tt sajit magam miatt kiizdok. A rehabilitdcids ke-
zeléseken sok tragikus sorsti embert ismerhettem meg, akik koziil
tobbekre nagy hatdssal volt az én filozéfidm, életszemléletem. Miel8tt
ismét autdba iiltem volna, rengeteg rajongéval beszéltem, akiknek
egyontetlien az volt a véleményiik, hogy val6szintileg félek ismét ver-
senyezni, de a sport irdnti szeretetem egy napon legydzi majd ezt a
szorongdst. A késlekedés valds okdt senki sem érzékelte. Az tortént
ugyanis, hogy kordbban egyszerien nem lett volna id6m versenyau-
téba iilni. Alapjaiban 4t kellett rendeznem az életem, meg kellett ta-
nulnom mindent a sajét er6mb6l megoldani, emellett pedig gydgy-
kezelések tomege vdrt rdm, igy aztdn most jutottam el arra a pontra,
hogy a gydgyuldsomon kiviil mds dolgokra is jut idém.

— De végiil mégis visszatért, nem is akdrhol, épp a balesete szinhe-
lyén, a Lausitzringen.

— Az EuroSpeedway, illetve az ott megtett néhdny kilométer azért
volt rendkiviil fontos szimomra, mert megmutathattam az embe-
reknek, hogy ismét képes vagyok versenyautét vezetni, arrél nem is
beszélve, hogy végre a sajdt sévdrgdsomat is kielégithettem. Ha ez-
zel a ,példamutatdssal” segithettem mds hasonlé sorsd emberek hét-
koéznapjait elviselhet§bbé tenni, mdr megérte.

— Vezetés kozben kézzel adja a gdzt, sét a kuplungot is hasonldkép-
pen kezeli. Ez azt jelenti, hogy a kordbbi beidegzidéseker teljes mérték-
ben el kellett felejrenie?

— Vegyiink alapul egy pdlydt, ahol a legjobb kérid8 1.30 perc. Az-
tdn jovok én, az dralakitott autémmal, érzésem szerint elég gyorsan,
a végelszdmoldsndl azonban kideriil, csupdn 1.33-as id6t futottam.
Ekkor jon egy tjabb prébdlkozds, amikor emberfeletti koncentrd-
ciéval megprébdlok javitani az el8bbi teljesitményemen. A végered-
mény ennek ellenére nem kielégit, hiszen a kérrekordndl még min-
dig egy mdsodperccel lassabb vagyok. Amikor egy profi versenyzd
egy hagyomdnyos autéval 1.30-at megy, meg sem fordul a fejében,
miként boldogul majd a gdzzal, a fékkel és a kuplunggal, 6sztono-

100




sen kezeli azokat. Télem viszont kiilondsen kemény koncentrdcidt
igényel, ha javitani szeretnék az id6eredményemen.

— Esetleg tudnd ezt a kiilonbséger egy konkrét példdval szemléltetni?

— Vegyiik a vallelungai tesztet, amely utdn a mérnskom, Roberto
Trevisio azt kérdezte t8lem, haszndlom-e a kuplungot visszakapcso-
ldskor? Taldn nevetségesen hangzik, de miel8tt vdlaszoltam volna, el
kellett toprengenem, vajon tényleg kuplungolok-e a visszavéltdsok-
ndl. Elfeledkeztem ugyanis arrél, hogy bizonyos dolgok automati-
kusan miikodnek az autémban, igy ezt a bizonyos miiveletet is az
automatika végzi helyettem.

Feladatlap:
2. csoport: Erd8k hdza

Erd8k hdza ldtdssériiltek szdmdra

Szombaton megnyilt az Erd6k hdza a Salgdtarjdn melletti Salgébd-
nydn. A fogadékozpont kerekes székkel is ldtogathatd, a vak és
gyengénldté emberek pedig tapintdssal szerezhetnek ismereteket a ter-
mészetrdl.

A hasznidlaton kiviili erdészlakbdl kialakitott Erd8k hdzdban a
Cserhdt keleti nytlvdnydnak, a Karancs-Medves vidékének gazdag
dllat- és névényvildgdt, valamint az ott dolgozé embernek a tdjhoz,
az erd6hoz fiz6d8 kapcsolatdt szeretnék bemutatni — mondta el Pol-
dauf Zsuzsanna, az erdészeti vdllalat pedagbgiai szakreferense.

A ldtogatékszpont minden helyiségée ugy alakitottdk ki, hogy a
kerekes székkel kozlekeddk is be tudjdk jérni. A vak embereket
Braille-irésu feliratok, megérinthetd prepardlt nagyvadak, valamint
a kiilonboz8 él8helyeken készitett hangfelvételek segitik abban, hogy
jobban megismerjék a természetet. Az Erd8k hdzdban [évg videdszo-
bdban pedig olyan természetfilmeket is vetitenek, amelyek jeltolmdcs
segitségével mesélnek a névény- és dllatvildgdban is éreékes tdjrél.

Lévdrdi Gyorgy, a salgdtarjdni erdészet vezetdje kifejtette: az utb-
bi években erdei jdtszdteret épitettek Eresztvényben, vdrosi jétszé-
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tereket hoztak helyre Salgétarjdn vdrosdban, turistadtvonalakat ta-
karitottak és jelekkel ldttdk el azokat. Céljuk az, hogy mind t5bb
koérnyezettudatos, természetszeret ember jdrja az erddt, mert csak
igy tudnak védekezni a falopdsok vagy a rongdldsok ellen.

Az Erd8k hdzdt — az erd8gazdélkodds haszndbdl és a Foldmiive-
lésiigyi és Vidékfejlesztési Minisztérium erdészeti alapjdbdl — csak-
nem negyvenmillié forintbdl hoztdk létre.

Feladatlap:
3. csoport: Akaddlymentes otthon

Akaddlymentes otthon

A polgdri demokrécidkban a vdlasz-
téjog nem kiilonboztet meg ép tes-
tli és fogyatékos szavazokat, ezért a
tdrsadalomnak minden embertdrsa
szdmdra egyetemlegesen biztosita-
nia kell intézményeinek, kozépii-

leteinek, koztereinek, lakdépiiletei- ¥i
nek akaddlyoktdl mentes haszndlhatdsdgdt, gazdasdgi és technikai
vivmdnyainak korldtozdsok nélkiili elérhet8ségét.

A legtobb csalddban vagy volt, vagy van, vagy lesz — bdr sohase le-
gyen — mozgdskorlitozott ember. [gy sziilethetiink vagy kévetkez-
ménye lehet balesetnek, betegségnek, de gyakran csak az idés kor
velejdrdja ez az dllapot.

A mozgéskorldtozott embernek helyvéltozatdsa céljdra segédesz-
kozt kell igénybe vennie. Ez a segédeszkoz lehet egy csalddtag segi-
t8 keze vagy éppen erds villa, ortopéd cip8, bot, miildb, manks, jd-
rékeret vagy kerekes szék.

Feltételezve a csalddban bdrmelyik eszkéz rendszeres haszndlatdt,
az otthondt berendezni vagy berendeztetni kiviné ember merdben
Uj feladattal keriil szembe. Ez pedig a mdr beidegz8dott ardnyok és
méretek sziikségszer(i korrekcidja. Ezek kisebb-nagyobb mértékd




kiigazitdsdval lehet8vé tesszitk mozgdskor-
ldtozott embertdrsainknak, csalddtagunk
vagy csalddtagjaink szdmdra, hogy a hasz-
ndlati és kényelmi tdrgyakat rendeltetéssze-
rlien, 6ndlléan birtokoljdk, illetve a lakds
bdrmely helyiségét segitség nélkiil elérjék és
haszndljdk.

Taldn a legtobb vdltoztatdst a kerekes- |
székkel kozlekedd emberek lakdhelyiségei- §

nek és berendezési tdrgyaiknak méretezése
igényli, ezért e témakorrel igyeksziink kiemelten foglalkozni.

Az emberek tobbsége pillanatnyi dllapotdnak megfelelSen épiti fel
hdzdt és rendezi be otthondt annak tudatdban, hogy szdmdra lekiizd-
hetetlen akaddly nincs. Nem kell rokkantnak vagy mozgdskorldto-
zottnak lenni ahhoz, hogy ez ne igy legyen, hiszen elég, ha gyermek
sziiletik a csalddba, vagy éppen egy id8s sziil§ szorul hirtelen dllan-
d6 feliigyeletre — nem beszélve egy kellemetlen kez— vagy l14btorés
kovetkezményeirdl —, mindjdrt megldgjuk [ '
otthonunk azon fogyatékossdgait, amelyek- [
re kordbban nem is gondoltunk. E hirtelen
jott kellemetlen felfedezések kivédésére [
vagy azok enyhitésére prébédlunk a tovdb- f
biakban segitségiikre lenni.

Kezdjiik taldn az egyik leggyakoribb
problémdval, amellyel azonnal szembesii-
liink, ha mozgdsunkban korldtozottak va-

gyunk. Ez pedig a hdzak vagy a lakdsok be-
jdratai, a sz(ik ajtényildsokkal és a hozzdjuk tartozé ,elegdns”
lépcsskkel. A bejdrati ajté el8tt keriiljiik a 1épesSk épitését, inkdbb
enyhe emelkedésti rdmpdval prébéljuk helyettesiteni azokat. Ha a
szintkiilonbségek dthidaldsira mégis sziikség van lépcséfokok kiépi-
tésére, magassdga a legkisebb akaddlyt jelentse a mozgdskorldtozott
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Feladatlap:

4. csoport: Miivészet mindenkinek

Sériiltek szinhdza: a Baltazdr Szinhdz

A két éve alakult Baltazdr Szinhdz tizenegy mozgds- és értelmi sériilt
fiatalbdl 4ll. A Magyarorszdgon egyediildllé szinhdzi m(hely vezetd-
je Elek Déra, aki pdrizsi szinhdzi tanulmdnyai alatt egy kozép-fran-
ciaorszdgi fesztivdlon taldlkozott el8szor értelmi fogyatékosok el6add-
sdval.

Az 4ltala létrehozott tdrsulat legf6bb célja: bebizonyitani, hogy 8k
is képesek valddi szinhdzat létrehozni. Hiszen szdmukra a szinhdz
nem csupdn gydgyir, hanem csoda, amit nem lehet raciondlisan
megérteni, és mindezek mellett nagyon kemény munka. A Baltazdr
szinészei sajdtos helyzetiiknél fogva képesek olyan dolgokra is felhiv-
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ni figyelmiinket, ami amugy csak az igazdn nagy szinészek sajdtja.




Akik Thadlia oldaldn élnek

Egy szinhdzi szakember mondta réluk, hogy az 8 képzési modelljiik
kozelit leginkdbb a kivinatoshoz. Ordikat tgy 4llitjdk ossze, hogy a
lehetd legjobban igazodjon a szinész igényeihez. De emellett a jégd-
nak és a harcm{ivészeteknek is fontos szerepiik van. Elek Déra sze-
rint Keleten mdr tudtdk azt, amit mi itt, Magyarorszdgon még nem.

— Hdrom év alatt mdr nagyon sok mindent elértetek. Mi a célotok?

— Nagyon sok minden. Ez a szinhdz azért kiilonleges, mert a szi-
nészek sériiltek. Ez egyediildllé az orszdgban, a szinészek szinhdzi
munkdjukért kapjdk fizetésiiket, mert ez egy professzionilis szinhdz.
A célunk, hogy a szakma is elfogadjon minket. El8sz6r péld4ul a
szinhdzi pdlydzatokon nem nyertiink, a mdsodik harmadik évben
azonban mdr igen. De a legnagyobb célunk az, hogy a tdrsadalom
egésze figyeljen fel rdnk, és azok is eljojjenek el8addsainkra, akik
egyébként nem jdrnak szinhdzba.

— Gondolom darabjaitok kivdlasztdsakor arra is figyeltek, hogy mi-
nél tobb embert vonzzon.

— A darabokat nem kivélasztjuk, nem meglév8 szovegeket hasz-
nalunk, hanem azok ttkozben sziiletnek. Minden eléaddsunk kor-
hatdr és kategéria nélkiili.

— Taldn a szakma elfogaddsdt az is jelzi, hogy a legnagyobb magyar
internetes szinhdzi portilon van a honlaporok, ahol a legnagyobbak
vannak.

— Nemcsak feltsltotték oldalunkat, de le is forditottdk angol nyelv-
re. Ez nekem nagyon fontos volt, mert megalakuldsunk els§ pilla-
natdtdl kezdve nemzetkozi kapesolatokat dpolok. Jdrok kiilfsldi fesz-
tivdlokra, ahovd a tdrsulatot is viszem. Nagyon fontos volt, hogy mér
a kezdetekkor a lehetd legnagyobb kozonségiink legyen, minél tb-
ben tudjanak rélunk, és az is, hogy tanulhassunk. Kiilfoldon ilyen
tdrsulatok mdr évek 6ta léteznek, t6litk nagyon sokat lehet ellesni.
A nydron példdul Lengyelorszégban jértunk, de most Franciaorszdg-
ba késziiliink, ahol a Magyar kultira éve lesz. De jé a kapcsolatunk
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— Mirdl szélnak a darabjaitok? Mivel szélitjitok meg a nagyérdemiit?

— Most a Tollasbdl cimi el8addst jdtsszuk, amelyet a szerepldk 4l-
mai sziiltek. Egy éven 4t irtdk dlomnapléikat, amelyek alapjdn osszedl-
litottam a torténetet. Nincs hatdrozott cselekménye, az életrdl szdl.

— Egyik kordbbi nyilatkozatodban azt mondtad, hogy a tdrsulat rag-
Jjai ugyanolyan his-vér emberek, mint bdrki mds. Koztiik is szovédnek
bardtsdgok, szerelmek.

— A tdrsulat nagy része 20-25 éves, a bimb4z6 korban vannak.
Miért lennének 8k mdsok, mint mi? A kévetkez8 el6addsunk témd-
jais, amit mdr prébdlunk és taldn jovére sikeriil bemutatnunk, a sze-
relem lesz. Aki ldtja 8ket a szinpadon, észreveheti, hogy fogyatékos-
sdguk teljesen hdttérbe szorul, és tehetség sugdrzik beléliik. Nagyon
bonyolult érzelmi rendszerrel rendelkeznek, hiszen miivészek, akik
érzékenyebbek az dtlagndl. Az emberbél nagyon sok minden kite-
lik, akdr sériilt, akdr nem. Aki tehetséges és a sajdt teriiletén tud dol-
gozni, nagyon sokra viheti.

A Baltazdr Szinhdzban nem 4ll meg az élet. Az eddigi dokumen-
tumfilmek mellett most épp jdtékfilmre késziilnek. A Tollasbélt vi-
szik filmre. Taldn mdr a tavaszi filmfesztivdlon ldthatjuk is 8ket, im-
mdr filmvdsznon.

Az interjiit Horvdth Ldszlé készitette (a cikk 2003-ban irddott):
www. baltazarszinhaz. hu

3. Beszélgetd kor:

Torekedjiink arra, hogy a tanulék maguk j6jjenek rd az akaddlymentes
kérnyezet kialakitdsinak fontossdgdra, a fogyatékos emberekkel valé
egytittélés, egylittmiikodés természetességére.

Ajdnlott nyitd kérdés:

Mi mindenre kellene figyelni az osztdlyban, ha veliink jdrna mozgdskor-
ldtozott (ldtdssériilt vagy mdsképpen sériilt) tanulé?
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18. forgatokonyv
Palyat valasztunk

1. Cél:

Szocidlis érzékenységgel rendelkezd és a fogyatékossdg tigye irdnt érdek-
186d6 tanuléknak alternativdkat felvetni a pdlyavdlasztdsra.

Néhdny olyan foglalkozds megismerése, amelyben kozvetleniil vagy koz-
vetetten keriilnek kapcsolatba a fogyatékos emberekkel (gyermekekkel,
tanuldkkal).

Kooperativ vitatechnika alkalmazdsdval 6sztonzés a tanuldk aktiv részvé-
telére, az érvelési képesség fejlesztésére.

2. Leiras:

1. feladat: Vita

a) A tandr dltal felvetett kérdéssel kapcsolatban a tanul6k pdrban dolgoz-
nak, igen-nem érveket gy(jtenek.

A kérdés:

Vilasztandl-e olyan pdlydt, amelynek legfontosabb eleme a fogyatékos embe-
rekkel kapcsolatos munka (példaul gydgypedagdgus, gydeytorndsz, pszichold-
gus, konduktor, szocidlis munkds, ortopéd- vagy szemészorvos stb.)?

b) A didkok megyvitatjdk pdrjukkal a kérdést, az érveket és ellenérveket
jegyzik.

¢) Mindegyik pér csatlakozik egy mdsik pdrhoz, megbeszélik az érveso-
portokat, bévitik érveiket.

d) Minden tanulé egyénileg donti el, hogy miként érez a témdval kap-
csolatban.

e) Hdrom csoport alakul az osztdly tanuléibdl. (A bizonytalanok is cso-
portot alkotnak.)

Minden csoportban egyiitt beszélik meg és vdlasztjdk ki a legjobb érve-
ket 4lldspontjuk mellett.

f) A vita a kozote a két csoport kozote zajlik, amelyek az ,igen”, illetve
a ,nem’” koré rendez8dtek. Egy-egy 6nkéntes ismerteti a csoport 4llds-
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pontjdt.
g) A hatdrozatlanok elmondjdk kételyeiket.




h) Még egyszer mindenki dtgondolja dlldspontjdt, és csoportot vélthat.
A tandr is érvelhet.
i) Minden csoport egy tagja megteszi zdrényilatkozatdt.

2. feladaz: Pilydk, foglalkozdsok megismerése

a) A tanuldk 4-5 f8s csoportokat alkotnak. Minden csoport ugyanazt a
feladatlapot kapja: gytijtsék 6ssze azoknak a felsGokratdsi, kozépfoku in-
tézményeknek a cimét, ahol a vdlasztott szakmdt megtanulhatjdk.

f) Nagy csoportban az osztdlyfénok irdnyitdsdval megbeszélik a tapaszta-
lataikat, a pdlyavdlasztdssal kapcsolatos elképzeléseiket.

3. Beszélgetd kor:

A beszélgetd korrel kett8s célunk lehet: egyrészr a pélyairdnyitds szdmdra
fogalmazhatunk meg tanulsdgokat, ismerhetjiik meg egy-egy didk pdlya-
tervét, mdsrészt magdrdl a vitdrdl, az érvelésrél, a vitdban valé szereprél,
az egyéni élményiikrél valé beszélgetés.

Ajdnlott nyitd kérdés:

Hogy éreztétek magatokat a feladatban?

Milyen érzelmeitek, gondolataitok voltak vitatkozds kidzben?

A z4r6 korben azt is megbeszélhetjiik, hogy tapasztalataik alapjdn milyen
a j6 vitapartner. (Példdul: figyelmes és tiirelmes; képes dtgondolni part-
nere dlldspontjdt; nem ellenfelének, hanem higgadt, tdrgyilagos érvelés
mentén a tdrsdnak tekinti azt, akivel véleményt cserél; van bdtorsdga be-
ldtni, ha a mdsiknak igaza van.)
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19. forgatokonyv
Vegtelen torténet

1. Cél
Bucstizds a témdtdl, 6sztonzés a tovdbbgondoldsa, a fogyatékossdggal kap-
csolatos aktiv, tdmogaté magatartds kialakitdsdra.

2. Leiras

a) A didkok fogalmakat, szavakat gytijtenek a paralimpidrdl. Bdrki mond-
hat szét, fogalmat.

b) A kifejezéseket egy didk felirja flip-chartra.

¢) Mindenkinek van négy zsetonja, amellyel megjelslheti a szdmdra legin-
kébb tetsz§ kifejezéseket. Lehet mind a négy zsetont egy helyre tenni, de
egyesével is szétosztani.

d) A legtobb szavazatot kapott szavakat kozosen vdlasztjuk ki (4-5 sz6
legyen).

e) Csoportmunkdban verset irnak a kivdlasztott 6sszes sz6 felhaszndldsd-
val. A csoportok kozott sorsoljuk ki a kovetkezd miifajokat: 6da, fohdsz,
csujogato, sirvers.

f) A versek el8addsa (a csoport minden tagja szerepeljen). Utoljdra hagy-
juk a csujogatét.

g) Bucsuzds a torténet szerepl8it8l kommentdr nélkiil: rddiérészletek meg-

hallgatésa.
5. % Hangfelvétel 1.25 percben, Magyar Rddid.

3. Beszélgetd kor

A beszélgetés célja a felmeriilt problémdk azonositdsa, az () érdekl8dé-
sek megismerése, a részvét helyett a tdmogaté odafordulds kialakitdsa.
Ajdnlott nyitékérdések:

Kivel (esetleg milyen eszkozzel, sportokkal stb.) ismerkednénk meg szi-
vesen a paralimpia szerepldi kozil?

Milyen tovébbi terveink vannak a fogyatékos emberekkel valé kapcsolat
kialakitdsdra, kapcsolattartdsra?
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Hogyan figyeljiik a kovetkez8 paralimpiai jdtékokat?
Meghivndnk-e egy vagy tobb paralimpikont, hogy még jobban megis-
merjiik az életiiket? Melyik sportdgbdl?

Jelentkezés és id8pont-egyeztetés:
Magyar Paralimpiai Bizottsdg Titkdrsdga
1146 Budapest Istvinmezei at 1-3.
Telefon: 06 1 460 6803

Fax: 06 1 460 6804

E-mail: h.paralympic@acenet.hu
Honlap: www.hparalimpiai.hu

Ajdnlott feladatlap a témdtdl valé biicsiira:

Lele a2008-as pekingi paralimpiai jétékok kabald-
ja. A Lele sz6 a kinai nyelvben boldogsdgot jelent.

Szdzezer 6nkéntes jelentkezését vdrjdk a pekingi
szervez8k a 2008-as olimpiai és paralimpiai jétékokra (70 000-et az
olimpidra, 30 000-et a paralimpidra). 2006 augusztusdtdl 2008 4p-
rilisdig lehet jelentkezni interneten és postdn egyardnt. A szervez8k
onkéntes segitSket is igénybe vesznek, akiknek kotelezd az idegen-
nyelv-tudds, illetve feltétel a nagykortisdg. Feladataik a protokoll ird-

nyitdsa, tolmdcsolds, szdllitds, a kozonség irdnyitdsa stb.

Ha a tanitvdnyaik taldlkozndnak paralimpikonokkal, ennek részletir8l
informdcidkat szerezhetnek a www.hparalimpia.hu honlapon, tovdbbd:
Magyar Paralimpiai Bizottsdg

1146 Budapest, Istvdinmezei 4t 1-3.

Telefon: 06-1-460-68-03

Fax: 06-1-460-68-04

e-mail: h.paralymic@acenet.hu
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Kedves Tanérn,'o'!
Kedves Tanar Ur!

A parasport hései tanulmdnyaikat tobben specidlis (gyégypedagégiai) in-
tézményekben, de nagyon sokan tobbségi iskoldkban (dltaldnos iskola,
gimndzium, szakkozépiskola, szakiskola) végezték.

Napjainkban a sériilt emberek aktiv térsadalomba illeszkedéséhez a fo-
gyatékossdggal kapcsolatos kérdések megkozelitése az integrdcidt, az
egyiittnevelést tekinti kulcskérdésnek.

Nagyon nehéz az egyéni sziikségletek sokféleségét kielégiteni dgy, hogy
a nevelés-okrtatds-fejlesztés mindenki szémdra a legoptimdlisabban valé-
sulhasson meg.

A tanuldk kozotti kiilonbségek kezelésére csakis a kiemelked§ szin-

vonald tandrok képesek. Az Onok eléte 4116 idBszak a pedagdgiai szak-
mai megujulds szdmdra lehetdségeket és kihivdsokat teremt.
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R EIALENT

Kalauz az alkalmazott
fogalmak értelmezéséhez
Magyardzatok
Oktatds és sport




Magyarazatok

Miért van éppen napjainkban jelent8sége az integrdciénak?

A magyarorszdgi gy6gypedagégia tudomdnyos megalapozéi a XX. szé-
zad elején az orvostudomdnyra, a kisérleti pszicholdgidra és a gyermek-
tanulmdnyozdsra épitették munkdssdgukat.

Napjainkban az orvosi-bioldgiai megkozelitéssel szemben erdsodik a
nevelési-tdrsadalmi megkozelités. Mindeniitt megjelenik oktatdspoliti-
kai célként az integricid, a decentralizdcié er8sodése, a finanszirozdsra
forditott kiemelt figyelem.

A nemzetkozi gyakorlatban jelentkezd egyiittnevelési irdnyzat hatd-
sdra az 1980-as évektd] kezd8dben egyre er8sodott az integrdcids to-
rekvés hazdnkban is. Ma mér az jellemzi a kozokratdst, hogy a leg-
tobb teriileten miikddnek egyiittnevel8 (befogadd) intézmények, igy
lassan b8viilnek a képzési formdk kozote a vdlasztdsi lehetségek.

A kozokratdsi torvény nem foglal 4lldst abban a kérdésben, hogy a sajé-
tos nevelési igény(i gyermeket kiilon az e célra létrehozott gyégypedags-
giai intézményben, osztdlyban vagy a tobbiekkel egyiitt kell nevelni, ok-
tatni. Lehetdvé teszi mindkér megolddst, kritériumként a sajdtos neveléshez,
oktatdshoz sziikséges személyi és térgyi feltételek meglétét hatdrozza meg.

Kik a sajdtos nevelési igényii tanulék?

Az OECD 4lral készitett nemzetkozi 6sszehasonlité tanulmdny! a spe-
cidlis oktatdsi sziikségletnek hdrom nagyobb csoportjdt kiilonbozteti meg.
Ennek értelmében az ,A” kategé6ridba tartoznak a szervi rendellenessé-
gen alapulé fogyatékossdgbdl, a ,B” kategdridba a nem szervi rendelle-
nességen alapulé tanuldsi nehézségekbdl fakadé sziikségletek, a ,,C” ka-
tegéridba pedig az olyan specidlis sziikségleteket soroljak, melyek alapja

!'Special Needs Education, www.european.agency.org, 2000.
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valamilyen tdrsadalmi, kulturdlis vagy nyelvi jellemz8 (példdul kisebbsé-
gek vagy bevdndorlék). Magyarorszdgon a sajdtos nevelési igénydi tanuldk
a testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista/autisztikus, halmo-
zottan fogyatékos, valamint a pszichés fejlédés zavarai miatt a nevelési,
tanuldsi folyamatban tartésan és stilyosan akaddlyozottak.?

A nevelésiiket-oktatdsukat végz8 iskola a helyi tantervének elkészité-
sénél a Sajdtos nevelési igényti tanuldk iskolai oktatdsdnak irdnyelveit? is
figyelembe veszi.

Az egyiitt oktatott tanuld egészségiigyi és pedagdgiai célu rehabilitd-
ciéjét kdzpontilag kiadott egyéni fejlédési lapon dokumentdlja.

Miért van sziikség integrdciéra?

A magyarorszdgi gyégypedagdgiai nevelés sziiletésénél sok emberbardt
volt jelen. Segit8 szdndékuk dltal vezérelve alakultak ki a specidlis intéz-
mények, tanitottak a gyégypedagdgusok és fejlédott a gydgypedagdgiai
oktatds tartalmi, médszertani eszkoztdra. Céljuk mindenkor a sajétos ne-
velési igényti gyermekek, tanuldk specidlis sziikségleteihez alkalmazko-
d6 nevelési-oktatdsi feltételek megteremtése volt, és nem az intézményes
elkiilonités szdindéka. Magyarorszdgon jelenleg zajlik a hagyomdnyos for-
ma egyediiliségének felolddsa olyan értelemben, hogy csak azok a tanuldk
részesiiljenek specidlis intézményi elldtdsban, akiknek dllapota ezt kivdn-
ja, a tobbiek a ,,tobbségi” oktatdsi intézménybe keriiljenek beiskoldzds-
ra. Jogosnak ldtszik a feltevés: ha minden ilyen el8készitett, rendszerbe
foglalt volt, akkor miért van mégis sziikség integrdcidra?

A sériilt emberek aktiv tdrsadalomba illeszkedése érdekében er8sodik
az a vélemény, amely a fogyatékossdggal kapcsolatos kérdésekben az in-
tegrdciot tekinti kulcskérdésnek. Mdra mdr nem az az alapvetd kérdés,
hogy a sajdtos nevelési igény(i gyermekek nevelése egyiitt torténjen-e ép
tdrsaikkal, vagy kiilon a specidlis intézményekben. A kérdés igy médo-
sult: hogyan?

2 A 2007-es évben a szabdlyozds dtdolgozdsra keriilnek.
32/2005. 111 1. kormdnyrendelet.
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Miére? Egyrészt azért, mert a fogyatékos emberek maradéktalan tdrsa-
dalmi befogaddsiban az els6dleges és leghatékonyabb eszkdz az a szem-
léletvdltds, amely hozzdjdrul a fogyatékossdg koriili elSitéletek, félelem,
tartézkodds, nemtor6domség, sajndlkozdssal telitett odafordulds felszd-
moldsdhoz. Mdsrészt azért, mert az informdcids tdrsadalom fejlédése le-
hetdvé teszi, hogy a fogyatékossdg nem az alkalmatlansdgot, a képessé-
gek hidnydt jelenti, hanem egy olyan helyzetet, amelyben a kérnyezet
alakitdsdval az emberek életmindsége — a fogyatékos emberek életming-
sége is — javulhat, ezért egyre nagyobb a lehet8ség a taldlkozdsra, a tdrsa-
dalmi beilleszkedésre.

Mit jelent az integrdcié (egyiittnevelés)?

Az integricié dltaldnos megkozelitése azt jelenti, hogy a sajétos nevelési
igényli gyermekek, fiatalok beilleszkednek ép tdrsaik kozé. A nevelésben-
oktatdsban megvalésul integrdcié sordn keriil sor a beilleszkedésre a
tobbségi nevelési-oktatdsi intézménybe. A sajdtos nevelési igény(i tanu-
16k oktatdsdt oly médon kell kiterjeszteni, hogy a gyermekek a tobbségi
iskoldkban részesiilhessenek oktatdsban, amennyiben a sziil6k ezt akar-
jdk, és amennyiben a specidlis intézmény gondoskoddsa nem feltétleniil
sziikséges része a fejlesztésnek.

A sajdtos nevelési igény(i gyermek—tanuldk egyiittnevelésekor az iskola
arra keresi a vdlaszt, hogy hogyan lehetséges a tanuldsi folyamatokban min-
den gyermek (tehetséges és sajdtos nevelési igény(i) kozremiikodd részvé-
telét egyéni képességének és fejlddési titemének megfelelGen biztositani.
Atgondoljék a tanterv megvaldsitdsinak szervezeti kereteit és azokat a fel-
tételeket, amelyekkel minden tanul4 haladdsdt lehetdvé teszik. Ezek az in-
tézmények nemcsak a sajétos nevelési igényti tanulék befogaddsdra alkal-
masak, hanem kezelni tudjik az dtlagtél bdrmilyen médon eltérd gyermekek
(tehetséges, szorongd, lemaradd, tjrakezdd) egyiittnevelését is. Az inklu-
ziv nevelés-oktatds szakmai és szakmakozi egytittmiikodések sordn valésul-
hat meg. Célja, hogy a sajdtos nevelési igény(i gyermekek olyan iskoldban
tanulhassanak, amelyik alkalmas a befogaddsra, ahol dtgondoljdk az egyiitt-
nevelés megvaldsitdsdnak szervezeti és tartalmi kereteit és azokat a feltéte-
leket, amelyekkel valamennyi tanul6 haladdsdt biztositani tudjdk.
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Hogyan tdimogatja a specidlis (gyégypedagégiai) intézmény az integ-
raciot?

Szervezeti vdltozdsok

A tanuldi 6sszetétel véltozdsinak és az integrdcié elterjedésének hatd-
sdra a specidlis iskoldk szervezetében markdns vdltozdsok jottek létre.
Egyrészt az iskolai (oktatdsra koncentrdlé) funkcié ardnya lényegesen
csokkent és a tanuldi dsszetétel véltozdsdnak kovetkeztében jelentdsen
4t is alakult, mdsrészt megjelentek azok a szolgéltatdsok, amelyek di-
rekt médon is el8segitik az integrélt nevelést. Egyardnt kihivds és lehe-
t8ség tehdt, hogy az integrilt nevelés terjedésével a specidlis kompeten-
cidk erdteljesebb megjelenését segitse a tobbségi iskoldkban (az
iskolarendszerben) is. A specidlis intézményekben dolgozé gydgypeda-
gbgusok szaktuddsdt az integrilt nevelés elterjedésével a tobbségi intéz-
ményekben igénylik is. A meglévd gydgypedagdgiai tudds (pl. fejlesz-
t8 programok alkotdsa, terdpidk alkalmazdsa, tandcsadds) segiti az
integrélt oktatdsban részt vevd sajdtos nevelési igény(i gyermekeket, ta-
nulékat,* pedagégusokat.

Szakmai szolgdlratds

Az okratdspolitikai fejlesztések célkitlizése, hogy a sajdtos nevelési igény(
gyermekek szdmdra olyan, optimdlis képzési kindlatot nydjtson, amely a
lehetd legnagyobb mértékben illeszkedik az individudlis igényekhez, ké-
pességekhez és tanuldsi el8feltételekhez, és hozzdférhet6vé teszi szimukra
a tobbségi oktatdsi rendszer kindlatait. A t6bbszér médositott 1993. évi
LXXIX. torvény a kozoktatdsrdl lehetSséget ad Egységes Gydgypedagé-
giai Médszertani Intézmények (a tovdbbiakban EGYMI) létrehozdsdra.
A 33. § értelmében az EGYMI hozhaté létre a sajdtos nevelési igény(
gyermekek, tanuldk t6bbi gyermekkel, tanuléval egyiitt torténd nevelé-
sének, oktatdsdnak segitése céljdbdl.

* Mesterhdzi Zsuzsa: Hittéranyag a Jelentés a kizoktatdsrdl cimii kitethez. Budapest,
OKI, 2003.
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Céljaival 6sszhangban elldthatja a pedagégiai szakszolgélat feladatait,
az utazészakember-hdlézat mlikodtetését.” Feladatai lehetnek: a gyégy-
pedagdgiai tandcsadds, a korai fejlesztés és gondozds; a fejlesztd felkészi-
tés; a logopédiai elldtds; a konduktiv pedagébgiai elldtds, a gydgytestneve-
Iés tevékenységei. Villalhatja még a pedagégiai-szakmai szolgaltatds®
feladatait — példdul a szaktandcsaddst, amelyben feladata az oktatdsi, pe-
dagdgiai médszerek megismertetése és terjesztése; a pedagbgusok képzé-
sének, tovdbbképzésének és onképzésének segitése, szervezése. Miikod-
tethet tanul6tdjékoztatd, tandcsadé szolgdlatot, amelynek feladata a
tanuldk, a tanul6kozosségek, a didkonkormdnyzatok segitése, a jogaik ér-
vényesitéséhez sziikséges ismeretek nyujtdsdval, taniigy-igazgatdsi, koz-
gazdasdgi, jogi stb. informdcidk kozvetitésével. Az intézmény keretén be-
lul 6vodai, dltaldnos iskolai feladatot ellité intézményegységet is
miikodtethet.

A specidlis intézményekben pedagbgus-tovdbbképzésre, a sziil8kkel va-
16 kommunikdcié mindségének, tartalmainak dtgondoldsdra és segitésé-
re, szakmai és szakszolgdlati teend@k elldtdsdra nyilik lehet8ség. fgy a ko-
rabbi elkiildniilt intézmények forrdskozpontokkd (képz8-szolgéltaté
intézményekké) alakulhatnak, ahol megtorténhet a szakmai tdmogatdsi
rendszerek kiépitése. Erdekiink, hogy ez a legjobb specidlis intézmények
bdzisdn torténjen meg.

Hogyan valésitja meg a befogadé (t6bbségi) intézmény az integrdciét?
Az 1t, amelyik a befogadé (inkluziv) iskoldk kialakitdséhoz vezet, tobb-
féle is lehet. Egyrészt az innovdcidra, az 4j elvdrdsoknak valé megfelelés-
re nyitott iskoldk szervezeti és tartalmi kereteik dtalakitdsdval alkalmassd
vélnak a kompetencidk fejlesztésére, a fejlesztési programok befogaddsd-
ra, és ebbdl adéddan a kiilonb6z8 gyermekek, igy a sajdtos nevelési igé-
ny(ek és ép tdrsaik egyiitt megvaldsulé nevelésére-oktatdsdra is. Azok az

> Kozoktatdsi torvény 34. § a), b), e), g) és h).
¢ Kozoktatdsi torvény 36. § (2) bekezdésének b)—e) és g).
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iskoldk, amelyek lépéseket tesznek a kompetencidk fejlesztésére orientdle
pedagdgiai gyakorlat kialakitdsdra, olyan befogadé kozeget tudnak te-
remteni, ahol egyiittes fejlesztéssel, egyiittneveléssel biztositani tudjdk a
tanulék individudlis fejlédését.

Jelentds szerepet kap ebben a tandrok szocidlis érzékenysége, empdtidja,
az eltérések elfogaddsdnak, a kiilonbségek kezelésének a képessége. Szak-
mai kompetencidjuk, a gazdag médszertani repertodr, a megfelel§ segéd-
anyagok megléte segiti a sokféleség kezelését. A multidiszciplindris tand-
11 és szakértdi teamek egyiittmiikidése a problémamegolddsban, az egymidst
segit8 tanuldk, a csoportos tanulds, a rugalmas tanuldsszervezés megva-
18sitdsa nem csak a sajdtos nevelési igény(i tanuldk befogaddsdnak ked-
vez. A pedagégiai gyakorlat gazdagodik az alternativ utak kindlatdval, a
hatékony tanitds megvaldsuldsdval, az igényesség folyamatos jelenlétével.
A folyamatos mérés és visszajelzés, az ennek alapjdn elkészitett egyéni ta-
nulmdnyi terv és megvaldsuldsinak mindennapi nyomon kévetése, az
egyéni tanuldsi utak kimunkdldsa a tanulék eredményes fejlesztésének
alapja. A tdmogatd kirnyezer iskoldkon beliil és kiviil egyardnt fontos, az
igazgatd, a helyi irdnyitds, a helyi kozosségek, a szakmai szervezetek te-
hetnek ezért a legtébbet.

Ahol az egyiittnevelés hiiszéves miiltra tekint vissza

A kozépiskolai integrdcié tudatos vdllalisa még nem dltaldnos hazdnk-
ban. Budapesten, a zugléi Neumann Jdnos Szdmitdstechnikai Szakko-
zépiskola és Gimndzium fiatal intézmény. A kozépiskola alakuldsa évé-
ben, 1988-ban fogadott testi- és érzékszervi sériilt tanuldkat. Jelenleg
tobb mint negyven sajdtos nevelési igény(i tanulé (mozgdskorldtozott, 14-
tdssériilt és halldssériilt) tanul az intézményben. A nevel8testiilet 4llds-
foglaldsa szerint az egyiittnevelés gondolatdt a tdrsadalmi kérnyezet su-
gallta. A tanuldk egy része kozépiskolai osztdlyban, egy része pedig
szakképz8 osztdlyban tanul. Altaldnos elv, hogy az integrdciéban 6nként
feladatot vdllalé tandr gy oldja meg az dra szervezését, hogy az osztdly
minden tagjdnak fejlddését megvaldsitsa. A tandrok munkdjdt gygype-

dagdbgusok is segitik.
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»Az Ifjiisdgi Innovdcids Versenyen egy budapesti kizépiskola didkjai 1995-
ben és 1996-ban a vildgelss csapat tagjai voltak (3 f5). Az dltaluk kifejlesz-
tett Braille-nyomtatd é drai jegyzeteld gép 103 projekr kiziil nyert. A did-
kok sajit taldlmdnyukat valdsitottik meg, melynek lényege, hogy a nem ldtok
részére barmilyen szdmitdgéppel szerkeszrett sziveg azonnali »kinyomtatd-
sdt« és »olvashatdsdgdr« teszi lehetévé. 1996-ban elsd dijat nyert pdlyamun-
kdjuk: a Braille-dokumentumok szamitégépes feldolgozdsa, 1997-ben pedig
a Laslo Emil dltal kiféjlesztett Braille-kijelzd cimii pilydzar aratott elisme-
rést. A Braille-kijelzé a szdmitdgép képernydjén lévd sziveg megjelenitésér
biztositja egy lapon, melyen egy specidlis egeret lehet mozgatni. Mdgnesek se-
gitségével az egéren elpelyezett kis gombok fol-le mozgathatdk, ezdltal a Braille-
irdsnak megfeleld inger keletkezik az olvasé ujjban. Igy a nem ldtok is tud-

nak olvasni a monitoron.””

7 Zsedk Sindorné: Minimdlis kedvezmény, maximdlis segftség. In: K8patakiné Mé-
szdros Mdria (szerk.): Befogadd iskoldk, elfogadsé kizosségek. Budapest, OKI, 2003.
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Oktatas és sport

Oktatds: a specidlis intézményrendszer kialakuldsihoz vezet6 1t
Magyarorszdgon az dltaldnosan képz8 intézményrendszer mellett a XIX.
szdzadtdl kezd8dBen kialakult a specidlis intézmények rendszere, ame-
lyek a sajdtos nevelési igényti tanulék® nevelését-okrtatdsdt vdllaltdk — egy-
re inkdbb szakosodva, specializdlédva, magas szakmai szinvonalon ldtva
el a feladatukat. Az elkiilonitett intézményhdlézat kialakitdsa arra a meg-
gy6z8désre épiilt, hogy a hasonlé problémdkkal kiizd§ gyermekek a szd-
mukra el8ny6sebb, specidlis feltételek mellett jobban fejlédhetnek.

A hazai kézokratdsi gyakorlatban a két rendszer (t6bbségi és specidlis
intézményrendszer) teljesen elkiiloniilt egymdstdl, dm a cél a specidlis in-
tézményekben mindvégig a tdrsadalmi integrdcid volt és maradt.

77

Az egytittnevelésnek, a sajdtos nevelési igény(i tanuldk integriciéjdnak a
tobbségi intézményben t6rténd gyakorlati megvaldsitdsdra Magyarorszdgon
a kozoktatdsi torvény elészor 1993-ban adott lehetdséget.

A kozoktatdsban érdekelt szakmai szerepl6k mindannyian — gyégypeda-
gbgusok, taniték, konduktorok, tandrok, 6vodapedagdgusok, szakértdk,
szaktandcsad6k, intézményvezet8k és fenntartdk, oktatdsirdnyiték — a sa-
jétos nevelési igény(i tanulék tdmogatdsin munkdlkodnak. A tdmogatds
persze akkor éri el a kit(izott céljdt, ha azonos irdnyban hat, azonos cél men-
tén — lehet8leg tgy, hogy figyelembe veszi az egyéni sajdtossdgokat, igé-
nyeket, és ehhez képest hozza létre a leginkdbb tdmogaté kornyezetet —,
bevonva a dontésbe magukat az érintetteket is.

8 Azokndl a gyermekeknél, akiknek nevelhet8sége eltér a tobbi gyermek nevelhetésé-
gétdl, sajdtos nevelési igényrdl beszéliink. Az ebbe a csoportba tartozé gyermekek ne-
velése-oktatdsa eredményességének érdekében az dvodai, iskolai kévetelmények mo-
dositdsdt és a szokdsostdl eltér8, nagyobb méreékii pedagbgiai segitségnyajtdst kell
biztositanunk.

121

A




A specidlis intézményrendszer megsziiletése

A forradalmak (angol és francia) idején késziiltek az els§ iskolatorvény-
tervezetek, amelyek idedlja a kivétel és megkiilonboztetés nélkiili, dltald-
nos, ingyenes, kotelezd alapfoku iskoldztatds torvénybe iktatdsa volt. Bdr
ez a 18. és 19. szdzadban még sehol sem valdsult meg, deklardltan min-
den dllampolgdrra érvényes volt. A torvények egyikében sem taldlunk a
fogyatékos, a sériilt gyermekekre vonatkoz4 paragrafusokat. A sajdtos ne-
velési igény(i tanuldk elldtdsdt, nevelését-oktatdsdt biztosité elkiilonitett
intézményrendszer azért jelent meg vildgszerte, mert a réluk valé gon-
dolkodds a t6bbségi intézményekben nem valdsult meg, a fogyatékosnak
mindsitett gyermekek oktatdsdr6l nem szélt a torvény.

A francia forradalom utdn a Convent olyan oktatdsi torvényt szente-
sitett, amely siketekre és vakokra is kiterjesztette az alsé foku iskoldzds
jogdt. A torvényhozék azért dontoteek igy, mert siketek és vakok szdmé-
ra magdnjelleggel mdr 1770-ben, 1784-ben létesiilt — j6tékonysdgi segi-
téssel — specidlis intézmény. Az akkor még fel sem meriilt, hogy a tanu-
16ik t6bbségi iskoldba jdrjanak.

Valentin Haiiy (1745-1822) francia hivatalnok, gyégypedagdgus volt
a vildg els8 vakok iskoldjdnak megszervezgje. Nyelvészeti tanulmdnyo-
kat folytatott Pdrizsban, és mint kiiliigyi alkalmazott dolgozott a minisz-
tériumban. Haiiy elvitathatatlan érdeme, hogy el8tte a vakok 4ltaldnos
tanithatésdgdnak lehet8sége sehol kimondva vagy elismerve nem volt,
habdr egyes kit(ing képességli vak egyének mdr jéval kordbban nem kis
mértékben feltintek anélkiil, hogy a kdzvéleményt sorstdrsaik irdnydban
megviltoztattdk volna. A gondolat megsziiletésének pillanatdt az emlé-
kez8k 1784-re teszik, arra az id6pontra, amikor Haily megismerkedett
Paradies Terézidval, egy tizenkét éves vak ldnnyal, aki Pdrizsban kit{ing
zongorajdtékdval tiint fel.

A pesti vakok intézetének alapitdsi eszméje Bécsbél, Klein Jdnostdl
eredt, ,kinek buzgalma folytdn majd az dsszes birodalmi intézetek ala-
pittattak”.”?

9 Mihdlyik Szidor: 4 pesti vakok intézete, Budapest, 1870.
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Az intézet alapitdi kozott voltak: gréf Batthydny Jdnos, Ebner J6zsef lel-
kész, Pest megye tisztikara, Szabadka vdros tandcsa, biré Wesselényi Miklds,
grof Zichy Kdroly. Az intézeti dsszes alapitvdny szdma akkor 87 darab volt.

Az ,Intézeti Alapszabdlyok” A) fejezetének I. pontja igy hatdrozza meg
az intézet céljét: ,,Célja az intézetnek a vaknovendékeket erkolesileg jdm-
bor és polgdrilag haszndlhaté emberekké képezni [...] és noha nem tagad-
hatni, mikép az embernek szellemi kimiveltetése els6bbséget érdemel:
mind a mellett ill§ tekintetben tartva azt, hogy a pesti vakok intézetébe
rendszerint szegényebb sorst gyermekek vétetnek fel, anndlfogva legfs-
képp a kézimunkdra valé tanitds és kiképeztetés, annyira, hogy a néven-
dék az intézetbdli kilépte utdn maga kereshesse élelmét, kivdltképpen £8
figyelmet igényel.”

Frim Jakab (Kérmend, 1852. m§j. 1. — Budapest, 1919. dpr. 29.) Buda-
pesten szerzett tanitdi oklevelet. Az els8 volt hazdnkban, aki az értelmi fo-
gyatékosok szdmdra intézetet létesitett, és nevelésiikkel kezdett foglalkozni.
1875-ben Hollandidban, Oroszorszégban, Prigidban tanulmdnyozta az ér-
telmi fogyatékosok nevelési intézményeit. Ugyanaz évben Rdkospalotdn
megnyitotta Munka cimmel intézetét fogyatékos értelmii gyermekek szd-
mdra, amelynek neve 1877-t8l , Els6 magyar hiilyeneveld- és dpolé inté-
zet” lett. 1879-ben a pdrizsi vildgkidllitdson érdeméremmel tiintették ki.

A tanszemélyzet pedagdégusokbdl dllt, orvosok segitették a mindennapi
miikodést. LegelsS gydgypedagdgusaink Bécesben, az ott 1799 éta mii-
kodd siketnémdk intézetében sajdtitottdk el az akkor sziikségesnek itélt
ismereteket. A jelentkezésre kiirt pdlydzat szévege megfogalmazta: a je-
lentkez8 legyen kitling és nagyon szelid magaviselet(, a szerencsétlenek
irdnt viseltessen 8szinte szeretettel.

A Magyarorszdgon kétszdz évnél is hosszabb multd intézményes gydgy-
pedagdgiai nevelés-oktatds 1épcsdi:

— 1802-ben nyilt meg Vdcott a Siketek NevelShdza.

— 1825-ben kezdte meg miikodését Pesten a Vakok Intézete.

— 1875-ben megkezd8dott a kozépsulyos és stlyos értelmi fogyatékosok
intézményi nevelése.
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— 1891-ben a beszédsériiltek képzése indult el.

— 1900-ban az értelmi fogyatékosok intézményes nevelése-oktatdsa kez-
dédott meg,.

— 1903-ban létrejott a Nyomorék (mozgdskorldtozott) Gyermekek Or-
szdgos Otthona és Egylete Budapesten.

—az 1921-es oktatdsi torvény el8irta a képezhetd fogyatékosok tankote-
lezettségét, ennek nyomdn megkezd8dott a nagyothallé gyermekek, majd
a gyengénldtdk iskolai képzése.

— 1948-t6] — az iskoldk és egyéb intézmények dllamositdsdt kovetSen — a
fogyatékosok elldtdsdt kozvetleniil az dllam vdllalta magdra.

Az 1980-as évekre differencidlt gydgypedagigiai intézményrendszer épiilt
ki hazdnkban:

— 6voddk a vak, a siket, a mozgdskorldtozott, a beszédfogyatékos, vala-
mint a kézépsulyosan értelmi fogyatékos (imbecillis) gyermekek szdmdra,
— iskoldk a testi, az érzékszervi, valamint a halmozottan fogyatékos tanu-
16k szdmdra.

A testi, érzékszervi és beszédfogyatékos gyermekek szdmdra mikodd
valamennyi intézmény orszdgos, illetve tobb megyére kiterjeds, az értel-
mi fogyatékos tanul6k iskoldinak tobbsége pedig megyei felvételi korzet-
tel, didkotthonnal kozos igazgatdsban (bentlakdsos formdban) miikodétt.

Az értelmi fogyatékos tanuldkat nevel§-oktaté dltaldnos iskoldk ,zdrt”
iskolatipusként miikddtek az oktatdsrdl sz6l6 1985. évi . torvény meg-
jelenéséig, hiszen az ott szerzett végzettség tovdbbtanuldsra jelentkezésre
nem jogositott fel. 1985-ben ) intézményként megjelent a kozépfoku
képzést ad6 specidlis szakiskola mint a ,,tobbi tanuléval egyiitt nem ok-
tathaté fiatalok” képzését lehet8vé tevl intézmény.

Sport

A siketek sportja

A siketek szdmdra kiilfoldon és hazdnkban egyardnt a specidlis iskoldk-
ban alakultak meg a sportklubok. A nemzeti sportszovetségek jéval ké-
s6bb jottek létre.
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A nemzetkozi versenyeket elészor klubok kozote tartottdk. Ilyen ese-
mények voltak a Berlini Siket Sportklub 1900-ban és a bécsi Siket Sport
Klub 1904-ben tartott versenyei.

A Magyar Siketek Sportklubja Budapesten 1912 mdjusdban alakult meg,.

E. Rubens-Alcais, egy siket francia férfi igen keményen dolgozott azon,
hogy az akkoriban mdr létez8 hat hivatalos nemzeti szovetséggel elfogad-
tassa azt az elképzelést, hogy vegyenek részt a Nemzetkozi Csondes J4té-
kokon, az olimpiai jdtékok siket vdltozatdn. Az els§ ilyen Jdtékokat Périzs-
ban tartottdk 1924-ben. A részt vevs nemzetek Belgium, Csehszlovékia,
Franciaorszdg, Nagy-Britannia, Hollandia és Lengyelorszdg voltak. Olyan
orszdgok versenyzdi is részt vettek a jdtékokon, ahol abban az id8ben még
nem volt a siketeknek nemzeti szdvetsége: Magyarorszdgrél, Olaszorszdg-
bél és Romdnidbdl.

Kozel a pdrizsi Bois de Vincennes-hoz 1924. aug. 16-dn hét nemzet,
koztiik a magyar részvételével osszegy(lt a Café de la Porte Dorée-ban.
A résztvev8k megalapitottdk a ,,Csondes Sportok Nemzetkozi Bizottsdgdt”.

A mdsodik Csendes J4tékokat 1928-ban Amszterdamban tartottdk,
ahol a magyar Kraszner Vilma 6ridsi sikert aratott, mert az 50 m hdtd-
sz6, a 200 m gyorsiszd, és a 100 m melldsz6 szimokban szerzett érmet.

1937-ben Budapesten rendezték meg a siket sportoldk 7. kongresszu-
sdt. A budapesti Festetics utcai siketnéma-intézet fenndlldsdnak 30. és a
Siket Sport Club alapitdsdnak 25 éves jubileumdn 14 nemzet 114 kiilfol-
di képviselje jelent meg.!”

A ldtdssériiltek sportja
A ldtdssériiltek parasportja nagyon fiatal, torténetének kezdetei a II. vildg-
hdbord utdni korba nytlnak vissza.

1946-ban Németorszdgban és Ausztridban alakult ki, Sett Reindl és
Hans Lorensen munkdja révén. A hdboriban megvakult veterdnok szd-
mdra taldledk ki, a katondk kondiciéjdnak dpoldsdra és a megviltozott
életmindségiik fejlesztéséhez alkalmaztdk.

19 Vasdk Ivdn: Siketek sportja. Fejleszté Pedagdgia, 13. évf., 2002/4-5, 84-91.
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A ldedssériiltek hazdnkban a sakk sportdgban kezdtek sportolni. A kezdet
itt is a specidlis iskolai kériilmények kozott, az akkori Vakok Tanintéze-
tében, a kezdeményez8 az 1940-es évek végén a vak zenetandr Zichd J6-
zsef volt. A ldtékkal integrélt versenyek eredményeképpen 1950-ben a Va-
kok Szovetségének (érdekvédelmi) tdmogatdsdval szakosztdlyt alapitottak.

1957-ben megalakult az atlétikai szakosztdly, 1959-ben a sakkozds je-
lent8sége is megndéte, és a csorgblabda sportdg megalapitdsa 6ta (1981)
a csapatjdték is szerepet kaportt.

A Vakok Nemzetkozi Sakkszovetsége 1960-ban, a Vakok Nemzetko-
zi Sportszovetségének 1981-ben tértént megalakuldsa nagy lendiiletet
adott a nemzetkozi és hazai fejlédésnek

Az 1976-ban a torontdi paralimpiai jétékokon szerepeltek el8szor 14-
téssériilt sportoldk.!!

A mozgdskorldtozottak sportja

Hazdnkban 1929-t8l szdrmaztatha-
t6 a mozgdskorldtozottak szervezett
sportoldsa. A Mozgésjavité Altald-
nos Iskola és Didkotthon jogel8dje,
a Nyomorék Gyermekek Orszdgos
Otthona (1903) tanuléi szdmdra az

ott dolgoz6 orvosok és pedagdgusok
felismerték a sport rehabilitdcids erteket és embert formdlé erejét. Ennek
érdekében 1929-ben megalakitottdk a Nyomorékok Sport Egyesiiletét
(NYSE). A rendszeres iskolai gyégytorndn és a sportfoglalkozdsokon, a
hdziversenyeken keresztiil jutottak el az ,.épek integrdlt” budapesti sport-
versenyeihez, az asztalitenisz, az atlétika és a labdartigds sportdgakban.
A 1II. vildghdborut kévet8en a ,Nyomorék Otthonban” megsziintet-
ték a magas, eurdpai elismertséggel miikods komplex rehabilitdcids te-

1 Dénes Jdzsef: A ldtdssériiltek sportja. Fejleszté Pedagdgia, 13. évf., 2002/4-5, 26-27.
A ldtdssériiltek sportjdnak kialakuldsa és eredményei. In: Paralimpiai torténetek, az
MPB kiadvdnya, 2005, 425-828.

Pdni Rébert: A csorg8labda. Fejlesztd Pedagdgia, 13. évt., 2002/4-5, 30-31.
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vékenységet, és egyben az intézmény-egyiittest is. Az otthon eurdpai hir-
nevét a tanitds-gydgyitds-képzés mellett a sport komplex terdpids elldtd-
sdnak is koszonhette. Az intézmény széthulldsdt az akkori (1945-1952)
politikai dontések kovetkezményeként lehet csak értékelni. Egészen az
1960-as, 1970-es évekig mozgdssériiltnek lenni Magyarorszdgon egyet
jelentett a persona non grata stétussal.

Az egyéni prébélkozdsokat kovetSen Fejes Andrds és Tauber Zoltdn,
a Mozgdsjavité Altaldnos Iskola és Didkotthon tandrai és didkjai 1970-
ben megalakitottdk a mozgdskorldtozottak — Halassy Olivérrél, a ldbszd-
ramputdlt kétszeres olimpiai bajnokrél elnevezett — sportegyesiiletét
(HOSCQC). Az intézmény akkori igazgatdja, Zsétér Pél és Vamos Kéroly-
né, Bartos Judit (dr. Benczur Miklésné), Hajdd Levente tandrok, az is-
kola didksdga, az intézményen kiviili, de akkor mdr egyénileg sportolé
mozgdskorldtozottakat is bevontak a sportegyesiilet alapitdsdba.

Az els8 sportdgak az asztalitenisz, az {jdszat, a sakk és az iil8roplabda
voltak, majd késébb az dszds, a teke és a kispdlyds labdarigds szakosztd-
lyaiban kezd8dott tjra a munka. Az els§ nagyszabdsi hazai nemzetkozi
sportversenyt — spartakiddot — a Halassi Olivér Sport Club (HOSC) szer-
vezte 1971-ben G6dolln, amelyen lengyel, jugoszldv, svéd és NSZK-
beli sportoldk vettek részt. A magyar szineket a HOSC sportoléin kiviil
aszintén 1970-ben, Szilvdsi Lajos irdnyitdsdval megalakult miskolci Aka-
rat Sportegyesiilet mozgdskorldtozott sportoléi képviselték.

Kiilfoldon el8szor hivatalosan — az akkori dllami sporthivatal engedé-
lyével — a svédorszdgi Solna jdtékokon, majd a 23 orszdg részvételével
1975-ben megrendezett franciaorszdgi vildgversenyen, a saint-étienne-i
vildgjdtékokon képviselte magyar mozgdskorldtozott sportold hazdnkat.
A vildgjdtékok magyar sikerének (8 arany-, 7 eziist-, 12 bronzérem) ko-
szonhet8en meghivds érkezett a HOSC-hez az 1976. évi Torontoolim-
piddra.

Hazdnk csak 1983 6ta rendelkezik nemzetkozi sportszervezet tagsdgi
jogédval, mert csak ekkor csatlakozhatott a Mozgdskorldtozottak Nemzet-
kozi Sportszovetségéhez.

Az 1980-as évektdl sorra alakultak a hazai sportegyesiiletek Egerben,
Pécsett, Nagykanizsdn, Kaposvdron, Nyiregyhdzdn és Debrecenben.
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A sportdgankénti orszdgos bajnoksdg rendszerét az addigi szombathelyi
Savaria-, a miskolci Avas- és a budapesti spartakiddok, bajnoksdgok, ku-
pdk megtartdsa mellett vezették be. Erre az id8szakra tehetd az utdnpét-
ldssal valé orszdgos szintii foglalkozds és jdtékrendszerek meginditdsa is.
1984-ben rajtolt, és a mai napig is tart a Sportolj veliink! gyermekver-
seny-mozgalom, amely évente 200-300 mozgdskorldtozott gyermeket
mozgdsit.
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Eremtablazatok

1960
1964
1968
1972
1976
1980
1984
1988
1992
1996

Arany

I Réma

1l Tokid

1. Tel Aviv

IV. Heidelberg

V. Toronto

VI Arnheim

VIL New York

VIl Szoul

IX. Barcelona

X. Atlanta

XL Sydney

XIl. Athén

Osszesen

1. Tauber Zoltén
2. Dr.Téth Andras
3. Stettner Ferenc
4. Jeszenszky Attila
5. Jeszenszky Attila
6. Jeszenszky Attila
1. Stettner Ferenc

Palinkas LaszI6
Jeszenszky Attila
Tory Gyorgy
8. Hoffmann Judit
9. 0lah Jozsef
10.  Szabé Tibor
M. Dukai Géza
12. Dukai Géza
13. Dukai Géza
14. Dukai Géza
15.  Szekeres Pl

2000
2004

- B~ o1 &

28

Aranyérmeseink

asztalitenisz

(szas (50 m hat)
(szas (100 m hat)
(szas (200 m vegyes)
(szas (100 m mell)
(szas (100 m gyors)
Uszovaltd (4 x 50 m)

(szas (100 m mell)
atlétika (magasugras)
atlétika (sdlylokés)
(szas (100 m mell)
(szas (100 m gyors)
Gszas (100 m pillangd)
(szas (200 m vegyes)
vivas (tdr)

Magyar paralimpiai éremtablazat

Eziist

34

1976
1984
1984
1984
1984
1984
1984

1984
1984
1984
1984
1984
1984
1984
1992

14

44

Toronto
New York
New York
New York
New York
New York
New York

New York
New York
New York
NewYork
NewYork
New York
NewYork
Barcelona
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.

24.
25,
26.
21.

28.

10.
1.
12.
13.
14.
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Becsey Janos
Becsey Janos
Vereczkey Zsolt
Szekeres Pal
Szekeres Pél
Sasvariné Paulik llona
Vereczkey Zsolt
Zambg Diana
Raczkd Gitta
Jaromi Ménika
Engelhardt Katalin
Pasztory Déra
Vereczkey Zsolt
Sénta Krisztian
Sénta Krisztian
Szedé Tibor

Majer Gabor

Récz Janos
Pasztory Doéra

Stettner Ferenc
Szah¢ Tibor
Szah6 Tibor
Tory Gyorgy
Kiraly Jozsefné
Kiraly Jozsefné
Majsai Karoly
Kovécs Gy6z6
Szepesi Attila
Hoffmann Judit
Czut Gabor
Németh Laszl6
Néanasi Istvan
Nanasi Istvan
Szepesi Attila

A

(szas (50 m gyors)

(szas (100 m gyors)

(szas (50 m hét)

vivas (tdr)

vivas (kard)

asztalitenisz

(szas (50 m hat)

Gszovaltd (4 x 50 m vegyes)

(szas (200 m vegyes)
(szas (50 m hat)

(szas (100 m hat)
(szdvalto (4 x 50 m vegyes)

(szas (200 m vegyes)

Eziistérmeseink

(szas (100 m pillangd)
atlétika (diszkoszvetés)
atlétika (gerelyhajitas)
atlétika (sdlylokés)
atlétika (gerelyhajités)
atlétika (diszkoszvetés)
asztalitenisz (csapat)

(szas (100 m hat)
atlétika (gerelyhajités)
atlétika (6tproba)
atlétika (sulylokés)
atlétika (diszkoszvetés)
asztalitenisz

1992
1992
1992
1996
1996
1996
1996
1996

2000
2000
2000
2000

2004

1984
1984
1984
1984
1984
1984
1984

1984
1984
1984
1988
1988
1988

Barcelona

Barcelona

Barcelona
Atlanta
Atlanta
Atlanta
Atlanta
Atlanta

Sydney
Sydney
Sydney
Sydney

Athén

New York
New York
New York
New York
New York
New York
New York

New York

New York

New York
Szoul
Szoul
Szoul



15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
2].
28.
29.
30.
31
32.
33.

34.
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Nagy Dénes
Tory Gydrgy
Laki Anikd

Engelhardt Katalin
Sasvariné Paulik llona
Pusztafiné Kovacs Judit

Palfi Judit
Jaromi Ménika
Becsey Janos
Santa Krisztian
Palfi Judit
Santa Krisztian
Santa Krisztian
Pasztory Déra
Pasztory Déra
Kovécs Ervin
Kovécs Ervin
Kovécs Ervin
Dani Gy6ngyi
Dani Gydngyi
Krajnyak Zsuzsa
Jurdk Andrea
Palfi Judit
Dani Gydngyi
Krajnyak Zsuzsa
Jurdk Andrea
Palfi Judit

Fejes Andras
0lah Jozsef
Hoffmann Judit
Nyiri Lajos
Nyiri Lajos

Tory Gydrgy
Lorenz Péter
Becsey Janos
Takacs Sandor

atlétika (salylokés)
(szas (100 m gyors)
Uszas (100 m mell)
Gszas (50 m pillangd)
asztalitenisz (csapat)

vivas (tér)

Gszas (50 m pillangd)
Uszas (200 m vegyes)
Giszas (100 m gyors)
vivas (parbajtdr)
Uszas (50 m pillangd)
Gszas (50 gyors)
Gszas (100 m pillangd)
(szas(100 m hat)
(szas (50 m hat)
Gszas (50 m pillangd)
(szas (200 m vegyes)
vivas (tdr, egyéni)
vivas (tdr, csapat)

vivas (parbajtdr, csapat)

Bronzérmeseink

kerekesszékes hajtas (60 m)
atlétika (tavolugrés)

(szas (200 m vegyes)
atlétika (gerelyhajités)
atlétika (diszkoszvetés)
(szas (200 m gyors)

atlétika (magasugras)

(szas (200 m vegyes)

Gszas (100 m mell)

1988
1988
1992
1992
1992

1996
1996
2000
2000
2000
2000
2000
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004

972
976
984
984
984
984
984
988
988

—_ . s

Szoul
Szoul
Barcelona
Barcelona
Barcelona

Atlanta
Atlanta
Sydney
Sydney
Sydney
Sydney
Sydney
Athén
Athén
Athén
Athén
Athén
Athén
Athén

Athén

Heidelberg
Toronto
New York
New York
New York
New York
New York
Szoul
Szoul
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10.

n.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
2].
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
an.
42,
43.
44

45,
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Szepesi Attila
Kovacs Gy6z6
Majsai Karoly
Erdds Lajos

Dukai Géza

Dukai Géza

Dr. Téth Andras
Zambg Diana
Pazinczar Attila
Sasvariné Paulik llona
Becsey Janos
Engelhardt Katalin
Engelhardt Katalin
Réczko Gitta
Vincze Gabor
Récz Janos
Szekeres Pél
Krajnyak Zsuzsa
Ponyori Sandor
Sénta Krisztian
Kovacs Ervin
Engelhardt Katalin
Pasztory Déra
Krajnyak Zsuzsanna
Szed@ Tibor
Kovécs Ervin
Orsds Maria
Kovécs Ervin
Vereczkei Zsolt
Engelhardt Katalin
Raczké Gitta
Krajnyak Zsuzsa
Szekeres Pal

Nagy Séndorné
Biré Norbert
Vincze Gabor
Béres Dezs@
Gyurkota Jozsef
Szavai Csaba

A

asztalitenisz (csapat)
asztalitenisz (csapat)

Gszas (100 m gyors)
(szas (100 m mell)
(szas (50 m hét)
Gszas (50 m pillangd)
atlétika (diszkoszvetés)
asztalitenisz

Gszas (100 m mell)
(szas (200 m vegyes)
(szas (50 m pillango)
Gszas (100 m mell)
cselgancs (81 kg)
(szas (100 m mell)
vivas, tdr (egyéni)
vivas, tdr (egyéni)
atlétika (tavolugras)
(szas (200 m vegyes)
(szas (50 m pillango)
(szas (50 m pillangd)
(szas (100 m pillangd)
vivas (parbajtdr)
(szas (50 m pillangd)
Gszas (100 m mell)
atlétika (tavolugrés)
(szas (50 m gyors)
(szas (50 m hat)
(szas (50 m pillangd)
(szas (100 m mell)
vivas (parbajtdr)
vivas (kard)
csengancs (81 kg)
csengéncs (60 kg)
csengancs (70 kg)
boccia

(péros, BC4)
erdemelés (100 kg)

1988

1988

1988
1988
1988
1992
1992
1992
1992
1996
1996
1996
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004

Széul
Széul

Szoul
Szoul
Szoul
Barcelona
Barcelona
Barcelona
Barcelona
Atlanta
Atlanta
Atlanta
Sydney
Sydney
Sydney
Sydney
Sydney
Sydney
Sydney
Sydney
Sydney
Sydney
Sydney
Sydney
Sydney
Sydney
Athén
Athén
Athén
Athén
Athén
Athén
Athén
Athén
Athén

Athén



Olimpiak
1948

1952
1960
1964
1968
1972
1976
1980
1984

1988
1992
1996
2000
2004

XIV.

XV.
XVII.
XVIIL.
XIX.
XX.
XXI.
XXII.
XX

XXIV.
XXV.
XXVI.
XXVII.
KXV

London

Helsinki
Réma

Tokio
Mexiké
Miinchen
Montreal
Moszkva
Los Angeles

Széul
Barcelona
Atlanta
Sydney
Athén

VII.

VI,

XI.
XII.

Paralimpiak
Stoke Mandeville
Jatékok

Stoke Mandeville
Réma

Toki6

Tel Aviv
Heidelberg
Toronto

Arnheim

New York

Stoke Mandeville
Szoul

Barcelona
Atlanta

Sydney

Athén

Kiildottseg Résztvevo

23
22
29
44
42
42
53

130
400
390
1100
1400
2700
2560
3000

4200
4160
3500
3900
3800
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REIE B2 (BT

A szovegben nem részletezett

fogalmak magyardzata




A forgatokonyvekben ajanlott modszerek és tanulas-
szervezesi eljarasok

Allj pérba!

A didkok szabadon jdrkdlnak az osztdlyban. Amikor a tandr azt mondja:
Allj!, megdllnak, majd minden didk a hozz4 legkozelebb éll6val pdrt al-
kot és leiil. A tandr feltesz egy kérdést, amit a didkok pdrban megvitatnak.

Barkochba

Egy adott definicid, tananyagrész, osszefliggés kitaldldsdhoz hisz kérde-
zési lehet8ség van. A vélasz csak igen vagy nem lehet. A csoportoknak ki
kell taldlniuk a tandr (vagy a tdrsuk) 4ltal feladott rejtvényt.

Bombdzis
Valaki kivdlaszt egy személyiséget, tételt, definicidt, tananyagrészt stb.

A tobbiek kérdésekkel ,bombdzzik” — lehet8leg nyitott kérdésekkel.

Otletborze (brain-storming)

Adott széra vagy kifejezésre, témakorre vonatkozé asszocidcidk. A méd-
szer alkalmazdsdndl [ényeges, hogy minden felmeriil§ kifejezést jegyezze-
nek fel, de ne mindsitsenek a gyakorlat kozben. Az 6sszegy(jtote listdt a
kovetkezd 1épésben lehet téma szerint vizsgdlni, értékelni stb. Nincs rossz
otlet, de kreatfvnak kell lenni. Kritiz4lni tilos!

Csoportalkotds

a) Vegyes csoport

A csoporttagokat a tandr jeloli ki tgy, hogy az eddigi teljesitményeket fi-
gyelembe veszi.

A tandr dltal vdlasztott csoportvezetd koré szervez8dnek a tanulék. A ta-
ndr a csoportvezetSt el8zetesen felkésziti a vélasztds szempontjaira.

b) Témacsoportok (szakért8i csoportok) létrehozdsa érdeklédési kor sze-
rint vagy eltér8 vélemények titkoztetése.

¢) Véletlenszerii csoportok alakitdsa (keveredés, prba dllds, kettds kor sétdja).
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d) Felkésziilési pdrok kozos érdeklédés vagy meghatdrozott képességek
alapjdn.
¢) Gyakorlé pdrok adott tananyag elmélyitésére, gyakorldsdra.

Csoportszabdlyok

Csoportszabdlyok azok lehetnek, amelyekben a tanulék megillapodnak.
Péld4ul mindenki jusson széhoz; ne vdgjanak egymds szavdba, amikor az
sz6t kap; legyen mindenki segit6kész; ne mondjanak durvasigot; ne le-
gyen csifolédds; stb.

Csondjel

A kooperativ tevékenység jellegzetes munkazajjal és teljes elmélyiiltség-
gel jér. A tanul6k gyakran annyira belemeriilnek a munkédba, hogy nem
is figyelnek a csoporton kiviil zajlé eseményekre. Ezért van sziikség olyan
egyezményes jelre, amit, ha észrevesznek, abbahagyjdk a munkit.

Erdekes vagy taldnyos kérdések gyiijteménye

Folyamatos jdtékra és kiegészit8 informdcidk gytijtésére, kutatémunkd-
ra ad lehet8séget, ha az adott tananyagrészhez (témdhoz) rendszeresen le-
het érdekes vagy taldnyos kérdéseket gyijteni és feltenni.

Ha a tandr vdlaszol

Az el8zetes meditdci6 segitésére, a gondolkodds aktivizdldsdra a tandr 4l-
tal adott tdrgykdrben gondolkodtatd, informdcidkérd vagy vitaindité kér-
déseket tesznek fel a tanuldk. Kiilon érdekessé teszi a jdtékot, hogy min-
den feltett kérdésre a tandr vdlaszol. A kérdéseket gytijthetik egyénileg,
de csoportban is.

Hdromlépéses interju

Olyan technika, amelyben a pdrok adott témdrdl egymdssal készitenek
interjut a kijel6lt szerepek szerint. A kérdések megfogalmazdsakor a ta-
nulék 6ndlldan és irdsban, az interjundl pdrban dolgoznak.
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Menete

Kérdések megfogalmazdsa (a tandr el6z68leg hivja fel a tanuldk figyelmét
arra, hogy kiilonb6z8 gondolkoddsi szinthez kapcsolédé kérdéseket fo-
galmazzanak meg).

Az interju elkészitése.

A kovetkez8 [épésben szerepcsere.

Az interju eredményének és tapasztalatainak megbeszélése (domindltak-e
a ténykérdések, volt-e nyitott végli kérdés, kerestek-e okokat, dsszefiig-
géseket stb.).

Konstruktiv hallgatds

A konstruktiv hallgatds olyan technika, mely rédkényszeriti az embert a
valddi hallgatdsra. Beszélgetés sordn a didkok gyakran félbeszakitjdk egy-
mdst, inkdbb azzal foglalkoznak, hogy mi van a sajdt fejitkben, mintsem
azzal, hogy mit akar a mdsik mondani. A konstruktiv hallgatds megvdl-
toztatja a jitékszabdlyokat, igy az emberek kénytelenek egymadsra figyel-
ni. Menete: 5 percig (vagy a tandr 4ltal kijelslt ideig) az egyik fél beszél,
a mdsik csak nonverbdlis médon jelezheti a figyelmét, érdeklgdését stb.
Ot perc elteltével cserélnek.

Kooperativ tanulds

A sikeres kooperativ tanuldshoz kommunikativ keretek sziikségesek.
Pdros- és csoportmunkdban teremthetjitk meg. Alkalmazhatjuk vitdban,
problémamegolddsban és olyan feladatban, amikor valamit létre kell hoz-
ni. A csoportmunka fontos tényez8je, hogy ne kizdrélag tdrsas tapaszta-
lat legyen, hanem kognitiv feladatot is 4llitson a részt vev gyerekek elé,
kot8dve bdrmilyen informdciéhoz, témdhoz, tantdrgyhoz.

Kooperativ csoportmunka feladatai

1. Ertelmezd megvitatds

Amikor a csoport egy adott témdt vizsgdl és vitat meg, példdul egy ké-
pet, kolteményt, vagy valamilyen alkotdst. Ilyenkor 6sszegy(jtik az otle-
teket, megbeszélik a tapasztalatokat, kicserélik a véleményeket, vagy jel-
lemzik, amit kézbe kaptak.
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2. Problémamegolds feladarok

a) A csoportok nyilt végli problémdt vagy helyzetet vitatnak meg, és két
cselekvési lehetdség kozott dontenek. Ilyenkor mindkét lehet8ség mel-
lett és ellen sz616 érveket gy(jtenek (T-tdbldzat), megvitatjék (konstruk-
tiv vita), konszenzusra jutnak és meghozzdk a dontést.

b) A tanul6k olyan feladatokban miikédnek egyiitt, amelyek egy kozos
végeredményre épiilnek.

3. Alkotd feladarok

A csoportok egy kozos feladat elvégzésére szervez8dnek, hogy kézzelfog-
haté eredményt hozzanak létre. Ezt lehet dgy is, hogy egy kozs feladat-
hoz részelemeket készitenek el, példdul Gjsdgszerkesztés sordn. Esetleg
nagy 1éptékii kozos munkdn dolgoznak egyiitt.

Osztdlykeveredés

Négytds, szamozott tagokbdl 116, szimozott csoportokat alkotunk, min-
den csoport egy kérdést kap megvitatdsra. Meghatdrozott id8 utdn min-
den csoport egyes szdmd tagja dtmegy a kovetkezd csoportba és beszd-
mol sajdt csoportmegbeszélésérsl. A tobbiek kérdezhetnek, megjegyzést
tehetnek, ellenvéleményt mondhatnak. Ezutdn a didkok visszatérnek ere-
deti csoportjukba, a tandr Gjabb kérdést adhat megvitatdsra.

Osztélyterem elrendezése

a) Félkor alaku elrendezés, egy- vagy kétszemélyes asztalokkal megvals-
sithatd.

b) Osszetolt asztalok koré rendezdé csoportok.

Pedagégusi tennivalék
Tanéra el8tt:
Az ismeretszerzd és tdrsas készségek fejlesziési céljanak meghatdrozdsa.
A megfeleld technika kivilasztdsa.
Csoportokba osztds.
Térszervezés.
A sziikséges anyagok kivdlasztdsa, sokszorositdsa, kiosztdsa.
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A tandra kozben:
Szerepek kiosztdsa.
Idbkeretek meghatdrozdsa.
A tanuldsi feladat magyardzata.
A munka sikerkritériumdnak meghatdrozdsa.
A kivdnatos viselkedés megbeszélése.
A didkok megfigyelése.
Tdmogatds, segitségnyijtds a feladatmegolddshoz.
Beszdmoltatds a tanuldsi folyamat eredményeirdl.
Egyéni és vagy csoportos értékelés.
A tanéra utdn:
Onértékelés.
A tanuldsi folyamat eredményességének értékelése.
Sziikséges korrekcidk megfogalmazisa.

Sarkok

Egyiittm(ikodésen alapul tanuldsi eljdrds, vitatechnika.

Az alkalmazds menete:

A téma kivélasztdsa utdn a tanuldk egyénileg gondolkodnak a problé-
mdn, kialakitanak egy olyan tételmondatot, amely a sajdt dlldspontjukat
tartalmazza. Az 6n4ll6 véleményalkotds a folyamat fontos része, bdr a ta-
ndr is meghatdrozhatja a lehetséges dlldspontokat.

A tanulék egyénileg, irdsban rogzitik érveiket.

Akik ugyanazt a véleményt képviselik, elfoglaljdk a terem egy-egy sarkdt.
A sarokba rendez8dott gyerekek megosztjdk érveiket tdrsaikkal, kozos
érvrendszert épitenek fel sajdt dlldspontjuk mellett.

A csoport vdlasztott széviv8je elmondja vitainditéjdt: a csoportbSl minél
tobb tanulé szélaljon fel.

Ha egy csoporttagot sikeriilt a mdsiknak meggydznie, akkor az dtmegy
a mdsik sarokba, de meg kell indokolni, hogy melyik érv gy8zte meg.
Az eredeti csoport tagjai jabb érvekkel igyekeznek megtartani tdrsukat
vagy a mdsik csoportbdl ij tagokat szerezni.
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A végleges csoportok kialakuldsa utdn a résztvevék feljegyzéseket készi-
tenek a vitdrdl és osszefoglaljék dlldspontjukat, érveiket.
Minden tanulé 6ndlléan lejegyzi egyéni véleményét, és érvrendszerét.

T-tdbldzat

Olyan grafikai szervezs, amely egy fogalom két szempontjdnak dsszeve-
tésére alkalmazhat6. Hatékony lehet a vitdra valé felkészités sordn
(igen—nem, mellette—ellene) vagy osszehasonlité—szembedllité érvek rog-
zitésére. J6l haszndlhaté minden olyan egyéni vagy csoportos gondolko-
ddsi folyamat rogzitésére, amely egy fogalom, téma vagy kérdés két kii-
16nb6z8 nézdpontt megkozelitése.

Menete:

A T-tdbldzatot mindenki egyénileg tlti ki, dtletszer(i dsszegy(ijtésére, a
vélemények alapos vizsgélatdra.

Egy szévegen beliil megjelend ellentétes dlldspont megjelenitésére vagy
két kiilonb6z8 néz8ponti széveg dsszevet vizsgdlatdra haszndljdk.
Személyes dlldsfoglalds, érvekkel el8késziilt vita grafikus szervez8jeként
haszndlhatd.

Vitahdlé

Kooperativ vitatechnika, amely a tanuldk aktiv részvételée 6sztonzi. A did-
kok pdrban dolgozva, tdbldzatba gy(jtik érveiket a tandr 4ltal felvetett
kérdés mellett és ellen. A vita sordn a tanuléknak érvelniiik kell. Foko-
zott gondolkoddsra késziti 8ket, mert a kinyilvdnitott érvekkel valédi el-
lenldbasokat gy6zhetnek meg.

Menete

Pdrban dolgoznak a tanuldk, igen—nem érveket gyijtenek.

Megvitatjdk pdrjukkal a kérdést, az érveket és ellenérveket jegyzik.
Mindegyik pdr csatlakozik egy mdsik pdrhoz, megyvitatjdk az érvesopor-
tokat, bdvitik érveiket.

Minden tanulé egyénileg donti el, hogy miként érez a témdval kapcsolatban.
Két csoport alakul az osztdly tanuléibdl. A bizonytalanok is csoportot al-

kotnak.
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A csoport egyiitt megbeszéli és kivdlasztja az dlldspontjuk melletti leg-

jobb érveket.

Vita a két csoport kozott: egy-egy nkéntes ismerteti a csoport dlldspontjdt.
A hatdrozatlanok elmondjdk kételyeiket.

Még egyszer mindenki dtgondolja dlldspontjdt és csoportot vélthat. A ta-
ndr is érvelhet.

Minden csoport egy tagja megteszi zérényilatkozatdt.
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A fogyatékossaggal kapcsolatos fogalmak — pedagagiai
szemponthol

Autizmus

Az autizmus a szocidlis viselkedés, a kommunikdcid, a képzeleti miiks-
dés és a rugalmas gondolkodds fogyatékossdga. A viselkedés jellegzetes
tiineteivel leirhaté dllapot, amely kiilonbozd, agyi fejlédési és miikodés-
zavart okozé organikus tényez8k hatdsdra johet létre. Okai kozott, ame-
lyek nem teljesen tisztdzottak, els@sorban genetikai és idegrendszert kd-
rosité hatdsokat, esetleg azok interakcidit feltételezik. A genetikus
meghatdrozottsdg igen erds.

Az autizmus minden értelmi szint mellett el6fordulhat, és gyakran tdr-
sul mds fogyatékossdggal, fejlédési zavarral. Ennek megfelelgen a klini-
kai kép igen sokféle lehet az autizmus stlyossdga, az értelmi szinvonal,
az egyéb képességek, illetve fogyatékossdgok és a gyermek személyisége
fiiggvényében.

Beszédfogyatékossdg
Altaliban mindenkit, akinek valamilyen beszédzavara van, beszédhib4s-
nak neveznek, fiiggetleniil annak stlyossdgdtdl.

A beszédhiba a beszédfejl8dési zavar enyhe formdja, amely a minél ko-
rdbbi életkorban nyujtott szakszer(i segitségaddssal javithaté (ilyen pl. az
egyes hangzékhoz kapcsolédé torz ejtés vagy bizonyos hangnak mdssal
valé felcserélése: pl. répa helyett jépa).

A beszédfogyatékossdg a beszédtejlédési zavar stlyos formdja, amely csak
intenziv és szakszer(i segitségnyujtdssal javithatd. Beszédfogyatékosnak
tekinthetd az a tanuld, akinél velesziiletett (sziiletés eldtt kialakult) vagy
szerzett (szilletés kozben, kozvetleniil sziiletés utdn kialakult) idegrend-
szeri mikodési zavarok és/vagy kornyezeti hatdsok kovetkeztében jelen-
t8s mérték a beszédbeli akaddlyozottsdg. Ennek az akaddlyozottsdgnak
a kovetkezményei lehetnek dtmeneti, de akdr tartds zavarok is. Megnyil-
védnulhatnak a nyelvi, a kommunikdcids és tanuldsi képességekben, de a
szocidlis kapcsolatokban is.
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Zavar mutatkozhat a beszédhangok helyes ejtésében, a beszédészlelési
és -megértési zavarokban, a beszédritmus sériilésében, a finommozgdsok,
a szem-kéz koordindcié éretlenségében, valamint az tgynevezett 4ltald-
nos beszédgyengeséggel egyiitt jdr6 részképesség-kiesésekben. A hang-
adds kéros elvdltozdsai szintén a beszédfogyatékossdg korébe sorolédnak.
A beszédfogyatékos tanuléndl ezek a zavarok eltérd intenzitdstak, stlyos-
sdgi fokuak lehetnek: az egészen enyhétél az érthetetlen beszédig min-
den viltozatban el8fordulhatnak.

Ertelmi sériiltek

Az értelmi sériilteket sulyossdg szerint differencidlja a gydgypedagdgia
(a kozoktatdsi torvény terminoldgidjdt haszndlva):

— enyhén értelmi fogyatékosok! — tanuldsban akaddlyozottak,

— kozépstilyos értelmi fogyatékosok — értelmileg akaddlyozottak.

A tanuldsban akadidlyozottak

A tanuldsi akaddlyozottsdg tobb teriiletet érint8, mélyrehatd, tartds za-
var, amelynek kovetkeztében alapvet8en sériil a megismerd tevékenység,
de az eltérések a nem kifejezetten intellektudlis teriileteken is kialakul-
nak. Az ilyen gyermekek értelmi képességei elmaradnak a népesség dtla-
gdtdl, és feltlinden nehezen tanulnak.

A tanuldsban akaddlyozottak elnevezés a hazai gyégypedagbgiai termi-
nolégia eleme, amely egyardnt jelsli az enyhe fokban értelmi fogyatékos,
és az dltaldnos iskoldban tanuldsi nehézségekkel kiizd§ gyerekek csoportjit.

A tanuldsban akaddlyozott gyermekek fejlédése a kezdeti életszakasz-
t6l kezdve lényegesen lassabb iitem( az dtlagosndl. Egyéni fejlesztésiik-
16l hdroméves korig a korai fejleszt8 kozpontok gydgypedagdgusai gon-
doskodnak. Ovoddskorban mdr jél megmutatkoznak a fejlédés egyéni
kiilsnbségei. A tobbségi évoddba jdré gyerekek szakszer(i fejlesztését

gybgypedagdgus végzi.

I Mesterhdzi Zsuzsa,1998.
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Halldssériiltek

Az emberi halldsérzékelés meghatdrozott magassdg- és hanger8tartomd-
nyok kozotti levegSrezgéseket képes felfogni. A hangmagassdg a rezgés-
szdmtdl fiigg, méreékegysége a Hertz (jele: Hz), a hanger8sség méreék-
egysége a decibel (dB). A még éppen meghallott hangoknak az érzékelése
mutatja a halldskiiszobot. Az emberi fiil a 20-20 000 Hz kozotti rezgés-
szdmu hangokat képes érzékelni.

J6 hall4s esetén 0 és 10 decibel kozotti a halldskiiszob. A halldssériiltek-
nél ez 30-100, vagy még nagyobb, akdr 110-115 decibel kozott is lehet.
A beszédhangok a 300 és 4000 Hz kozotti tartomdnyban taldlhatdk.

A halldssériilés tipusai:

A halldssériiltek csoportjait stlyossdg szerint differencidljdk nagyothal-
16kra és siketekre. Teljes siketség ritkdn fordul el6. Minden tizedik hal-
ldssériilt siket. A kategorizdlds alapja a kiilonb6z8 frekvencidkon mért 4t-
lagos halldsveszteség.

E szerint:

* 25-40 dB-es halldsveszteség enyhe,

* 40—60 dB-es halldsveszteség kozepes,

* 60-90 dB-es halldsveszteség silyos nagyothalls,

* 90-110 dB-nyi halldsveszteség a siketséggel hatdros dtmeneti sdvba tartozik,
* a 110 dB feletti halldsveszteség siketséget jelent.

Ldtdssériiltek

A ldtdsi fogyatékossdg (a gyengénldtds, az aligldtds és a vaksdg) fogalma
szemészeti, gygypedagdgiai, szocidlis és professziondlis szempontu ka-
tegéria.

A ldtdssériilés méreéke a ldtdsmaradvdny szemészeti adatai alapjdn ha-
tdrozhat6 meg.

Az, hogy kinek mennyi a ldtdsmaradvdnya, a ldtdsélesség (vagy vizus)
mutatja meg. Ez a retina felbontéképességét kifejez8 mérdszdm, amely a
ldtdssériilés fokdt a teljes ldtds szdzalékdban vagy tort formdjéban adja
meg. Ezt az adatot a sajdtos nevelési igény(i tanuld szakért8i véleménye

Eﬁtz}s

is tartalmazza.




A vizus jele nagy V bet(i, amely utdn két sorban taldlhat6k a két szem
ldtdsélességét jelz8 szdmok: feliil a jobb, alul a bal szemre vonatkozdan.
Péld4ul igy:

0,25
V 0,10

Ez azt jelenti, hogy a jobb szemen 25%-os, a bal szemen pedig 10%-os
a ldtdsmaradvény.

A l4t6képesség meghatdrozdsakor a ldtdsélesség mellett a ldtdsteljesit-
mény kifejezés is haszndlatos. A ldtdsteljesitmény tdgabb értelmezésre ad
lehet8séget: kifejezi a maradék ldtds felhaszndldsinak képességét, amelyet
befolydsol az egyén képességeinek fejlettsége, érdekl8dése és tapasztalatai.

Amikor l4tdsrél beszéliink, akkor els@sorban a kozeli és a tdvoli 14tds-
élességre gondolunk, dm a ldtds képességének egyéb fontos tényezdi is
vannak. Ezek: a periférids ldtds, a szinldtds, a kontrasztérzékenység és a
ldt6tér, amelyek a kiilonboz8 szembetegségek kovetkeztében eltérd mér-

tékben sériilhetnek. Vizsgdlatuk, a sériilés méreékének ismerete befolyd-
solja a pedagdgiai munkdt is.

Ldtdssériilt
Az a tanuld, akinek ldtdsmaradvdnya két szemen, korrekcidval — a teljes
ldtdshoz viszonyitottan (amelyet 100%-nak tekintiink) — 33% alatti, il-
letve ldtStere 10 fokos vagy anndl sziikebb.

A gyengénlidtd tanuldk ldtdsélessége 0,1 felett van.

Az aliglitdk l4tjdk a nagyobb tdrgyakat, stlyosabb esetben csupdn a
fényt érzékelik.

Vak az, aki nem érzékeli a fényt sem. A ldtdssériilésnek ilyen sulyos for-
mdja ritkdn fordul el8.

A ldtdssériilés oka leggyakrabban a szem valamelyik részének vagy az
ingerkozvetit§ ldt6idegnek a fejlédési rendellenessége.

Mozgidskorldtozottsdg

Mozgdskorldtozottsdgrdl akkor beszélhetiink, ha a csont-, az fziileti, az
izom- vagy az idegrendszer bdrmely részének sériilése vagy hidnya miatt
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az egyén mozgdsos tevékenységei végérvényesen, maradandéan megvdl-
toznak.

(Megjegyzés: a mozgdssériilés — a mozgdskorldtozottsdg — a mozgdsfo-
gyatékossdg — egymdsnak megfelel§ fogalmak annyiban, hogy a kiilon-
boz8 leirdsokban hol az egyik, hol a mdsik formdval taldlkozhatunk. Az
Egészségiigyi vildgszervezet — WHO — a ,fogyatékossdg” fogalmdt rovi-
den a kovetkez8képpen értelmezi: a humdn — emberi — funkcidk zavara,
akaddlyozottsdga, azaz az ember normdlis érzékel8, mozgdsi vagy értelmi
funkcidihoz sziikséges képességek részleges vagy teljes, dtmeneti vagy vég-
leges hidnya.)

Tartés, maradandé mozgdsos édllapotvdltozds az egyén életének bdr-
mely szakaszdban felléphet. Lehet velesziiletett (azaz a méhen beliili élet-
ben, a fejl6d8 magzatot éri valamilyen trauma, vagy a sziilés kozben tor-
ténik valami rendellenesség, illetve az djsziilottet éri olyan betegség, amely
a fenti dllapotviltozdst okozza/okozhatja) vagy a késébbi életkorban szer-
zett dllapotvéltozds.

Mozgissériilés, mozgdskorldtozottsdg sokféle ok miatt kialakulhat. Ki-
vélt6 kérok lehet példdul genetikai eredet(, gyulladdsos folyamat, ame-
lyet leggyakrabban valamilyen virusos fert6zés okoz, anyagcserezavar, da-
ganatos megbetegedés stb.

A mozgiskorldtozott tanuldk nevelésével-oktatdsdval foglalkozé szak-
emberek a feladatokat nem az életkor, hanem a kérforma, a végleges moz-
gdsdllapot javul$ vagy romld jellege, illetve a mozgdsdllapot silyossdga
szerint hatdrozzdk meg.

Egy kategéridba tartoznak azok a mozgdsos tiinetcsoportok, amelyek a
pedagdgiai gyakorlat terén azonos vagy hasonld feladatot jelentenck.
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Ezek?:

o A fels8 és alsé végtag velesziiletett rendellenességei, 6sszenovések, hid-
nyok, amputdcié kovetkeztében kialakult végtaghidnyok.

o Petyhiidt bénuldst okozé kérformdk, amelyek kovetkeztében csokken
vagy ténustalannd vidlik az izomténus. Az izomer§ teljesen csokkenhet
(plégia) vagy csak gyengiil (parézis).

o Korai agykdrosodds kovetkeztében kialakult mozgdsrendellenességek.

* Ortopédiai elvdltozdsok: tartdsi rendellenességek.

« Elgfordul, hogy a gyermek izomténusa testszerte fokozott, kéros refle-
xek, kiilonb6z8 deformitdsok jellemzik. Ezt az dllapotot nevezziik spasz-
tikus izomdllapotnak.

Atetotikusnak nevezziik azt, amelyre nagy kiterjedési, koordindlatlan,
csavard, facsaré mozgds a jellemz6, és amely dltaldban a végtagokra, a torzs-
re és a fejmozgdsra terjed ki. Az ilyen esetekre jellemz8 a kéz ujjainak ter-
pesztett, feszesen nydjtott tartdsa. Gyakoriak a kéros reflexek. Kevert for-
ma esetén a spasztikus és atetotikus izomdllapot egyszerre jelentkezik.

Az ataxidt a bizonytalan egyenstily, apré hulldimu végtag-, esetleg torzs-
remegés jellemzi, az izomténus petyhiidt, a mozgds koordindlatlan.’

Rehabilitdcid, habilitdcié

A rehabilitdci6 és a habilitdcié a gydgypedagdgia egyik alapfogalma. Azt
a folyamatot jelenti, amelyben a sajdtos nevelési igény(i tanulékat képes-
sé teszik arra, hogy elérjék és fenntartsdk optimdlis fizikai, érzékszervi,
értelmi, pszichikus dllapotukat, illetve tdrsadalmi beilleszkedéshez sziik-
séges funkcidszintjiiket. Idetartozik bizonyos funkcidk biztositdsa vagy
helyredllitdsa, a sériilt funkciék miatti korldtozottsigok kompenzildsa.
A rehabilitdciénak nem része az orvosi elldtds, és a tantdrgyi korrepetd-
lds (p6tdra) sem.

2 Dr. Bernoldk Béldné: Ismeretek a mozgdsfogyatékossigok kirébél, 1997.
3 Vo.
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Sajitos nevelési igény, sajitos nevelési igényii tanulék* (SNI) azok,
o akik resti, értelmi (tanuldsban akaddlyozott, vagyis enyhe fokban értel-
mi sériilg, illetve értelmileg akadélyozott, azaz kézépfokban értelmileg sé-
riilt),

o érzékszervi (mozgdskorldtozott, ldtdssériilt, halldssériilt) fogyatékossdg-
gal, beszédfogyatékossdggal,

e autizmussal él6k,

e halmozottan sériiltek, tovabba

o pszichés fejlédés zavarai miatt a nevelési-tanuldsi folyamatban tartgsan
és stlyosan akadélyozottak.

4Kt 121.§ (1) 29.
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Egyeébh, a kitet értelmezéset segito szavak, kifejezések

Diszkrimindcié

Az el8itélet viselkedésbeli megnyilvdnuldsa, hdtrdnyos kiilonbségtétel.
Torténhet személlyel vagy csoporttal, példdul szdrmazés, tdrsadalmi osz-
tly, nem, kor, fizikai helyzet, vallds alapjdn.

Elgitélet

Olyan attitid vagy meggy8z8dés, amellyel indokoljék az egyénnel vagy
csoporttal szembeni rossz bdndsmdédot. Ez az attit(id 4ltaldban lealacso-
nyité viselkedésben nyilvdnul meg.

Inklazié

Olyan filozéfia vagy értékrendszer, amely szerint minden embernek
egyenld lehet8ségek jarnak. Ez a kifejezés gyakran haszndlatos didkok ok-
tatdsdval, teljesitményével kapcsolatban. Az inklizié tdlterjed a fizikai
helyzet elképzelésén, és olyan alapértékeket vegyit, mint a részvétel (nem
részvét), bardtsdg és tdrsadalmi interakcid, melyek eredménye a valaho-
vd tartozds érzése.

Az integrdcié pedagdgiai értelmezése

Az integrdci6 dltaldnos megkozelitése azt jelenti, hogy a sajdtos nevelési
igényli gyermekek, fiatalok beilleszkednek ép tdrsaik kozé. A nevelésben-
oktatdsban megvaldésulé integrécié sordn megvalésul a beilleszkedés a
tobbségi nevelési-oktatdsi intézménybe. A sajdtos nevelési igény(i tanu-
16k oktatdsdt oly médon kell kiterjeszteni, hogy a gyermekek a tobbségi
iskoldkban részesiilhessenek oktatdsban, ha a sziil6k ezt akarjdk, és ha a
specidlis intézmény gondoskoddsa nem feltétleniil sziikséges része a fej-
lesztésnek.

Az integrdlt nevelés-oktatds szintjei

Az integrilt nevelés-oktatds a szakmai megkozelités szerint hdrom szin-
ten valésulhat meg.
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(1) Amikor kozds épiiletben folyik a sajdtos nevelési igény(i gyermekek
fejlesztése ép tdrsaikkal, de a gyermekek kozott nincs kapcesolat. Ha pél-
ddul kiilon osztdly vagy csoport miikodik egy-egy iskoldban vagy évodd-
ban, akkor azt lokdlis integrdcionak nevezziik.

(2) Azokban az intézményekben, amelyekben kiilonleges gondot fordita-
nak arra, hogy — bér a tandrdkon kiilon csoportokban folyik a sajétos ne-
velési igény(i gyermekek fejlesztése — a tandrdn kiviili id6ben (napkozi-
ben, szakkoron, étkezési id8ben, szabadid@s és sport-tevékenységek sordn)
tudatosan szervezve egyiitt legyenek a tdrsaikkal, szocidlis integrdcié folyik.
(3) Ha az egyiittnevelés, az egyiittfejlesztés minden tanérdn és minden
foglalkozdson megval6sul, akkor funkciondlis integrdcidrél beszéliink. Ez
az egyiitt toltote id8 tekintetében viltozhat: bizonyos 6rdkon, foglalko-
zdsokon ugy szervezhetik a csoportokat, hogy azokon a gyerekek egyiitt
vannak (részleges integrdcid), vagy ugy is, hogy a sajétos nevelési igényi
gyermek minden idejét egyiitt tolti ép tdrsaival (teljes integricio).

Az inklizié pedagégiai értelmezése

Az inkldzié arra keresi a vélaszt, hogyan lehetséges a tanuldsi folyama-
tokban minden gyermek (tehetséges és sajdtos nevelési igény(i) kozremi-
kod8 részvételét egyéni képességének és fejlédési titemének megfelelgen
biztositani. Az inkliziéndl Gjra dtgondoljdk a tanterv megvaldsitdsdnak
szervezeti kereteit és azokat a feltételeket, amelyekkel minden tanulé ha-
laddsdt meg tudjdk valdsitani. Az inkluziv intézmények nemcsak a sajé-
tos nevelési igény(i tanulék befogaddsdra alkalmasak, hanem kezelni tud-
jdk az dtlagtSl barmilyen médon eltérd gyermekek (tehetséges, szorongd,
lemaradd, djrakezdd) egyiittnevelését is. Az inkluziv nevelés-okratds szak-
mai és szakmakozi egyiittm{ikodések sordn valésulhat meg. Célja, hogy
a sajdtos nevelési igény(i gyermekek olyan iskoldban tanulhassanak, ame-
lyik alkalmas a befogaddsra, ahol dtgondoljdk az egyiittnevelés.

Pozitiv diszkrimindcié

A porzitiv diszkrimindcié els6dlegesen intézkedésekben, eljdrdsokban nyil-
védnul meg, melynek célja, hogy lehetdvé tegye az aldrendelt helyzetben
1év8 csoport szimdra a munkdhoz, oktatdshoz és/vagy politikai részvétel-
hez valé hozzdférést.
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Erdekes emberek

Halassy Olivér
Sportold, vizilabddzé, dszd, tobbszords olimpiai
bajnok, mozgdssériilt, fiatalon balesetben elvesz-

tette egyik ldbfejét.

1909-ben sziiletett az akkor még 6ndllé Ujpesten.
Gyermekkordban, egy villamosbalesetben elvesz-
tette bal ldbdnak alsérészét (ldbfej, boka, a ldbszdr
alsé része). Ezt kovetden fordult az dszds felé és
kezdett rendszeresen tszni, majd késgbb verse-
nyezni. Uszdsban tobb tédvon is versenyzett, de
leginkdbb hossztitdvon, 1500 méteren volt ered-

ményes, rendszeres résztvevje és nyertese a ,fo- :
lyamuszé” versenyeknek is. Pdrhuzamosan vizilabd4zé is Volt ebbol a
szempontbdl mdig rendkiviili teljesitménye, hogy 1931-ben Eurdpa-
bajnok a vizilabdacsapat tagjaként és tszéként 1500 méter gyorson
megnyerte a pdrizsi Gsz6 Eurépa-bajnoki cimet is.

Hdrom olimpidn vett részt, kétszer 1932-ben és 1936-ban aranyér-
mes. Vizilabddzéként hdromszoros Eurépa-bajnok a vélogatottal, az
UTE-vel tizszer nyerte meg a magyar bajnoksigot. Uszdsban sokszo-
ros magyar bajnok 1500 méteres gyorsuszdsban, de nyerte 400 méte-
ren és 4 X 200 méteres gyorsvéltéban, tovdbbd mdr emlitett folyam-
usz6 versenyeken is. A kor szokdsai szerint Hallassynak civil foglalkozdsa
is volt, (nem a sportbdl élt). A f8vdrosi polgdrmesteri hivatalban dol-
gozott mint kényvel8. Tragikusan fiatalon, 37 éves kordban, 1946
szeptemberében rablétdmadds dldozataként halt meg.

A felhaszndlt forrdsmunkdk:

A Sport Krénikdja. Szerkesztd Walter Umminger, Budapest, Officina Nova Kiadd,
354, 436.

Uj Magyar E/etmjzi Lexikon, Szerk. Marké Lészl6, Budapest, Magyar Konyvklub,
2002. III. kétet, 59.
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Jan Zis(z)ka
Cseh huszita hadvezér és politikus, katonai 4ji-
t6. Ldtdssériilt félszem(, majd teljesen vak.

1376 koriil sziiletett f6nemesi csalddban. Fia- &
talon IV. Vencel cseh kirdly udvardban nevel- i
kedett, ezt kovetden kiilfoldre ment, zsoldos- §
ként harcolt éveken 4t. Egyik szemét mdr | ]
fiatalon elvesztette. Harcolt 1410-ben a grii- :
newaldi iitkdzetben, ahol az egyesiilt lengyel-

litvdn seregek legydzték a német lovagrend

haderejét.

Csehorszdgba visszatérve Husz Jdnos lelkes hive lett. A huszita val-
lds irdnyzatai koziil Zizka a radikdlis tdboritdk egyik vezetdje lett (egyik
{8 tdmaszpontjuk a kit(in8en védhet8 Tdbor vdrosa volt) 1419-t8l ha-
ldldig Zizka volt a huszita hadsereg legendds hadvezére. Tobb egymdst
kovetd titkdzetben vereséget mért a német teriiletekrdl benyomuld csa-
patokra. Legnagyobb gy8zelmeit 1420-ban Priga mellett (1420. ji-
lius 14. Vitkov-hegy) és 1422-ben német Brodndl aratta. A prégai gy6-
zelem utdn nem sokkal 1421-ben egy védrostrom sordn teljesen
megvakult, ennek ellenére tovdbbra is személyesen irdnyitotta csapatait.

1423-ban dprilis 20-dn. Horicénél arat djabb gy8zelmet a huszitdk-
ra tdmado keresztes hadsereg felett, utolsé gydzelmét 1424-ben Male-
sovndl vivja ki. 1424-ben Morvaorszdgban pestisben halt meg. Nagy
taktikai Gjitdsa a tlizfegyverekkel felszerelt harci szekerek bevetése,
ezdltal csapatai és tiizérsége joval mozgékonyabbak voltak, mint ellen-
feleié. Kitlin8en 6sszehangolta a gyalogos, lovas és harci szekeres egy-
ségek mozgatdsdt, jol alkalmazkodott az aktudlis erd, és terepviszonyok-
hoz. A szekérvdrat mind védekezési médot j6l felhaszndlta a szdmbeli
folényben 1év8 tdmadok felSrlésére. Taktika djitdsai megel8zték kordt
és dltaldnosan csak joval kés8bb a harmincéves hdboru sordn terjedtek
el. Bizonyos haddszati médszereit Hunyadi Jdnos haszndlta fel a t6rok

elleni harcokban.
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Forrdsmunkdk:

1. Franti$ek Palacky: A huszitizmus torténete. Budapest, Eurépa Konyvkiadd, 1984,
(klasszikus torténetirék sorozatban), 237-473, 380-381, 469—473.

2. Brittanica Hungarica, Budapest, Magyar Vildg Kiad4, 2002. XVIII. kétet,
735-736.

3. A Hébortk Vildgtorténete, Katonai iijitdsok, amelyek megviltoztattik a torténe-
lem menetér. (szerk.) Richard Holmes, Budapest, Corvina, 1992, 40.

Stephen Hawking
Mozgatdideg- és izombénuldsban szenved. Még
aktiv természettudds, fizikus, egyetemi professzor.

1942. janudr 8. sziiletett Oxfordban, itt és Cam-
bridge-ben végezte egyetemi tanulmdnyait kivalé
eredménnyel. F8 érdekl8dése az elméleti fizika terii-
letén beliil a kvantumfizika, a csillagdszat, a termo-
dinamika és a tér-id§ probléma kér a ,.kozmolé-

gia”, ez utdbbi témdbdl szerezte meg doktordtusdt.
Tudomdnyos munkdjdnak szinvonaldt jol mutatja, hogy mdr 32 éves
kordban a Royal Society (az egyik legkiemelked8bb elit tudomdnyos
tdrsasdg a vildgon) tagjdvd vdlasztottdk. Nagyon sok tudomdnyos elis-
merést kapott: 1975 Eddington-érem, 1976 Maxwell-érem, 1978 Al-
bert Einstein-dij, 1981 Franklin-érem, 1987 Dirac-érem, 1988 Wolf-
dij, 2002 Aventis-dij, és még jé néhdny elismerés.

Igen sokat publikdl és két konyve a széles — nem szakmai — olvasé-
kozonség korében is nagy sikert aratott. Az idd rivid torténete és a Vi-
ldgegyetem didhéjban.

Motoros neuron-betegségét még egyetemei évei alatt diagnosztizél-
tdk, folyamatosan romlé dllapota miatt végragjai teljesen megbénul-
tak, tolészékbe kényszeriilt, kés6bb 1985-ben a betegség eldrehaladdsa
sziitkségessé tette ,tracheosztomia” miitét elvégzését, azdta beszédala-
kité gép kozvetésével kommunikdl és tart el6addsokat. Sulyos fizikai
dllapota ellenére aktivan dolgozik, és részt vesz a tudomdnyos kozélet-
ben is. Sokan korunk egyik legkimagaslébb fizikusdnak tartjdk. A fen-
tebb emlitett kdnyvein kiviil még hdrom kényve jelent meg magyarul.
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Stephen Hawking: Einstein dlma és egyéb irdsok, Budapest, Vince
Kiadd, 1999.

Stephen Hawking—Roger Penrose: A #ér és az idé természete, Talen-
tum, Budapest, 1999. A Cambridge-i Egyetemen 1994-ben lezajlott
vita a kvantumgravitdcidrol.

Roger Penrose—Stephen Hawking: A nagy, a kicsi és az emberi elme,
Budapest, Gabo Konyvkiadd, 2004

Forrdsmunkdk:
Ki Kicsoda 2006. Budapest, MTI. Rt., 2005 . A 695-696.

A Wikipedia Internetes lexikon szdcikke a fizikusrdl. (A végén felsorolt 3 munka.)

Stevie Wonder
Zenész, zongorista, zeneszerz, ldtdssériilt, vak.

1950. mdjus 13-4n sziiletett Michigan dllamban, eredeti neve Stevelend
Morris volt.

Vakon sziiletett, viszont hamar kideriilt, j6 a zenei halldsa és muzi-
kalitdsa. Gyerekkordtdl tanult zongordzni, de mds hangszereken is jét-
szik példdul szdjharmonikdn. 1963-ban készitette els§ lemezét, ami fel-
tlinést keltett. Az 1960-as évek kozepétdl sorra sziiletnek hires és sikeres
szdmai, amelyeket részben maga is ir.

Sikerét egyfel8l tobb mint hdromszdz platinalemeze (a kislemeze-
ket is beszdmitva) jelzi, mdsrészt a szakmai elismerést az 1974 6ta ka-
pott 16 Grammy-dij mutatja. 1985-ben Oscar-dijat kapott a 7he Wo-
man in Red cim( filmhez {rt zenéjéért. Mint zeneszerz8 tobb filmhez
is kompondlt zenét, példdul a Dzsungelliz és a Pinocchid legenddja ci-
m filmekhez. Mds kiemelked§ zenészekkel is dolgozott egyiitt, tob-
bek kozt Paul McCartneyval és Elton Johnnal készitett lemezt. 1989-
ben bevdlasztottdk a leghiresebb rocksztdrok koz¢ (Rock and Roll Hall
of Fame).

Napjainkban is a legelismertebb miivészek kozé tarozik. Gyakran részt

E)&tﬂ

vesz jotékony célu koncerteken.




Forrdsmunkdk:

1. Magyar és Nemzetkizi Ki Kicsoda, Budapest, Biograf Kiadé, 1998, 2002, 1145.
2. The World Almanach and Book of Facts 2003, New York, World Almanach Edu-
cation Books, 302, 335. és 347.

3. Literatura.hu/ rock, interneten megjelend kulturdlis magazin.

Franklin D. Roosevelt

Az Amerikai Egyesiilt Allamok négy-
szer megvdlasztott elnoke, politikus,
reformer. Mozgdskorldtozott, feln8tt-
kori gyermekbénulds miatt tolészék-
be kényszeriilt, illetve két mankdval
tudott mozogni.

1882. janudr 30-dn New York 4l-
lamban Hyde Park védrosdban sziile-

tett gazdag és befolydsos csalddban. Rokona volt Theodore Roosevelt,
aki 1901 és 1908 kozott volt az USA (republikdnus) elnoke és késébb
is a politikai élet jelentd szerepl8je. F. D. Roosevelt a Harvard és a Co-
lumbia egyetemen tanult, jogi diplomdt szerzett. A demokrata pért-
hoz csatlakozott és aktivan bekapcsolédott a politikdba. 1910 és 1913
kozott New York dllam szendtusdban tevékenykedett.1913-t6l hadi-
tengerészeti dllamtitkdr Wilson elnoksége alatt, az 1920-as vdlasztdso-
kon a demokrata pért alelnokjelsltje, de a pdrt elvesztette a vdlasztdst.

1921. augusztusban Campobello szigetén nyaralt, amikor gyermek-
bénulds (poliomyelitis) fertzés kovetkeztében mindkét ldbdra megbé-
nult, 39 éves kordban. Toldszékbe kényszeriilt, de nem hagyta abba a
tevékeny életet, orvosi és fizikoterdpids kezelést kapott és némileg ja-
vult az 4llapota (kisebb tédvon mankdval is tudott mozogni). Jelentds
mozgalmat inditott a hasonlé betegségben szenved8k tdmogatdsdra.
A kozéletbe 1928-ban sikeresen tért vissza, amikor New York 4llam
kormdnyz4jdvd vélasztottdk. Mdr itt t6bb reformot elinditott a koz-
igazgatdsban, tdimogatta a farmerek érdekeit, kornyezetvédelmi beru-
hdzésokat. 1929-t8l kibontakozott a nagy gazdasdgi vdlsdg, F. D. R.
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mint a legnépesebb tagéllam kormdnyzéja tobb szocidlis intézkedést
kezdeményezett a munkanélkiiliek és a tonkrement emberek megse-
gitésére. (Kés6bbi tevékenységére is dltaldban jellemz8 volt a tdrsada-
lom nehéz helyzetben 1év8 csoportjai irdnti segit6készsége.) Fellépett
a kozm(dijak csokkentéséért és az dregségi elldtds javitdsa érdekében.
1932-ben meggy6z8 f6lénnyel megvilasztottdk az USA elnskének, ezt
még hdromszori (1936, 1940, 1944) djravilasztds kovette, ami egye-
diildllé az Egyesiilt Allamok torténetében (kés6bb maximaltdk az wj-
ravdlasztds lehet8ségét).

Roosevelt a belpolitikdban a vélsdgbdl val6 kijutdst tekintette £6 cél-
jdnak és az dltala kovetett ,New Deal” — 4j irdnyvonal — politikdja a
gazdasdg és a tdrsadalom szinte minden teriiletén jelentds véltozdsokat
hozott. Sok intézkedése mdig tarté folyamatokat inditott el. A kiilpo-
litikdban javitotta a latin-amerikai orszdgokkal a viszonyt. Elitélte az
agressziv fasiszta hatalmak terjeszkedését. 1939-t6l el8bb felszereléssel
és hadianyaggal tdmogatta Anglidt, majd a Szovjetunidt (az 8 elnok-
sége alatt vette fel az USA a SZU-val a diplomdciai kapcsolatot). 1941.
december 7. utdn bekapcsolddott a II. vildghdbortiba. A hdbord alatt
betegsége ellenére aktivan részt vett a dontéshozatalban, tobbszor kiil-
foldre utazott nemzetkozi konferencidkra (1943 Casablanca, Teherdn,
Kaird; 1945 Jalta). Mdr a hdbord alatt gondolt az djjdépitéssel kapcso-
latos lépésekre (nemzetkozi kereskedelem és a pénziigyek). 1945. dp-
rilisban gydgykezelésen tartézkodds kozben érte a haldl. Nagy akaratere-
jével legyGzte a betegsége okozta hdtrdnyokat, és az USA torténelmének

egyik legjelent8sebb dllamférfija volt.

Forrdsmunkdk:

1. Robert E. Sherwood: Roosevelt és Hopkins, két kitet, Budapest, Magvetd Kényv-
kiadé, 1989. II. kétet, 465.

2. The Encyclopedia Americana. Americana Corporation 1963. XXIII: kdtet
680-684., a F. D. Roosevelt szécikk.
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Takdcs Kdroly
Sportold, sportlvd (pisztoly) kétszeres olimpiai
és tobbszoros magyar bajnok.

Mozgissériilt, jobb kezét robbandsi balesetben el-

vesztette, bal kézzel tanult meg djra célba 18ni.
Takdcs Kdroly 1910. janudr 21-én sziiletett Bu-

dapesten. Hivatdsos katonaként dolgozott, mdr a

hdbord el8tt versenyszeriien sportolt mint l6vész a kisobld sportpisz-
toly kategdridban. Ekkor még teljesen egészséges volt. 1938. szeptem-
ber 15-én munka kozben balesetet szenvedett, felrobbant a kezébe egy
grdndt, és jobb kézfejét elvesztette. Sok embernek ez derékba torte vol-
na a sportpdlydjdt, Takdcs azonban nagy akaraterével és kitartdssal meg-
tanult bal kezével célba 18ni. Olyan eredményesen edzett, hogy 1939-
ben mdr balkézzel! megnyerte a magyar orszdgos bajnoksdgot, ezt
kovet6en még abban az évben Luzernben rendezett vildgbajnoksdgot
nyert csapatban, sportpisztoly kategdridban.

A I1. vildghdborus kihagyds utdn bontakozott ki teljesen sportpdlya-
futdsa. Két olimpidn 1948-ban (London) és 1952-ben (Helsinki) egyé-
ni aranyérmet szerzett az ,6talakos” gyorstiizel§ pisztoly kategéridban,
rdaddsul 1948-as 580 pontjdval (a maximdlisan elérhetd 600-bdl) vi-
ldgesucsot dllitot fel.

Sokszoros orszdgos bajnok volt (1947 és 1960 kozott). A budapesti
Honvéd csapatdt erdsitette. Tobb fegyvertipussal érte el eredményeit,
kisobl(i, nagyobli és ,,6nmiikod8” gyorstiizel§ piszollyal.

1955-ben bronzérmet szerzett, és 1958-ban két egyéni és csapat
bronzérmet a moszkvai vildgbajnoksdgon. Részt vett az 1956-0s (Mel-
bourne) olimpidn is. Hosszu, huszéves aktiv eredményes versenyzés
utdn, edz8ként tanftotta a kovetkezd nemzedéket, az utdnpéidst. 1976.
janudr 6-dn 66 éves kordban hunyt el.

Forrdsmunkdk:
A Sport Krénikdja, Walter Umminger (szerk.), Budapest, Officina Nova. 457, 487.
Magyar életrajzi lexikon, 775.



Egységes gyogypedagogiai médszertani intézmények (EGYMI)
Szakmai egyiittmiikodés a pedagagiaban

Az EGYMI feladata az integrdlt nevelés és okrtatds segitése. E célokkal
osszhangban az integrilt neveléssel, oktatdssal kapcsolatos szakszolgdlta-
t6 feladatokon tdl a szakmai szolgdltatdsok korébe tartozé egyes felada-
tok elldtdsdra is jogosulttd vélik.

Az egységes gy6gypedagdgiai mddszertani intézményben egyiitt lesz
jelen a szak- és szakmai szolgdltatds. Ebben kiilonbozik az eddigi egysé-
ges szakszolgdlatoktdl. Mivel tevékenységeiben a szakmai szolgdltatds
feladataiban valé kozrem(ikdés is megjelenik, mindenképpen célszert
az egyiittm{(ikodés a megyei kotelezettségként szakmai szolgdltatdst elld-
t6 intézménnyel.

Az EGYMI alkalmazottainak a létszdmadt, stdtusdt, képesitési kitelezerr-
$égét a fenntartd hatdrozza meg akkor, amikor az elldtandd feladator is meg-
hatdrozza a 14/1994. é a 10/1994. MKM rendeletei alapjin.

Amennyiben az EGYMI-ben iskolai tagozat is m(iksdik, akkor az in-
tegrdlé intézmények mddszertani segitése gyakorlati tevékenységek be-
mutatdsa alapjdn valésulhat meg, de adott intézményben lehet8ség nyilik
hospitdldsra, éra- és esetelemzésekre, eszkozok bemutatdsdra, haszndla-
tuk megtanitdsdra és kolcsonzésére is.

Jelenleg EGYMI-ként mik3d8 kézokrtatdsi intézmények:
(A felsorolt intézmények egy része alapit6 okiratuk szerint nem EGYMI,
de miikodését tekintve igen.)

Azonosité 038770

Intézmény Békés Megyei Egységes Gyogypedagdgiai
Médszertani Intézmény

Cim 5630 Békés, Szanthé A. u. 10.

Intézményvezetd  Varga Sdndorné

E-mail suli038770@freemail.hu

Telefon 06-66 411-155

Fax 06-66 411-843

Fenntarté Békés Megye Onkormdnyzata
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028452

»Esély Pedagégiai Koézpont” Altaldnos Iskola,
Specidlis Szakiskola és Egységes Pedagdgiai
Szakszolgdlat, Nevelési Tandcsadé,

Tanuldsi Képességeket Vizsgdlé Szakértdi

és Rehabilitdciés Bizottsdg

5600 Békéscsaba, Vandhiti dt 3.
www.c3.hu/~jokaialt

Duray Mikldsné

esely@t-online.hu

06-66 328-064

06-66 328-064

Békéscsaba Megyei Jogti Viéros Onkorményzata,
5601 Békéscsaba, Szent Istvdn tér 7.

038388

Ovoda, Altaldnos Iskola, Egységes
Gyégypedagégiai Médszertani Intézmény
1035 Budapest, Szell utca 9-11.

Bircsdk Ferencné

szello-a@kszki.hu

06-1 388-2144

06-1 388-2144/5

Budapest, III. keriilet

Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat

038413

Jozsefvdrosi Egységes Gyégypedagdgiai
Médszertani Kozpont és Altaldnos Iskola
1084 Budapest, Tolnai Lajos u. 11-15.
Dr. Rubicsekné Kereki Gizella
tolnaiiskola@tolnai-bp8.sulinet.hu

06-1 313-4464

06-1 210-4829

Budapest, VIII. keriilet

Jézsefvirosi Onkormdnyzat

1082 Budapest, Baross G. u. 65-67.
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038414

Altaldnos Iskola, Egységes Gyégypedagégiai
Médszertani Intézmény,
Didkotthon és Gyermekotthon
1089 Budapest, Diészeghy S. u. 25.
Lengyel Zoltin
igazgato@aimi-dogyo.sulinet.hu
06-1 333-7565

06-1 333-7565

Budapest Févdrosi Onkormdnyzat,
1052 Budapest, Vdroshdz u. 9-11.

038416

Halldssériiltek Ovodéja, Altaldnos Iskoldja,
Specidlis Szakiskoldja, Egységes Gyégypedagé-
giai Médszertani Intézménye és Didkotthona
1147 Budapest, Cinkotai 4t 125-137.
www.siketekbp.co.hu

Téth Egon

tothe@siketekbp.co.hu

06-1 251-9545

06-1 251-4721

Budapest Févdrosi Onkormanyzat

1052 Budapest, Vdroshdz u. 9—11.

038417

Ferencvdrosi Komplex Ovoda,

Altaldnos Iskola és Egységes Gyégypedagégiai
Moédszertani Intézmény

1095 Budapest, Gdt u. 6.
heep://www.fkoai.fw.hu

T8kés Sdndor

tkoai@hu.inter.net

06-1 215-7381

06-1 216-2385

Budapest, IX. keriilet, Ferencvdros C)nkorményzata
1092 Budapest, Bakdts tér 14.
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038424

Zugléi Benedek Elek Egységes
Gydgypedagégiai Médszertani Intézmény
1141 Budapest, Almos vezér ttja 46.

Kélesné Németh Mdria
benedekelek.iskola@chello.hu

06-1 363-1079

06-1 363-1079

Budapest, XIV. keriilet, Zuglé Onkormanyzata
1145 Budapest, Pétervdrad u. 2.

038426

Gyengénldték Altaldnos Iskoldja,
Egységes Gydgypedagégiai Médszertani
Intézménye és Didkotthona
1147 Budapest, Miskolci u. 77.
www.gyengenlatok.hu

Janké Brezovay Pdlné
igazgatosag@gyengenlatok.hu

06-1 252-9015

06-1 252-9015

Budapest Févdrosi Onkormanyzat
1052 Budapest, Vdroshdz u. 9-11.

038425

Mozgdsjavité Altalénos Iskola,
Médszertani Intézmény és Didkotthon
1145 Budapest, Mexikéi u. 60.
www.mozgasjavito.hu

Nédas Pl
mozgasjavito@mozgasjavito.hu
06-1 251-6900

06-1 251-6060

Budapest Févdrosi Onkormanyzat
1052 Budapest, Vdroshdz u. 9-11.



Azonositoé
Intézmény

Cim
Intézményvezetd
E-mail

Telefon

Fax

Fenntarté

Azonositd
Intézmény

Cim

Honlap
Intézményvezets
E-mail

Telefon

Fax

Fenntarté

Azonositoé
Intézmény

Cim
Intézményvezets
E-mail

Telefon

Fax

Fenntarté

038427

Dr. Torok Béla Ovoda, Altaldnos Iskola,
Specidlis Szakiskola,

Egységes Gyégypedagégiai Médszertani
Intézmény, Didkotthon és Gyermekotthon
1142 Budapest, Rikospatak u. 101.
Sz8ll8siné Sipos Virdg
virag@nagyothallo.info.hu

06-1 273-2220

06-1 383-7948

Budapest Févdrosi Onkormdnyzat

1052 Budapest, Vdroshdz u. 9-11.

038428

Vakok Ovodéja, Altaldnos Iskoldja,
Specidlis Szakiskoldja,

Egységes Gyégypedagégiai Médszertani
Intézménye, Didkotthona és Gyermekotthona
1146 Budapest, Ajtési Diirer sor 39.
www.vakisk.hu

Somogyi Vera

latasserultek@vakisk.hu

06-1 363-3343

06-1 363-1906

Budapest Févdrosi Onkormanyzat

1052 Budapest, Vdroshdz u. 9-11.

038431

Moéra Ferenc Altaldnos Iskola és Egységes
Gyégypedagégiai Médszertani Intézmény
1172 Budapest, Naplds u. 60.

Kalocsainé Kokovai Erzsébet

iskola@moral7 sulinet.hu

06-1 257-0562

06-1 257-0562

Budapest XVII. Keriileti Onkormdnyzat
1173 Budapest, Pesti tt 165.
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Azonosité 038434

Intézmény Benedek Elek Ovoda, Altaldnos Iskola,
Specidlis Szakiskola és Egységes
Gyégypedagégiai Médszertani Intézmény

Cim 1201 Budapest, Magyarok Nagyasszonya tér 1-3.
Intézményvezetd  Csécsi Barnabds Sdndor

E-mail benedek@fovarosi-benedek.hu

Telefon 06-1 283-0377

Fax 06-1 283-0759

Fenntarté Budapest Févdrosi Onkormdnyzat

1052 Budapest, Vdroshdz u. 9-11.

Azonosité 038437

Intézmény Autizmus Alapitvany Egységes Gydgypeda-
gobgiai Médszertani Intézménye

Cim 1089 Budapest, Delej u. 24-26.

Honlap www.autizmus.hu

Intézményvezet§  Oszi Tamdsné

E-mail aaakcs@autizmus.hu

Telefon 06-1 314-2859

Fax 06-1 314-2859

Fenntarté Autizmus Alapitvdny

1089 Budapest, Delej u. 24-26.

Azonosité 038514

Intézmény Bdrczi Gusztdv Egységes Gy6gypedagégiai
Médszertani Intézmény

Cim 4024 Debrecen, Budai E. u. 2.

Intézményvezetd  Szabd Imre

E-mail barczi@barczi-debr.sulinet.hu

Telefon 06-52 349-064

Fax 06-52 531-690

Fenntarté Debrecen Megyei Jogti Viros Onkormdnyzata

4024 Debrecen, Piac u. 20.
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Azonositoé
Intézmény

Cim

Honlap
Intézményvezetd
E-mail

Telefon

Fax

Fenntarté

Azonositd
Intézmény

Cim
Intézményvezetd
E-mail

Telefon

Fax

Fenntarté

Azonosité
Intézmény

Cim

Honlap
Intézményvezets
E-mail

Telefon

Fax

Fenntarté

038515

Halldssériiltek Egységes Gydégypedagégiai
Moédszertani Intézménye

4031 Debrecen, Széchenyi u. 60.
www.axelero.hu/deafdebr

P4sku Tibor

deafdebr@axelero.hu

06-52 412-241

06-52 412-191

Debrecen Megyei Jogti Viros Onkormdnyzata
4024 Debrecen, Piac u. 20.

033645

Demecseri Gimndzium, Szakkozép-és Altaldnos
Iskola, Alapfoki Miivészetoktatdsi Intézmény,

Ovoda, Egységes Pedagégiai Szakszolgilat
és Nevelési Oktatdsi Centrum

4516 Demecser, Szabolcs vezér u. 4.

Fazekas Istvin

ifazekas@vipmail.hu

06-42 233-028

06-42 233-028

Virosi Onkormdnyzat Demecser

4516 Demecser, Kétezer-egy tér 1.

038461

Békés Megyei Pdnczél Imre Egységes
Gyégypedagdgiai és Médszertani Intézmény
5700 Gyula, Szent Istvdn u. 36.
www.specinti.fw.hu

Erdélyi Lajosné
panczelgyp@panczeli-gyula.sulinet.hu
06-66 463-167

06-66 463-167

Békés Megye Onkormdnyzata

5600 Békéscsaba, Derkovits sor 2.
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Azonositd
Intézmény

Cim

Honlap
Intézményvezetd
E-mail

Telefon

Fax

Fenntarté

Azonositd
Intézmény

Intézményvezet
E-mail

Telefon

Fax

Fenntarté

Azonosité
Intézmény

Cim
Intézményvezetd
E-mail

Telefon

Fax

Fenntarté
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038552

Durdczky Jézsef Ovoda, Altaldnos Iskola,
Egységes Pedagdgiai Szakszolgilat,
Pedagégiai Szakmai Szolgdltat6 Intézmény,
Didk-és Gyermekotthon,

Szakért6i és Rehabilitdciés Bizottsdg
7400 Kaposvdr, Somsich P4l u. 8.
www.deafkvar.hu

Mihalovics Jend

titkar@deafkvar.h

06-82 312-264

06-82 511-490

Somogy Megye Onkormdnyzata

7400 Kaposviér, Csokonai u. 3.

038452

Nyiri dti Egységes Gyégypedagdgiai
Médszertani Intézmény

Dr. Holl6né Ruska Zsuzsanna
altisk@nyiriisk.sulinet.hu

06-76 328-075

06-76 328-075

Kecskemét Megyei Jogt Viros Onkormanyzata
6000 Kecskemét, Kossuth tér 1.

038454

Bécs-Kiskun Megyei Onkorményzat Ovoddja,
Altaldnos Iskoldja, El6készit§ Szakiskoldja
és Egységes Pedagdgiai Szakszolgdlata
6200 Kisk8ros, Hriz Mdria u. 2/1.

Radicsné Szerencsés Terézia
speciskola@emitelnet.hu

06-78 511-592

06-78 511-592

Bdcs-Kiskun Megye Onkormdnyzata

6000 Kecskemét, Dedk Ferenc tér 3.



Azonositoé
Intézmény

Cim
Intézményvezetd
E-mail

Telefon

Fax

Fenntarté

Azonositoé
Intézmény

Cim
Intézményvezetd
E-mail

Telefon

Fax

Fenntarté

Azonositoé
Intézmény

Cim
Intézményvezetd
E-mail

Telefon

Fax

Fenntarté

038553

Hétszinvirdg Egységes Gydgypedagégiai
Moédszertani Intézmény

8700 Marcali, Petsfi Sindor u. 36.

Orosz Lajos

olala@olala.hu; hetszin@c3.hu

06-85 411-697

06-85 510-015

Somogy Megye Onkormdnyzata

7400 Kaposvidr, Csokonai u. 3.

038471

Eltes Mityds Altalénos Iskola és Egységes
Gyégypedagégiai Médszertani Intézmény
3529 Miskolc, Szeles u. 65.

Radvdnyi Tivadarné

eltes@freemail.hu

06-46 509-217

06-46 509-218

Miskolc Megyei Jogt Véros Onkormanyzata
3525 Miskolc, Vdroshdz tér 8.

038462

Békés Megyei Egységes Gybgypedagdgiai
Moédszertani Intézmény

5900 Oroshdza, Pacsirta u. 1.

Szin Jdnosné

gyosza.oh@freemail.hu

06-68 411-546

06-68 411-546

Békés Megye Onkormanyzata

5600 Békéscsaba, Derkovits sor 2.
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Azonositd
Intézmény

Cim

Honlap
Intézményvezet
E-mail

Telefon

Fax

Fenntarté

Azonosité
Intézmény

Cim
Intézményvezetd
E-mail

Telefon

Fax

Fenntarté

Cim

Azonositd
Intézmény

Cim

Honlap
Intézményvezet
E-mail

Telefon

Fax

Fenntarté

A

038502

Kozmutza Fléra Egységes
Gydgypedagégiai Médszertani Intézmény,
Altaldnos Iskola és Specidlis Szakiskola
9400 Sopron, Petdfi tér 3.
www.kozmutza.hu

Dr. Magas Ldszléné
titkarsag@kozmutza.hu

06-99 508-245

06-99 508-248

Sopron Megyei Jogt Viros Onkormanyzata
9400 Sopron, Fé tér 1.

200437

Aranyhid Nevelési-Oktatdsi Integrdciés
Kozpont, Egységes Gyégypedagégiai
Médszertani Intézmény, Ovoda,
Altaldnos Iskola és Specidlis Szakiskola
9700 Szombathely, Dézsa u. 6.

Horvdth Rébert
micimaci@mail.datanet.hu

06-94 327-955

06-94 327-955

Szombathely Megyei Jogti Véros Onkorményzata
9700 Szombathely, Kossuth Lajos u. 1-3.

038463

Békés Megyei Dr. Illyés Sdindor Gyégypeda-
g6giai, Egységes Pedagégiai, Szakszolgdlati
Intézmény, Didkotthon és Lakdsotthonok
5641 Tarhos, Békési u. 7.
www.drisoktint.sulinet.hu

Priskinné Andrdsi Edit
drisoktint@freemail.sulinet.hu

06-66 429-161

06-66 429-165

Békés Megye Onkormdnyzata

5600 Békéscsaba, Derkovits sor 2.



Szakertoi bizottsagok

A szakértéi bizottsdgok feladatkore hdrom nagy teriiletet fog 4t.

A szakértd8i tevékenység sordn végzik a fogyatékossdg szlirését, vizsgdlatdt.

A rehabilitdcids tevékenység sordn a vizsgdlati eredmények alapjdn ja-
vaslatot tesznek a gyermek kiilonleges gondozds keretében torténd elld-
tdsdra, ennek médjdra, formdjdra, helyére és az elldtdshoz kapcsol6dé pe-
dagégiai szakszolgdlatra.

Rendszerfejleszt8 tevékenysége sordn vizsgdlja a kiilonleges gondozds
elldtdséhoz sziikséges feltételek meglétét.

Szakértdi vizsgilat a sziil§ kérésére, illetve egyetértésével és jelenléeé-
ben torténik. A tanuldsi képességet vizsgdld vagy az orszdgos szakértdi és
rehabilitdcids bizottsdgok a vizsgdlat alapjdn szakvéleményt készitenek.
A szakvélemény javaslatot tesz a gyermek, tanulé kiilonleges gondozis
keretében torténd elldtdsdra, az elldtds médjdra, formdjdra és helyére, az
elldtdshoz kapcsol6dd, igénybe vehets pedagdgiai szakszolgdlatra. Sziik-

séges esetben egyes tantdrgyakbdl az értékelés és mindsités aldli mente-
sitésrél rendelkezik a SZB.

Szakertdi bizottsagok Budapesten

Orszdgos szakértdi bizottsdgok Elérhet8ség

1. sz. Tanuldsi Képességet Vizsgdl6 Szakért6i 1116 Budapest, Récz Ldszl6 u. 73.
és Rehabilitdcids Bizottsdg és Gydgypedagdgiai  Tel.: 06-1 208-2295

Szolgiltaté Kozpont (az 1., I1., XI., XII.,

XX-XXII. keriiletek részére)

3. sz. Tanuldsi Képességet Vizsgdl6 Szakért6i 1141 Budapest, Almos vezér u. 46.
és Rehabilitdcids Bizottsdg (az V., VIII-X., XIV., Tel.: 06-1 220-4842
XVII-XIX. keriiletek részére)

4. sz. Tanuldsi Képességet Vizsgdlé Szakért6i 1027 Budapest, Csalogdny u. 43.
és Rehabilitdcids Bizottsdg és Gydgypedagdgiai  Tel.: 06-1 201-5892

Szolgdltaté Kozpont (a didkotthonok, gyermek-

otthonok, kézépstilyos fogyatékosok részére)
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Testi, érzékszervi fogyatékosokat vizsgalo szakertoi bizottsagok

Tanuldsi képességet vizsgdlé szakértdi bizottsdg ~ Elérhet8ség

Létdsvizsgdlé Orszdgos Szakért8i és Rehabilitdcids

Bizottsdg és Gydgypedagdgiai Szolgdltaté Kézpont

(gyengénldték, vakok vizsgdlata)

Hall4svizsgdlé Orszdgos Szakért8i és Rehabilitdcids
Bizottsdg és Gydgypedagdgiai Szolgdltaté Kozpont

(nagyothallék, siketek vizsgdlata)

1146 Budapest, Ajtési Diirer sor 39.
Tel.: 06-1 343-9645

1147 Budapest,
Cinkotai 1t 125-137.
Tel.: 06-1 251-9342

Mozgdsvizsgdlé Orszdgos Szakért8i és Rehabilitdcids 1145 Budapest, Mexikdi dt 60.
Bizottsdg és Gydgypedagdgiai Szolgdltaté Kozpont Tel.: 06-1 220-6459

(mozgdskorldtozottak vizsgdlata)

Beszédvizsgdlé Orszdgos Szakértdi és Rehabilitdciés 1115 Budapest, Halmi dt 26.
Bizottsdg és Gydgypedagdgiai Szolgdltaté Kozpont Tel.: 06-1 203-8497

(beszédfogyatékosok, diszlexia, diszgrifia,
diszkalkulia)

Szakeértoi bizottsagok a fovaroson kiviil

Baranya Megyei Tanuldsi Képességet Vizsgdlé
Szakértdi és Rehabilitdciés Bizottsdg

Bécs-Kiskun Megyei 1. sz. Tanuldsi Képességet
Vizsgdl6 és Rehabilitdciés Tevékenységet
Végz8 Szakért6i Bizottsdg

Bdcs-Kiskun Megyei 2. sz. Tanuldsi Képességet
VizsgdléSzakért8i és Rehabilitdcids Bizottsdg

Békés Megyei Tanuldsi Képességet Vizsgdld
Szakért8i és Rehabilitdcids Bizottsdg

Borsod-Abadj-Zemplén Megyei Pedagdgiai és
Kozmiivel8dési Intézet Pedaglgiai Szakszolgdlat
Tanuldsi Képességet Vizsgdld Szakértdi

és Rehabilitdcids Bizottsdg

A

7600 Pécs, Mikes Kelemen u. 13.
Tel./fax: 06-72 312-294

6000 Kecskemét, Juhar u. 23.
Tel./fax: 06-76 477-666

6500 Baja, Bardtsdg tér 18.
Tel./fax: 06-79 322-599/17

5600 Békéscsaba, Luther u. 5/B.
Tel.: 06-66 326-669
Fax: 06-66 325-377

3534 Miskolc, Andréssy ut 96.
Tel.: 06-46 401-433



Csongrdd Megyei Pedagégiai és Kozmiivel8dési
KHT. Tanuldsi Képességet Vizsgdlé Szakérti
és Rehabilitdcids Bizottsdg

Fejér megyei Tanuldsi Képességet Vizsgdld
Szakértdi és Rehabilitdcids Bizottsdg

Gydr-Sopron-Moson Megyei Tanuldsi Képességet
Vizsgdlé Szakért6i és Rehabilitdcids Bizottsdg

Hajdd-Bihar Megyei Gyégypedagdgiai

Szakérti és Rehabilitdciés Kozpont

Heves Megyei Tanuldsi Képességet
Vizsgdlé Szakértdi és Rehabilitdcids Bizottsdg

Jdsz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagdgiai
Intézet Tanuldsi Képességet Vizsgdlé Szakértéi
és Rehabilitdcids Bizottsdg

Komérom-Esztergom Megyei Tanuldsi Képességet
Vizsgdl$ Szakértdi és Rehabilitdcids Bizottsdg

Négrdd megyei Pedagégiai Pszicholdgiai
SzakszolgdlatTanuldsi Képességet Vizsgild
Szakértdi és Rehabilitdcids Bizottsdg

Pest Megye Onkormdnyzata, 1. sz. Tanulsi
Képességet Vizsgdlé Szakértdi
és Rehabilitdcids Bizottsdg

Pest Megye Onkorményzata 2. sz. Tanulési
Képességet Vizsgdlé Szakértdi
és Rehabilitdcids Bizottsdg

Somogy Megyei Tanuldsi Képességet Vizsgdlé
Szakértdi és Rehabilitdciés Bizottsdg

6726 Szeged,
Kozép fasor u. 1-3.
Tel.: 06-62 431-231

8000 Székesfehérvir, Kikindai u. 1.
Tel.: 06-22 316-001/12-12
vagy 12—18 (mellék)

9023 Gy6r, Bdrczi Gusztdv u. 2.
Tel.: 06-96 419-022/15 (mell¢k)

4024 Debrecen, Monti ezredes u. 7.
Tel./fax: 05-52 344-121,
06-52 344-069

3300 Eger, Szervita u. 23.
Tel.: 06-36 312-929

5400 Szolnok, M4ria u. 19.
Tel./fax: 06-56 422-363
06-56 371-604, 06-56 342-910

2890 Tata, Uj u. 21.
Tel.: 06-34 381-658

3100 Salgétarjdn,
Mdjus 1. it 81-83.
Tel.: 06-23 314-814

1117 Budapest, Karinthy F. u. 3.
Tel./fax: 06-1 185-0243

2700 Cegléd, Buzogdny u. 23.
Tel./fax: 06-53 310-959

7400 Kaposvir, Ifjasdg u. 62.
Tel./fax: 06-82 314-342

uﬁim




Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei Tanuldsi
Képességet Vizsgdlé 1. sz. Szakért8i
és Rehabilitdcids Bizottsdg

Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei Tanuldsi
Képességet Vizsgdlé 2. sz. Szakért6i
és Rehabilitdcids Bizottsdg

Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei Tanuldsi
Képességet Vizsgdlé 3. sz. Szakértsi
és Rehabilitdcids Bizottsdg

Szeged Megyei Jogti Véros Humdn Szolgdltaté

Kozpont Pedagdgiai Intézet Tanuldsi
Képességet Vizsgdlé Szakért8i Bizottsdg

Szolnok Megyei Joga Vdros Vdrosi Nevelési
Tandcsadé Tanuldsi Képességet Vizsgdlé
Szakértdi és Rehabilitdciés Bizottsdg

Tolna Megyei Onkormanyzat Tanul4si
Képességet Vizsgdlé Szakértéi
és Rehabilitdcids Bizottsdg

Vas Megyei Tanuldsi Képességet Vizsgild
Szakértdi és Rehabilitdciés Bizottsdg
Veszprém Megyei Tanuldsi Képességet
Vizsgilé Szakért8i és Rehabilitdciés Bizottsdg

Zala Megyei Tanuldsi Képességet Vizsgdls
Szakértdi és Rehabilitdcids Bizottsdg

174

4400 Nyiregyhdza, Szarvas u. 24.
Tel.: 06-42 315-914

4300 Nyirbdror,
Debreceni u. 67.
Tel.: 06-42 281-244

4600 Kisvirda,
Szentgyorgy tér 2.
Tel.: 06-45 415-047/146 (mellék)

6725 Szeged, Sés u. 2.
Tel.: 06-62 477-358

5000 Szolnok,
Vdsdrhelyi P4l u. 56/A
Tel./fax: 06-56 421-113
Tel.: 06-56 420-828

7100 Szekszird,
Szt. Istvdn tér 15-17., Pf. 217.
Tel.: 06-74 510-188

9700 Szombathely, Petéfi u. 8.
Tel.: 06-94 318-720
Fax: 06-94 512-050

8200 Veszprém, Tiizér u. 44.
Tel.: 06-88 424-842/15 (mellék)

8900 Zalaegerszeg,
Apdcai Csere Jdnos tér 5/A.
Tel.: 06-92 311-301



Torvenyek, jogszabalyok

A jogszabélyok nem tesznek kiilonbséget specidlis (szegregdlt) vagy tobb-
ségi (integrélt) oktatds kozdtt, hanem a sajétos nevelési igény(i tanulkra
vonatkozé sajdtos, az dltaldnostdl eltérd rendelkezéseket fogalmazzdk meg.

Az 1993. évi LXXIX. torvény a kézokrtatdsrdl rendelkezik a sajdtos ne-
velési igény(i tanuldk egyiittneveléséril.

Az 1993. évi LXXIX. torvénynek a sajdtos nevelési igényii tanulékra
vonatkozé cimszavai

A sajdtos nevelési igény(i tanulé definicidja: 121. § (29) bekezdés

Tankotelezettség: 6. § (3) bekezdés

A sajdtos nevelési igényti tanuld joga, intézményi elldtdsa: 10 § (3)f; 21. S.

Kiilonleges gondozdshoz vald jog és az ehhez kapcsolédé kiilon ren-
delkezések: 30. § (értékelés alél mentesités is)

EGYMI: 33. § (12) bekezdés

Pedagdgiai szakszolgdlatok: 34. §

Nevelési és pedagdgiai program: 50. §

Habilitdcids, rehabiliticids drakeret: 52. § (6) bekezdés

Ertékelés, egyéni haladési iitem: 70. § (7)—(10) bekezdés

Nappali rendszer(i oktatdsban val6 részvétel: 78. § (2) bekezdés ¢) pont

SNI neveléshez és oktatdshoz sziikséges feltételek: 121. § (28) bekezdés

SNI tanulék létszdmszdmitdsa: 3. sz. melléklet II. rész 3.

Intézmények: 25. §; dltaldnos iskola: 26. §; szakiskola (és specidlis szak-
iskola) 27. §; gimndzium 28. §

Ertékelés alél mentesitett tanuléra vonatkozé szabdly: 6. § (7) bekezdés

A sajdtos nevelési igény(i tanul6 vizsgdlata, megdllapitdsa, mentesités:

10.-21. 89
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Egyéb szabdlyozék
A kozokratdsi tdrvényhez kapcsolédé kiilon jogszabélyok is tartalmaz-
nak a sajdtos nevelési igény(i tanul6kra vonatkozé rendelkezéseket:

2/2005. (III. 1.) OM rendelet a Sajdtos nevelési igény(i gyermekek
évodai nevelésének irdnyelve és a Sajdtos nevelési igény(i tanuldk iskolai
oktatdsdnak irdnyelve kiaddsdrdl

14/1994. (V1. 24.) MKM rendelet a képzési kotelezettségrél és a pe-
dagdgiai szakszolgdlatokrdl:

11/1994. (V1. 8.) MKM rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények mi-
kodésérsl (mddositotta a 30/2004. (X. 28.) OM rendelet)

100/1997. (V1. 13.) Korm. rendelet az érettségi vizsga vizsgaszabdly-
zatdnak kiad4sdrdl

1993. évi LXXVI. torvény a szakképzésrdl
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Sportszivetségek

Magyar Paralimpiai Bizottsig (MPB)
1146 Budapest, Istvdnmezei 4t 1-3.
Tel: 06-1 460-6899

Fax: 06-1 460-6804

Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetsége (FONESZ)
1146 Budapest, Istvdinmezei dt 1-3.

Tel: 06-1 460-6320

Fax: 06-1 460-6918

Magyar Mozgdskorldtozottak Sportszévetsége (MMS)
1146 Budapest, Istvdinmezei 4t 1-3.

Tel: 06-1 460-6899

Fax: 06-1 460-6989

Magyar Ldtdssériiltek Sportszovetsége (MLS)
1146 Budapest, Istvdnmezei 4t 1-3.

Tel: 06-70 319-8848

Fax: 06-1 460-6985

Magyar Ertelmi Fogyatékosok Sportszovetsége (MES)
1146 Budapest, Istvdnmezei 4t 1-3.

Tel: 06-1 460-6975

Fax: 06-1 460-6976

Magyar Siketek Sportszovetsége (MSSSZ)
1146 Budapest, Istvdnmezei 4t 1-3.

Tel: 06-1 460-6940

Fax: 06-1 460-6940

Magyar Specidlis Olimpia Szovetség (MSOSZ)
1146 Budapest, Istvdnmezei at 1-3.

Tel: 06-1 460-6986

Fax: 06-1 460-6984
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