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AJANLAS

Ma mar altaldnosan elfogadott tény, hogy a korai
agykdrosodds utdni dllapot olyan problémakoér,
amelyet csak komplex megkozelitéssel, amotoros
tanulasi folyamatok elStérbe helyezésével, team
munkdban lehet megfelelGen kezelni. A jardsta-
nitds esetében sem mitikodnek a hagyomanyos,
ortopédiai szemléletli megolddsok és eszkozok.
A Bobath koncepcié alapelvét kovetve cél az
optimalis funkcié elérése, a lehetd legjobb moz-
gdsmindséggel. A cerebrélis paretikus gyerekek
jarastanitasakor minél tobb rendelkezésre &lld
eszkozt be kell vetni, mert mindegyik eszkoz
egy kicsit mds iranybdl tamogatja ezt a tanulési
folyamatot.

Jelen kiadvany olyan kérdésekre ad adekvat va-
laszt, amelyek a mozgaskorlatozott gyermekek
rehabilitdcidjaval foglalkozd, kiilonbozd vég-
zettségli szakemberekben gyakran felvet6dnek.
A kérdések a kovetkezGk: Milyen eszkozok allnak
rendelkezésre ma Magyarorszagon? Melyiknek
mi az eldnye és a hatranya? Mi alapjan valasszuk
ki adott esetben alegmegfelel§bbet? Hogyan lehet

hozzajutni ezekhez az eszk6zokh6z? Hogyan faci-
litdlhatjuk a leghatékonyabban a cerebralis pare-
tikus gyerekek jarasat, jarastanuldsat?

A kiadvany a legsziikségesebb elméleti ismeretek
kozlése utdn minden fontos részletre kitérd, konk-
rét gyakorlati tandcsokat ad a potencidlis felhasz-
néléknak az egyes eszkozok haszndlatdra, illetve
haszndlatdnak betanitdsdra vonatkozdan. Még
hitelesebbé teszi a tanulményt, hogy a szerzé — sok
éves szomatopedagdgiai és ergoterapiai gyakorla-
ta soran szerzett tapasztalatai mellett - egy kiilfol-
di kutatas és egy sajat kordbbi vizsgalat eredmé-
nyeit is felhaszndlja dllitdsai bizonyitdséra.

Az érintetteken és sziileiken kiviil azoknak a peda-
gbgus és nem pedagdgus végzettségl, rehabilitd-
cids és nem rehabilitdcids szakembernek ajanlom
akiadvanyt, akik munkdjuk soran kapcsolatba ke-
riilnek cerebralis paretikus gyermekekkel.

Lénart Zoltan
tandrsegéd
ELTE BGGYK Szomatopedagdgiai Tanszék



SZERZOI ELOSZ0

Kezd8 szomatopedagdgus végzettségli mozgas-
neveld tandrként a csoportjaimban a gyermekek
nagy tobbségének diagndzisa cerebralis parézis
(CP) volt. Kiilonbozd koru és mozgaséllapotu
gyerekek, akiknél a kozos cél — egyebek mellett
- a jaras korrekcidja volt. Az orvosi rehabilitdcio
sordn kilénbozdé mitéteken estek ét, azt kovetve
a gyermekeket talpra kellett allitani. A rendelke-
zésre 4ll6 hagyomédnyos eszk6zok tobbnyire nem
bizonyultak megfelelének ahhoz, hogy a fiziologids
jaras CP diagnodzisu gyermekek esetében is elérhe-
t6 legyen. Ezek az eszkozok nem tdmogattak ugy a
CP-s gyerekek jarasfunkcidjat, mint a mas diagno-
zisu tarsaikét.

Munkdm sordn taldlkoztam azonban egy igéretes-
nek latszo eszkozzel:

1. abra Guruld honaljmanké

Az eszkoz egy guruld hénaljmanké volt, allithatd
magassagu hénaljtamasszal, melynek legnagyobb
elénye az volt, hogy nem csak elére, hanem hétrafe-
1éis gurult. Az eszkozt eredetileg a nagy sulyu, rossz
mozgasallapotu betegek mobilizdldsara hasznaljak
az egészségiigyben, a Mozgdsjavité Altalanos Isko-
ldban hosszu ideig nem hasznélta senki. A terdpia
soran a hénaljtdmaszt eltdvolitottam, és a keretet
huzva kezdtiik el a gyermekekkel hasznalni.

Azt tapasztaltam, hogy a terhelés egyre inkabb az
alsé végtagokra helyezddott, a tartds megvaltozott,
és a kiilonbozb mitétek eredményeként elért, kor-
rigalt csipd-, térd-, és bokahelyzet megtartotta vélt.
Ezek utdn kutatni kezdtem, honnan lehet ilyen
funkeidju kereteket beszerezni. A mozgaskorlato-
zott személyek rehabilitaciéjdban nagyon fontos,
hogy olyan segédeszkozt valasszunk, amellyel az
életmind@ség pozitivan befolyasolhato.

A jelenlegi finanszirozasi rendszerben a kerekesz-
szék-ellatds soran madr tapasztalhatjuk, hogy az
aktiv kerekesszékekkel a mozgaskorlatozott sze-
mélyek élettere nagymértékben megnd, életmind-
séglik jelentésen javul.

A jérassegitl eszkozok OEP finanszirozasa jelen-
leg még nem biztositott, ezért a gyermekrehabili-
tdcid sordn nehéz olyan eszkozt valasztani, amely
pontosan megfelel az igényeknek, és valéban fej-
leszti is a jdrast. A Mozgéasjavité Ovoda, Altaldnos
Iskola, Szakkozépiskola, EGYMI és Kollégium
eszkozparkja és tapasztalataink azonban bizonyit-
jék, hogy ezen a teriileten is vannak lehet8ségek, és
az Uj eszkozoket hasznalni is kell a habilitacio, re-
habilitdcid soran. A mozgaskorlétozott gyermekek
jardstanitdsa kiemelt feladat, minden életkorban
lehetdséget kell biztositani a jards mozgasallapot-
nak megfeleld tamogatasdhoz. Ehhez kivan segit-
séget nyujtani ez a kiadvany is.

A haszndlati segédlet elkészitése soran a Mozgds-
javité Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakkoézépiskola,
Egységes Gyogypedagdgiai Moddszertani Intéz-
mény és Kollégium munkatarsai és tanuldi aktiv
kozremiikoddk voltak. Koszondom Gasparicsné
Csillag Agnes, Seb8k Zsuzsa és Téth Adrienn mun-
katdrsaimnak, akik szakmai tuddsukkal tdmogat-
tdk a kiadvény létrejottét.

Bartos Adél

szomatopedagdgus



BEVEZETO

A Mozgasjavité Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakks-
zépiskola, Egységes Gyodgypedagogiai Mddszer-
tani Intézmény és Kollégium alapvet§ feladata a
mozgaskorlatozott gyermekek sokoldalu rehabili-
tdcidjanak megvaldsitdsa — ennek az sszetett fel-
adatnak a k6zéppontjaban a tanulék mozgasneve-
1ése all. A mozgasfejlédés soran a jaras elsajatitasa
az egyik legfontosabb mérfoldkd, amely egyuttal
- mozgaskorldtozott személyek esetében még
hangsulyozottabban — az 6ndallésdg, onall6 életvi-
tel meghatdrozdja is. Az intézménybe jaré tanuldk
fejlesztésének kiemelt feladata az 6nallé helyval-
toztatas lehetdség szerinti kialakitdsa, melynek
sordn a megfeleld eszkoz kivdlasztdsa a folyamat
egyik kulcsmozzanata.

A jelen hasznalati utmutatéban bemutatott esz-
kozok - huzhaté jardkeretek — viszonylag ujnak
szamitanak a mozgds-rehabilitdcid tertiletén. Az
intézményben valé hasznalatuk soran szerzett

pozitiv tapasztalatok azonban aldtamasztjak az

eszkozok mozgdsfejlesztésben torténd alkalmaza-
sanak hatékonysagat, ezért ajanljuk mindazokban
az esetekben, amikor a funkcié (jaras) a huzhaté
jardkerettel timogathatd a leghatékonyabban.

A segédletben bemutatdsra kertil a jards mint hu-
madnspecifikus funkcid, illetve annak eltérései ce-
reprélis parézis (CP) esetén. A Magyarorszagon
elérhetl jarassegitd eszkozok tulajdonsagainak
ismertetésén tul a jardkeretek adta lehetdségek,
illetve a haszndlat elsajatitdsa soran ajanlott foko-
zatok bemutatdsara is sor kertil.

Az utmutatdt elsésorban mozgasfejlesztést vég-
76 szakembereknek ajanljuk, akik cerebralis pa-
retikus gyermekek jarasfejlesztéséhez, illetve
funkciondlis jarasanak kialakitdsahoz keresnek
megfelel§ eszkozt. A szakembereken kiviil hasz-
nos lehet a kiadvdny azoknak a sziil6knek is,
akiknek a gyermeke huzhat6 jarékeretet hasznél.
Szamukra segitséget nyujthat a mozgdsfejlesztés
1épéseinek és folyamatanak megértéséhez is.



A JARAS

Az emberré vdlds legfontosabb vivmdnyai a tobb millid éves evoliicid alatt a két labon jdrds,

a kreativ kézhaszndlat, a kreativ értelem és a nyelv kialakuldsa voltak.”

(Berényi-Katona, 2011.1297.0.)
A jaras mint human miikodés

A jards az alsé végtag valtakoz6 mozgdsa révén
az egész test folyamatos, elérehaladé mozgésa.
Az elveszett egyensulyi helyzet visszaszerzésén
alapul, feltétele az alsé végtag, a torzs és a fej 6sz-
szehangolt mozgasa.

A jarashoz nélkiilozhetetlen a kozponti idegrend-
szer szabalyzo, integrald funkcidja. Az emberi ja-
rast megel6zi az, hogy mar a 20-22. magzati hétt6l
megfigyelhetdk a lépegetés elemei, illetve a meg-
sziiletés utan az elemi jaras (elemi mozgasmintak)
2-3 hénapos korig kivalthatd. Ezek természetesen
még nem azonosak a tényleges jardssal, mert an-
nak része az antigravitacios komponens, tovabbd
az egyensulyi reakcidk és a lépések milyensége is
eltérd, de mar ezeknek is van dinamikajuk.

6-8 honapos kortdl jelenik meg az allithatdsag és
a lépegetés képessége, amelyek mar a gravitaci-
Os er6vel szemben vélthatdk ki és jonnek létre.

A jaras biomechanikaja

Jaraskor alsé végtagunk dinamikusan, hol zért, hol
nyilt ldncban miikodik, igy az izommiikodés auto-
matikus irdnyitdsa is 1épésrél 1épésre eltérd. Zart
lanc esetében a talp érintkezik a talajjal, ilyenkor
a rogzitettnek tekinthetd talpunkhoz képest moz-
dulnak el a proximalis szegmentumok (a végtag
torzshoz kozelebb esd részei). Az egész als6 vég-
tag elmozduldsanak mintazatat a ldb iziileteinek
elmozduldsa gerjeszti. Nyilt lancban azt elemez-
ziik, hogy a feltételezett stabil proximalis szeg-
mentumhoz képest hogyan mozdul el a disztalis
(a végtag torzst6l téavolabbi része) szegmentum.

12-18 hdnapos kortdl képes a gyerek jarni, de a ja-
rés tényleges kialakuldasdhoz az egyénre jellemzd
ritmika és dinamika kialakuldsa még 6-7 évet vesz
igénybe. (Balogh, 1999. 298.0.)

Jaras soran a test sulypontjanak elSre torténd
elmozduldsdnak sebessége nagy, ennek elSfelté-
tele, hogy a tér tobbi sikjadban a sulypont elmoz-
duldsdnak mértéke minimalizalt legyen. Ebben
nagyon fontos szerepe van az idegrendszer koordi-
nalé tevékenységének. Ep idegrendszer esetében
a sulypont oldalirdny, a fol-le és fiiggdleges ten-
gely mentén létrej6vé elmozduldsa minimalis.
A sulypont elmozduldsdnak tovabbi minimaliza-
ldsa hosszu gyakorldst igényel. A jards hatékony-
sagat a lendiilet is segiti, a végtagok szinkinézidja
(egylttmozgdsa) a rotdcids iranyu elmozduldst
segiti. (Balogh, 1999, 298.0.)

Ez egybevag az izom-6sszehuzddas sorrendisé-

gével is: amikor a talpunk érintkezik a talajjal, az

izom-osszehuzddas disztal fell proximalis irdny-

bahalad. (Balogh, 1999, 299. 0.)

Ahhoz, hogy a jards hatékony legyen, ldbunknak

harom fontos funkciéval kell rendelkeznie:

- Adaptacié: képesnek kell lenntink kiilénbézd
mindségl talajon, kiilonb6z6 1labbelikben is jar-
ni, igy a ldbunknak sziikséges mértékben mobi-
lisnak kell lennie, hiszen a boltozatos szerkezeti
14b mindhdrom tdmaszkoddsi pontjanak érint-
keznie kell a talajjal.



jobb lab tdmaszfazis

jobb lab lendité fazis

kett6s tamasz egylab tamasz kett6s tamasz|gyorsitd kozéps6 lassito
B e —— ] >
o’ s’
| ( ls /
els6 gordiilés masodik gordiilés
B —
sarok Utés teljes talp sarok felemelés labujj felemelés sarok Utés

2. 4bra A |épés ciklusai (el6adas anyaga, BME)

- Facilitdcid: ldbunkra folyamatosan (séta, futas,
ugrés) kiilonb6z8 nagysagu erdk hatnak, ezért
folyamatosan védeni kell az iziiletet a tulzott
igénybevételtdl, elhaszndléddstdl, csillapitva
a talajreakcids erd mértékét, melyhez nyilt
iziileti helyzetre van szlikség.

- Stabilitds: jardsunknak a sebesség szempont-
jabdl is hatékonynak kell lennie, az elmozdulds
eléfeltétele az izmok (nyilt iziileti helyzetben) al-
tal biztositott stabilitas. (Balogh, 1999. 299-300.0.)

A jards 1épések sorozata, de nem a 1épés adja a ja-

ras alapegységét, hanem alépésciklus.

A 1épésciklus két 1épés, amelyet mindig egy labra

vonatkoztatva vizsgdlunk. Két nagyobb fazisra

bonthatjuk: a tdimaszkoddsra és a lengésre.

Tamaszkodasi fazis

A talp egy része vagy egésze érintkezik a talajjal,
az elmozdulds zart kinematikus léncban zajlik
(ateljes ciklus kb. 60%-a).

Hérom alfdzisra lehet bontani, amelyek a kovetke-
76 négy pillanat k6zé esnek

1. asarok talajérintésének pillanata (heel-strike)
2. ateljes talp leérkezésének pillanata (foot-flat)
3. asarok elemelkedésének pillanata (heell-rise)
4. az 6regujj teljes elemelkedése a talajtdl (toe-off)
A tdmaszkoddas emlitett, hdrom alfdzisa tehat:

1. saroktamasz, 2. gordités, 3. elrugaszkodds
(Balogh, 1999.302.0.)
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Tamasz fazisban a test sulya a saroktdl fokozato-
san tevddik at a talp kiils6 részére, majd az el§lab-

ra, végll az Oregujjra.

Lendités fazisa

A végtag, amelynek lépésciklusat vizsgaljuk, a ta-
lajjal nem érintkezik (a teljes ciklus kb. 40%-a).
Alengésnek harom alfdzisat érdemes elkiiloniteni:
1. az alsé végtag gyors rovidiilése (acceleracio)

2. arovidiilt alsé végtag dtleng a test oldalvonaldn
(midswing)

3. az als6 végtag hosszabboddsa (deceleracid)
(Balogh, 1999. 302.0.)

A jarast az kiilonbozteti meg egyebek mellett
afutastol, hogy a folyamat sordn mindig megfigyel-
hetjlik a kettls tdmasz jelenségét, amikor mind-
két labunk a talajon van: az egyik als6 végtagunk
asaroktamasz alfazisaban, mig a mdsik 1db az elru-
gaszkodas fazisdban. (Balogh, 1999. 302.0.)

A fizioldgids jaras mozgdssorozata harmonikus és
ciklikus, mely sordn a test tomegkozéppontja a ki-
vant haladasi irdnyba mozdul el. A lépésciklusok
Osszetevdi egyformak, alehetd legkisebb energia-be-
fektetéssel, a mozgasban résztvevd testrészek len-
diiletének ki- hasznaldséval torténik az elmozdulas.
Egészséges jards soran a ciklusok azonos id6kozon-
ként kovetik egymast, a 1épéshossz és a jards széles-
sége azonos, igy harmo- nikus, egyenletes - az egyén-
re jellemzG - mozgaskép alakul ki. (Szendrdi, 2011)



A CELCSOPORT JELLEMZOI

A cerebralis parézis

A cerebrélis parézis (cerebralis paresis, cerebral
palsy, CP) elnevezés egy diagnosztikai gytijt6foga-
lom, melyet az olyan nem progressziv, de gyakran
valtozd motoros szindrémadkra hasznalunk, ame-
lyek a fejlédés korai szakaszdban bekovetkezett
kozponti idegrendszeri 1ézid koévetkezményei.
(Balogh-Kozma, 2000, 139. 0.) A sériilés termé-
szetébdl és korai jellegébdl adddik, hogy a klinikai
tiinetek egy fejlédési folyamat elemeiként alakul-
nak ki, vagyis nem egyszerre jelennek meg. A prog-
ressziv agyi kdrosodds az esetek tobb mint hetven
szazalékaban halmozott tiineteket okoz, a vezetd
szimptdomaként fellépd mozgasos problémak mel-
1é egyebek is tarsulnak: epilepszia, nyelvi, kommu-
nikacids zavarok, kognitiv, figyelmi nehézségek,
meglassult pszichomotoros tempd, érzékelési és
észlelési zavarok. (Valdez J., 2007, Katona, 2006)

A tiinetegylittes sulyos és mérsékelt formainak
el6forduldsi gyakorisdga Eurdépdban 0,1-0,3%
kozott van. A legkedvezdbbek az adatok a
skandinav allamokban, ahol a korasziilottség
el6forduldsa csekély aranyd. Hazédnkban a
koraszilottség és/vagy alacsony sziletési suly
gyakorisaga
tendenciat mutat, megkozelitéleg 8%-os. Ezen

kismértékben novekvl-stagnald
adat ismeretében elmondhatd, hogy a hazai élve
sziiletettek teljes populdcidjara a CP prevalencigja
0,3%. A CP mindkét nemnél azonos ardanyban for-
dul el8. (Balogh-Kozma, 2000, 140.0.)

Koérokok a cerebralis parézis kialakulasaban

A cerebrélis parézis multifaktoridlis eredetd
kérkép. Korai keletkezésében a pre- és perinatalis,
kronikus vagy akut, idegrendszert kérositd
tényezGk szerepe dontd. Hatterében allhat:

— fertézés (pl. rubeola, cytomegalovirus, toxoplasma);

-a méhen belilli életben elszenvedett sorvadas,
alacsony sziiletési suly;

- a kozponti idegrendszer méhen beliil kialakult
vérellatasi zavara;

- hipoxia;

- asphyxia;

- agyvérzés;

- agyi fejlédési rendellenességek;

- genetikai eredetii kdrosité tényezdk;

- korasziilottség.

A koraszilottség és a cerebralis parézis szoros

kapcsolatban dllnak egymadssal. Az éretlen kora-

szulott agyi erei fejletlenek, agyi anyagcseréje az

éretlen 1égzés kovetkeztében elégtelen, igy sajnos

gyakran fenyeget az agyvérzés lehetésége.

Néhany megfigyelés a rizikdtényezbk kozé sorolja

az anya autoimmun megbetegedését, szerhaszna-

latat (alkohol, drog, gyogyszerfliggdség), bantal-

mazott voltét. (Hayes 2010/1. 368-73.)

A nyugati orszagok sziilészeti tarsasagainak 2006-

ban megfogalmazott memoranduma szerint a ke-

letkezés ideje 90%-ban a terhesség, mig 10%-ban

a sziilés kortili idSre esik. (Berényi-Katona 2011.)

A cerebralis parézis klinikai tiinetei

A korképre jellemzd tiinetek egy sajatos fejlédési
folyamatban jelennek meg. A diagndzis feldallita-
sa az agyi képalkoto vizsgalatok, az anamnézis és
a3éveskorbanisfennalld tiinetek alapjan torténik.
A korai agysériilések okozta szindrémak mozgas-,
testtartds- és izomténusbeli tiinetegyiittesek meg-
lehetdsen heterogén motoros tiineteket okozhat-
nak, amelyek a legritkdbban 6nélléak. (Benczurné,
2000) Mozgaskorldtozottsdgrol akkor beszéliink,
amikor médosulnak a mozgési és tartdsi funkciok,
afizioldgiastol eltérd miikodés alakul ki, akadalyo-
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zotta valik a cselekvBképesség, a kommunikacio
nehezitett vagy sériilt, a motoros képességek (erd,
mozgaskészség, ligyesség, gyorsasag, edzettség)
megvaltoznak. Ha az izomténus érintettsége felSl
kozelitjik meg a CP-t, akkor megktlénboztetiink
hipotén, spasztikus vagy kevert formdkat. Ha az
érintett testrészek, testtajak felSl kozelitiink, ak-
kor az aldbbi kategorizalassal talalkozhatunk:

- monoparézis, monoplégia - egyetlen végtag érintett;

- hemiparézis, hemiplégia - az egyik testfél érin-
tett, beleértve az azonos oldali végtagokat;

- triparézis, triplégia — harom végtag érintett do-
mindnsan;

- tetraparézis, tetraplégia - az egész test, mind
anégy végtag érintett;

- diplégia spasztika - mind anégy végtag érintett, de
az alsé végtagok sulyosabban. (Benczurné, 2000)
A tiinetek intenzitdsa alapjan enyhe mértéku, ko-
zepes mértéki és sulyos mértéki allapotokat kii-

16nboztetliink meg. (Balogh-Kozma, 2000, 144.0.)

Az osztalyozas alapja az idegrendszeri diszfunkcid is

lehet. A leszalld palyak érintettsége okozta izomto-

nus-eltérés (leginkdbb spasztikus ténusfokozddés)
6nmagaban is uralhatja a klinikai képet, de
megjelenhetnek mellette mds mozgdszavarok is.

Az extrapiramidalis palydk érintettsége alapjn az

aldbbi diszkinézidkkal talalkozhatunk:

- Tremor - az egyes testrészek ismételt, ritmusos,
hosszabb ideig tarté mozgdsa. A mozgasok kité-
rése, szaporasaga, ritmusa nagyjabdl allando.

- Az atetozis dltalaban lassu, hullamzdan terjedd,
féregszeri mozgas. Els6sorban a végtagokban
keletkezik, de kiterjedhetnek az axidlis izmokra
is. Az arc- és a nyakizmokban kéros mimikat és
torz fejtartdst okozhat. Az izomténus rendsze-
rint valtozdé. A mozdulatok nem csillapithatdk,
csak alvasban sziinetelnek.
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- A chorea - szemben az atetozissal - gyors, durva,
hirtelen mozgasokkal jellemezhetd. Féleg a vég-
tagok disztdlis részében indulnak, am igénybe
vehetik az arc-, a nyelv-, és a palatopharyngealis
(aszajpadhozés a garathoz kapcsolddd) izmokat.
Nyugalomban a kényszermozgasok csillapod-
nak. Az izomténus rendszerint csékkent.

- A choreiform és az athetotikus mozgdsok keve-
rékébdl 4116 kényszermozgds a choreoathetosis.

- Dystonia esetén az agonista és antagonista izmok
csaknem egyidejii 6sszehuzddésa jellemzd. A ke-
letkez6 rendellenes testtartds elhuzodé. Eléfor-
dulhat nyakon vagy a torzson, rohamszert, furcsa
fej- és torzstartast idéz eld. A torzs dystonidja za-
varja a normalis testhelyzeteket és mozgasokat.

- Az aktivmyoclonus a test barmely részén bekovet-
kezd hirtelen izom-6sszehuzdédasbdl 4ll, a passziv
myoclonus megszakitja az éppen folyamatban
1év6 mozgdst. (Benczurné, 2000, Katona, 2001)

Ha a kisagy vagy annak kapcsolatai sériilnek, ata-
xids CP-rél beszélink. Ennek tiinetei: koordina-
cids zavar, a mozgdsok tér- és idébeli 6sszerende-
zettsége sériil, intencids tremor jellemzi, amely
felerdsodhet célzott felsd végtagi mozgasok vagy
felfokozott érzelmi allapot hatdsdra.

A fentieken tul megjelenhetnek a felsorolt tiine-

tek kombindcidit tartalmazé kevert formék is.

(Mumenthaler, 1996)

Az altalanos motoros tlinetek a kovetkezdk: megval-

tozott izomtdnus, tonuseloszldsi zavarok, izomte-

vékenység koordindcidjanak zavara, kéros reflexte-
vékenység, a fizioldgids tartds- és mozgasi funkciok
és reakciok kialakuldsa elmarad vagy megvaltozik.

Mindezek kovetkeztében gyakoriak a masodlagos

kérosodasok - iziileti kontrakturdk, gerinc defor-

mitasok, a végtagok rendellenes tartdsai, vérellatasi
zavarok a végtagokban, tartds fajdalom és diszkom-

fortérzet. (Benczurné, 2000, Katona, 2001)



Jaras cerebralis parézis esetén

A jaras képét a cerebralis paretikus gyermekeknél
a megvaltozott izomtdénus, a ténusos reflextevé-
kenység és a kialakult kontrakturak, deformitasok
hatéarozzdk meg.

CP esetén - fliggetleniil annak okatdl és megjele-
nési form4jatdl — gyakran tapasztalunk apraxidt,
a mozgastervezés kozponti idegrendszeri eredeti
zavarat - ilyenkor a gyermek nem képes a haté-
kony, tervezett és rendezett mozgasszervezésre.

A spasztikus tetraplégids gyermek jarasa jel-
lemzden lelassult, megbomlott ritmikaju, diszhar-
monikus. A tipikus jardsminta a kovetkezd:

A medence jaras kozben tulzottan eldre billen,
a csipdiziiletben minden lépésfiazisban flexid
tapasztalhatd. Az als6 végtagokon jards kozben
a tonuseloszlési zavar flexids vagy extenzids ten-
denciat is eredményezhet. Gyakori a csipdiziilet-
ben létrejové, a fizioldgidstdl eltérd berotacids, ad-
dukeids elmozdulés. Ezéltal az elérehaladds soran
a térdek legtobbszor valgus helyzetbe kertilnek.
A 1ab mozgasai korlatozottak, a 1épésfazisok nem
kiilloniilnek el. A gyermek jellemzden az eléléabra
terhel, sarkat gyakran le sem teszi. A felsd végta-
gok a fizioldgids, alterndlé egyiittmozgdsok he-
lyett folyamatosan flektdlt vagy éppen extendalt
helyzetben vannak. Ha jaras kozben segédeszkozt
haszndlnak, a felsS végtagra fokozott terhelés jut.
A jérés soran a fennall6 gerincdeformitdsok sok-
szor fokozdédnak, kifejezetten jellemzd, hogy a
nyaki gerinc rendellenes tartasa kovetkeztében
a gyermek lefelé tekint, illetve jellemzd a lumba-

lis lordézis fokozddésa is. A jarast nehezithetik
a fennmaradt kéros reflexek: a fokozott kereszte-
zési tendencia, a tultengd pozitiv tdmaszreakcio,
illetve a negativ tdmaszkoddsi reakcid. A koz-
ponti idegrendszer sériilésébdl adédéan megval-
tozik a funkciondlis testséma, amely a felborult
izomerd-egyensuly hatdsaival egylitt nehezitik
amozgaskoordindcid és az egyensuly megtartasat.
Az atetotikus gyermekeknél a szélsGségesen
és inadekvatan véltozd (fluktudld) izomtdnus és
a koros reflextevékenység meghatarozd. A 1épés-
ritmus ez esetben is felbomlik, a jaras diszharmo-
nikus. Az extrapiramiddlis rendszer érintettsége
miatt megjelennek tilmozgasos reakciok, melyek
a mozgaskoordindciot és a mozgdsos egyensulyt
jelentGsen rontjak. A torzson és a végtagokban tor-
7i6s mozgasok 1épnek fel, melynek kompenzacidja
folyamatos kontrollt és mozgdsszervezést kivan
a gyermek részérdl. Az alsé végtag talajfogds utan
jellemzden flexids helyzetbe kertil, a gyerek refle-
xesen ,felkapja” a ldbait (negativ tamaszkodasi
reakcio). A felsd végtagok alterndld egytittmozgd-
sai helyett az aszimmetrikus ténusos nyaki reflex
kivaltodasa tapasztalhaté a fej helyzetétdl figgd-
en: az arc felSli végtag extendalt, a masik flektalt
helyzetbe kertl, igy a fels§ végtag mozgdsai nem
segitik az el6rehaladdst és nehézséget jelentenek
a segédeszkoz haszndlata sordn is. A 1ab fizioldgids
mozgésai hidnyoznak, alépésfazisok nem figyelhe-
t6k meg. A fej helyzete a ténusos nyaki reflex miatt
folyamatosan valtozik a jaras soran.

Terapias feladatok cerebralis paretikus gyermekek jarastanitasa,

jaraskorrekcioja soran

A fizioldgids, egészségesnek tartott, harmonikus
jarashoz ép iziiletek, ép beidegzés, rugalmas léagy-
részek és fajdalmatlan mozgds sziikséges, mert
azok altal johet létre osszehangolt, koordindlt
mozgas. A mozgési és tartdsi funkcidk érintettsége
miatt CP esetén mind a jaras kialakitasahoz, mind
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a meglévd jardsi funkcid fejlesztéséhez komplex

tevékenységegylittes sziikséges:

- reflexgatlds - a fennmaradt koéros reflexek, va-
lamint az ezekre épiilS kéros tartdsi és mozgds-
mintak gatldsa a testhelyzet felvétele és az egész

mozgésfolyamat sordn;



- pozicionalds - az all6 testhelyzet stabil felvétele,
megtartasa, a medence helyzetének stabilizala-
sa, optimalis helyzetek felvétele és megtartdsa a
fels6 és az alsé végtag szegmentumaiban;

- a fizioldgids testtartds segitése, tartdskorrekeio,
gerincvédelem;

- lehet3ség szerinti harmonikus 1épésciklus kiala-
kitasa;

- az als6 végtagok megfelelS terhelésének kiala-
kitasa;

- iziiletek védelme, izmok tudatos haszndlatanak
kialakitdsa;

- alterndld mozgdsok kivaltasa, szelektiv izom- és
végtaghasznalat kialakitdsa;

-koéros egylittmozgasok, kompenzalé mozgasok
leépitése;

- fiziol6gids szinergizmusok (egylttmiikodések,
egylittmozgdsok) tamogatasa (facilitalasa)

- 4lloképesség, terhelhetdség novelése;

- kozlekedés tanitasa (kiilonb6z8 nehézségi tere-
pen, irdnyvaltasok).

A cerebralis paretikus gyermekek jardsi funkcidja-

nak kialakitéasa, fejlesztése soran az esetek jelen-

t8s részében valamilyen segédeszkoz hasznalata

valik sziikségessé. A segédeszkozt minden esetben

a meglévd és elérendd funkcidknak megfelelen,

az eszkozt hasznald és kornyezete igényeihez iga-

zodva, gondos mérlegelés utan kell kivalasztani.

ESZKOZOK A JARASTANITAS
SZOLGALATABAN

Ahhoz, hogy a mozgéskorlatozott személyek kibon-
takoztassdk képességeiket, valddi teljesitményt ér-
jenek el, és igy megvalositsak lehetd legteljesebb
személyi fliggetlenségiiket, sziikséglik van segéd-
eszkozokre. A segédeszkozok természetesen nem
sziintetik meg a kdrosoddsokat, kikiiszobolhetik
azonban a funkcidkban jelentkezd eltéréseket. A
WHO nemzetkozi osztdlyozdsi rendszere, a funk-
cidképesség, fogyatékossdg és egészség nemzetkozi
osztdlyozdsa (FNO) ramutat arra, hogy a kornye-
zeti tényezdk - igy a segédeszkozok is - kolesonha-
tasban dllnak mind a sériilt személy testi funkeidi-
val, mind pedig tevékenységeivel, teljesitményével,
tarsadalmi aktivitdsaval: ,Egy korlatokat allitd,
vagy tdmogatdk nélkili kérnyezet gatolja az egyén
teljesitményét, mds, segit6bb kornyezetek javit-
hatjak azt.” (Takacs, 2003, 22. 0.)

A mozgaskorlatozott személyek rehabilitacidjaban
a gyodgydszati segédeszkozok megjelenhetnek dtme-
neti jelleggel vagy véglegesen, céljuk azonban min-
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den esetben a funkcionalis eltérések csokkentése,

megsziintetése. Ennek megfelelGen szolgalhatjak:

- hidnyzé testrészek po6tldsat;

- sériilt testrészek tehermentesitését;

- deformalt vagy gyengiilt izomerével rendelkezd
testrészek tamasztasat, korrekcidjat;

- hidnyz6 izomerd pétlasat;

- kiilonféle kezelések biztositdsat. (Balint-Kull-
mann, 1999, 32.0.)

A segédeszkozok hatékonyan tamogatjak a re-

habilitacié mas résztevékenységeit — igy példdul

amozgasterapiat, a foglalkoztatd terapiat, a mutéti

kezeléseket. Preventiv és gyogyit6 célu alkalmaza-

sukkal egyarant taldlkozhatunk a gyakorlatban.

A jardstanitds, illetve -korrekei6 soran hasznédlha-

t6 eszkozok az aldtdmasztas mértéke alapjan jol

csoportosithatdk. A tanitas folyamatdban mindig

a készségeknek, képességeknek megfeleld, a kitii-

z0tt célhoz leginkabb igazodé eszkoz megvélasztd-

sa sziikséges.



A legnagyobb alatamasztast, stabilitast biztosito jarast segité eszkozok

Ezek a szerkezetek gordiil§ kerekekkel ellatott,
a térzset megtamasztd eszkozok, kompenzaljdk,
megakaddlyozzdk a jaras kozben kialakuld egyen-
sulyvesztést. Azok szdmdra adhatdk, akiknek
alsé végtagjai alterndld, 1épegetd mozgasra alkal-
masak, a testsuly megtartdsdra legaldbb részben
képesek, és onalléan hasznalni tudjdk azt a kéz
tamaszkodasa nélkiil. Az eszkozokkel a haszna-
16k 6nallésaga nd, segit személy jelenléte nélkil
is jaréképessé valhatnak. A legtobb ilyen eszkozt
nyeregiiléssel latnak el, amely sziikség esetén
aldtamasztast nyujt, faradtsag esetén pihenési le-
hetdséget biztosit. Bizonyos eszkozoknél az iilés
rugos kialakitdsu, amely az alsé végtagok részle-
ges tehermentesitésére is lehetéséget ad. Az allo
helyzet biztositdsédval az életfunkcidkat pozitivan
befolyésoljak. Az eszkoz lehetéséget ad a korrek-
cids mutétek utani korai mobilizalasra, a jards au-
tomatizmusainak gyakorldsdra olyan személyek
esetén is, akik még nem képesek a sajat testsulyuk

megtartasdra.

3. abra Jarassegité gyermekeknek

A 3. dbrdn lathaté jdrdssegitd, jarast Osztonzd
eszkoz gyermekméretben érhetd el (80-145 cm
magassagig). Hasznalata soran a torzs tdamasz-
tdsa biztositott, igy azok is hasznalhatjak, akik-
nek a torzse erdsen hipotén. Az alsé végtagok
keresztezését gatld kiegészitével felszerelhetd,

a kéztamaszok aszimmetrikusan is beallithatdk.
Kiilonlegessége, hogy ha a gyermek leiil, a fék egy
terhelésfliggs fékrendszer segitségével megallitja
az eszkozt. Az eszkodz gyors el6regurulasat a hét-

s6 kerekeken 1év6 fékek beallitdsaval neheziteni
lehet, ami tovabb fokozza a biztonsdgot, valamint

erdsiti a talptdmaszt és az elrugaszkodadst.

4. abra Jarassegité

A 4. dbran lathaté eszkoz kell§ tdmasztékot
biztosit, de szabad mozgdst hagy a torzsnek.
A kéztamasz kiilonb6z8 magassagba dllithatd, de
szimmetrikus fogdsra ad lehet8séget. A lab teher-
mentesitése az eszkozre szerelt kiillonbozd erds-
ségli rugdk segitségével és az lilés magassaganak
allitasaval szabalyozhatd. A kiilonb6z6 formaju
nyereg labterpesztést, stabilitast, biztonsagér-
zetet nyujt. Az iilés helyett fliggeszt8 hevedert is
lehet hasznédlni, amikor a jaras mdr stabilabb, és
kevesebb aldtamasztast kell biztositani a hasz-
nald szamdra. Fékkel és bolygdkerékkel ellatott,
ezzel biztositva az eszkozzel valé szabadabb
mozgast és helyvaltoztatast. A hosszu fékkarokat
a felhasznaldk tobbsége 6nalldan is képes kezel-
ni. Tébb méretben elérhetd, a nagyobb méretd
eszkozoket betilést segitd emel8szerkezettel ala-
kitjak ki.

A 5. dbrén lathatd eszkoz kiiltéri és beltéri val-
tozatban, 6t méretben is elérhetd. Négy keréken
gurul, nyereggel és belil§ hevederrel egyarant el-
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5. abra Asztallappal kiegészitheté jarassegité

ldthatd. Funkcidjat tekintve az el6z8 dbran bemu-
tatott eszkoz elvét koveti, de kerekei kicsik, kony-
nyebben elakadnak kiilonb6z8$ akadalyokban, a
hasznalé nem tudja 6nélléan lefékezni az eszkozt.

Tartozéka lehet egy asztallap, amely megfelel§ fel-
tételeket nyujt a manipuldcidhoz, eszk6zok szalli-
tasdhoz sth.

6. abra Nagy mobilitast biztosité jarassegité

A 6. abréan lathat6 eszkoz a kategoria legmobilizal-
hatdbb eszkoze, belil§ hevedere mar csak ,emlé-
keztetés” céljabol hasznalandoé. Kialakitdsa — a kis
tamaszték ellenére - segiti a helyes alldst. Az esz-
koz opcidi sokrétiiek, a medence, a térdek tdmasz-
tasat is lehet6vé teszik, mindezt ugy, hogy kozben

amozgast nem korlatozzak.

Kisebb alatdamasztast nyujto jarast segité eszkozok

r A
7. abra Guruld jarassegité eszkoz

A mobilitas kovetkezd 1épcsSfoka a guruld jaroke-
retek szintje. A kiilonbozd guruld jarassegitd esz-
kozok (7. abra) viszonylag nagy tehermentesitést
biztositanak az als6 végtagok szdamara. Elényiik,
hogy haszndlat kozben nem kell megemelni, igy
viszonylag nagy haladési sebességet, folyamatos
elérehaladést, viszonylag szabalyos 1épésritmust
biztositanak. (Szemben a lépegetd keretekkel.)
Az alatdmasztds lehetdsége miatt az alsé végtagok
terhelése hasznélat kozben csokken.
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8. abra Tolhato jarokeretek

A tolhat6 jarékeretek (8. dbra) a felhasznald elStt
helyezkednek el, a jards irdnydba zartak. Az alsé
végtagok tehermentesitését és a jarasbiztonsag
novelését szolgaljak. A keretek mobilisak, allitha-
t6 magassaguak, altaldban 6sszecsukhatok — meg-
konnyitve a haszndlatot, a szallitast és a tarolast.
Jaras kozben a karok tdmaszkodaséaval biztositjak
az egyensuly megtartasat a felhasznalé szamadra.
A gordithet$ jardkeretre szerelt fémkosar hasz-
nos kiegészitd, melynek segitségével konnyebb



a bevasarlds, illetve a kisebb csomagok szallitasa.
Altaldban a kapaszkoddk helyzetének bedllitdsira
is lehetdség van, ezzel segitve a felhaszndldi igé-
nyekhez val( igazitést.

A hagyomédnyos tolhat6 jardkeret (9. dbra) célja,
hogy el@segitse a felegyenesedett poziciét és az
6nalld jarast. Az eszkozzel a meglévl vagy meg-
maradt jarasi funkcidk hasznalhatdk, a bizton-
sagérzet fokozhatd. Az allithaté magassdgu told
fogantyuk lehet6vé teszik a kilonbozd testma-
gassdghoz valé kénnyt igazitdst. Altaldban dssze-
csukhatdk és konnytiek, igy széllitasuk és raktaro-
zasuk is egyszert.

Hazhato jarokeretek

A huzhaté jardkeretek (10. dbra) olyan jarast segi-
t6 eszk6zok, melyek a test mogott helyezkednek el,
a jards irdnyédba nyitottak. Elésegitik a felegyene-
sedett poziciot és a fizioldgias jarast. A test sulyat
atdmaszkodd kezekrdl aldbakra helyezi at. A meg-
1év4 jardsi funkciok javitasara, fejlesztésére alkal-
mas eszkozok.

A sima, konnyti és egyenletes menettulajdonsaga-
ik miatt (kénnyen huzhatok) kis erébefektetéssel
valdsithaté meg altaluk a mozgés. A jarassegit6k
magas szintl biztonsdgot adnak, koszonhetGen
a megnovelt stabilitdsnak, az irdnyféknek és az
opciondlis kiegészitéknek. Osszecsukhatdk, kis
tomegliknek koszonhetden konnyen szallithatok
és raktdarozhatdok. Az allithaté magassagu tolo fo-
gantyuk lehetdvé teszik a kiillonb6z4 testmagassa-
gokhoz torténd igazitast.

A kiegészitSk széles palettdja biztositja a sérii-

1és-specifikus felhaszndldst:

— A lassité fék a hatsé keréken taldlhatd, dllithatd
erésségli. Megakadalyozza az eszkoz akaratlan
elguruldsat, a jardst ugyan neheziti, de biztonsé-
gossa teszi.

- Az iranyfék a hatsé keréken talalhatd, ki- bekap-
csolhatd. Megakaddlyozza az eszkoz hétrafelé
guritdsat, igy megakadalyozza a hatraesést.

10. abra Hizhato jarokeretek

- Az els6, ugynevezett bolygdkerekek bolygdzar-
ral egészithetdk ki. A bolygdzar fixalja a kereket,
haszndlatakor csak elére gurithaté az eszkoz.
Szlikség esetén ki-, illetve bekapcsolhatd.

- A billenésgatl az eszkoz hatsd részén talalhato,
a hatraborulast akadalyozza meg abban az eset-
ben, amikor az eszkdz tdmaszként funkcional.

- Alkartamasz haszndlhaté minden olyan esetben,
amikor a fels§ végtagnak nagyobb terhet kell
viselnie (pl. a kéz fogdereje gyenge, az alsd vég-
tag izomereje gyengébb, a fogas technikdja nem
megfeleld sth.). A tdmaszfunkcié mellett a kezek
neutralis helyzetben valé megtartdsat teszi le-
hetdvé. Ezzel géatolja a tonusfokozddast, a koros
tartdasmintédk megjelenését, vagyis a jaras mind-
ségét javitja.

- A jarastanitas sordn legf6képpen az alsd végtag
fokozatos terhelését teszi lehetdvé a betild, ami
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egy parnazott, szévetbdl késziilt ,kosar”, mely-
nek méretei — mélység, magassag, szélesség —
allithatok.

- Az il8pad a keret belsd, hatsé oldalan taldlhatd,
le és felhajthatd, ratilve pihenhet a hasznald.

- A medence pelotta a keret hatulsé, belsd oldaldn
talalhato, 3 dimenzidban allithaté (mélység, £6l-
le, jobbra-balra). A csipdt és a torzset aszimmet-
rikusan tartd gyermekek esetében tengely iranyu
vezetésre ad lehetdséget.

— A hat-far pelotta a keret hatsd, belsd oldaldn
taldlhat6, haszndlataval szabalyozhaté a keret
mélysége.

- A kiilonbozd tol6 fogantyik — horizontalis, ver-
tikalis, szogben allithaté — a haszndlé gyermek

kézalldsdhoz, fo-

gberdsségéhez megfelelen vélaszthatok ki, il-

letve dllithatdak be.

egyéni fogdtechnikdjdhoz,

- Az eszkoz kosarral egészithetd ki a keret hatso,
kiilsd oldalén, amellyel az eszkozszallitas bizto-
sithatd.

— el
y,

11. abra Hazai gyartasu hazhaté jardkeret

A forgalmazdkon keresztiil elérhetd, draga eszko-
70k mintdjara — éppen a koltséghatékonysdg ér-
dekében - az intézmény hazai gyartdval huzhat6
keretet készittetett (11. dbra). A gyartott eszkozok
Osszecsukhatok, magassaguk allithatd lett, to-
megiik némileg meghaladja a fentebb bemutatott
eszkozokét. Tapasztalataink szerint jol hasznal-
hatdk, funkcidjukat betoltik, ugyanakkor - a kie-
gészitGk hidnya miatt — az egyéni igényekhez vald
igazitasuk nehezebb.
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A gyértott huzhatd jardkeretre jellemzd, hogy nagy
a sulya, a kerekek egy irdnyba forognak, hatrafelé
nem lehet tolni.

A keret azoknak a gyermekeknek ajanlhatd, akik
szamara fontos a biztonsag érzete, amit a keret
stabilitdsa nyujt sulyabdl adéddan. A kerethez
nem késziiltek tartozékok, igy a fogas mddja csak
egyféleképpen lehetséges, ezért csak azok szamara
javasolt, akiknél nincs kéros csukldtartas.

A kerekek egy irdnyba valé haladdsa miatt az
irdnyvaltdasok nehezitettek, de a keret sulya mi-
atti stabilitds mégis lehetévé teszi a biztonsagos
haszndlatot. A keretre tdmaszkodva a keret elejét
megemelve lehet stabilan, biztonsdgosan iranyt
valtoztatni. A keret méretére (szélességére) jel-
lemz6, hogy sziiken illeszkedik a testméretekhez,
igy a biztonsagérzetet ez is noveli, és kisebb helyet
is igényel. A keret mélysége ugyanakkor lehetévé
teszi, hogy til mélyre alljon a felhaszndld, s igy
tolhatd keretként hasznélja, amit mindenképpen
meg kell akaddlyozni.
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12. abra Huzhato jarokeret A tipus

A 12. dbran lathato keret szamtalan kiegészitével
megvéasdrolhat6, azonban nagyon dréga, jelenleg
nem OEP tamogatott termék. A keret szélessé-
ge és mélysége nagyon nagy, igy nem illeszkedik
a gyermekek testméreteihez, a kiegészitdkkel
azonban ezek szabdlyozhatdk, vagy hazi megol-
dassal olesén és praktikusan megoldhatdk. A ke-
ret méreteibdl addddan egy kisebb lakdsban nem
haszndlhatd, illetve helyigénye miatt csak nagy
térben praktikus.



Ahuzdkar tobb formdban elérhetd, van alkartdma-
szos megolddsa, van szogben allithaté markolata
is, igy a kiilonbozd csukldtartdshoz jol igazithatd a
keret. A markolat megfeleld szoghben vald allitasa
soran azt tapasztaltuk, hogy maga a kéz helyzete
és a fogastechnika is javult a hasznalat ideje alatt
azoknal, akiknél a fogds is nehezitett volt a kezde-
tekben, vagy a tolhatd jarokeretet meg sem tudtak
fogni a csukld, illetve az ujjak érintettsége miatt.
A kerekekhez tartozd fékek, szabalyozok miatt
a jarastanitds minden fazisdhoz j6l beallithatdk
ezek a keretek. Tobb méretben is megvasarolha-
t6k, ugyanakkor a magasséagallitasuk nem optima-
lis, csupan kis mozgasteret adnak.

13. abra Huzhato jarokeret B tipus

A 13. dbran l4thatd tipus a vdlasztds szdmaéra
gazdag tarhazat biztosit. A keret méretei széles-
ségiiket tekintve optimalisabbak. A gyermekek
testméreteihez jol illeszkedik, igy a felhaszndld
biztonsdgosnak érzi. A mélység szabdlyozasa kie-
gészitékkel lehetséges. Ez az eszkoz kisgyermekek

magassagahoz optimalisabb.

A markolatok, illetve a huzdkar szamos verzidja el-
érhetd, megvdsarolhatd. A keret biztonsagos hasz-
nélatat fék segiti, ami jol elérhetd a markolaton.
A keret kerekei bedllithatdk, igy a tér minden ira-
nyaba foroghatnak, vagy fixdlni lehet azokat. A ke-
ret nem OEP tdmogatott, csak megvasarolni lehet,
azonban a kiegészitSk kicsit olcsdbbak ugyanezen

kategdridban szerepld mads keretekhez képest.
A kiegészit6k konnyen beéllithatdk.

14. abra Hizhato jarokeret C tipus

A 14. abran lathato keretek a legkisebbek szamadra
ajanlottak. A keret huzhatd és tolhat6 funkcidban
is hasznalhat, igy akér az allas kialakitdsédnak esz-
koze is lehet. Nagyon biztonsagos, kiegészitSivel
teljes stabilitdst nyujt.

A keret sulya nagyobb, mint a kategérian belili
kereteké, igy a haszndlat soran nagyobb a bizton-
sag érzése. A mélysége szabdlyozhatd, mert a huzo
(told) karon a markolatok barhova, barmilyen
szogben felszerelhet6k. A markolatoknak is
t6bb fajtdja van, igy a gyermek kezéhez ki lehet
valasztani a legoptimalisabbat.



16. abra Huzhato jarékeret D tipus

Ez akeret sem OEP tamogatott.

A 15. abran lathatd keret konnyti, gyorsan, jol be-
allithaté. Nem tartozik sokféle kiegészitd hozza.
Magassédgban allithatd, szélessége optimadlis, mar-
kolata azonban csak abban az esetben optimalis,
ha nincs kéros tartds a kezekben. A magassdg
megfeleld bedllitasaval lehet elGsegiteni a kivant
fogasmadot.

A kerekek szabalyozhatdk (egyirdnyusithatok, il-
letve bolygosithatdk), igy az irdnyvéltas tanitdsa is
igazithatd a jarastanulds, -tanitds fazisaihoz.

A huzhatd jarokeretek ma még az OEP éltal nem ta-
mogatott termékek, igy a gyermekrehabilitacidban
sajnos nehezen elérhetd eszkozok. A termékek szé-
les vélasztéka megtaldlhaté a Mozgasjavité Ovoda,
Altaldnos Iskola, Szakkézépiskola, EGYMI és Kol-
légiumban, illetve annak eszk6zkolcsonzdjében,
ahol a kivélasztashoz is segitség kaphato. A termé-
kek megvasarolhatok tobb helyen is, 4j formaban
hazai terjeszt6knél, vagy hasznaltan kiilonb6zd
raktarakban. Az intézmény tandcsadd szolgalata

informacidt nyujt a beszerzési lehetdségekrdl is.

A legkisebb alatdmasztast nyujto eszkozok

A legkisebb alatdmasztdst a tdmbotok (16. dbra)
adjak. Négy-, harom-, illetve egyldbu tdmbotok ér-
hetdk el, az alsé végtagok részleges tehermentesi-
tését és a jarasbiztonsag novelését teszik lehetlvé.
Hasznalatukhoz minden esetben a fogd funkcid
biztos megléte sziikséges. Kivalasztasat befolya-
solja a jaras biztonsdga, a hasznald méretei, vala-
mint egyensulyozési képessége.

A kérdés: tolhatd vagy hizhat6?

Park, Park és Kim a Yonsei Medical Journalban
2001-ben megjelent cikk szerint 6sszehasonlitot-
tdk tiz spasztikus diplégias gyermek jarasképét,
valamint energiafelhasznélasat tolhaté és huzhatd
jardkeretek hasznalata kozben. A felmérés célja
annak eldontése volt, hogy a vizsgalatba bevont
gyermekek szdmara melyik eszkoz ajanlhat6 (me-
lyiknek a hasznalata k6zben mutatnak kedvezbb
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16. abra Tambot

értékeket). A kivalasztott gyermekek atlagéletkora
9 év volt, a komputeres jardsvizsgalatot és mu-
szeres vizsgalatokat egyhdnapos gyakorlasi fazis
el6zte meg, melynek soran a gyermekek mindkét
eszkozzel megismerkedtek. Az oxigénfelhasznalds
szintje szignifikdnsan alacsonyabb értéket mu-
tatott a huzhatd keret haszndlata sordn. A jaras

sebessége és liteme nem mutatott dontd eltérést,



ugyanakkor a 1épéshossz, illetve a tdmaszkoddasi

id8szak kozott statisztikailag is jelentds kiilonb-

ség mutatkozott, a jaraskép harmonikusabb volt

a huzhatd keretek haszndlatakor. A jardsanalizis

és a muszeres vizsgdlatok alapjan egyértelmtien

megallapitottdk, hogy a huzhat6 keretek elényo-

sebb feltételeket biztositanak felegyenesedett

testhelyzetben, és hasznalatuk hatékonyabb.

(Park, Park és Kim, 2001)

A Mozgésjavité Altalanos Iskoldban 2010-ben hat

gyermek jarassegitd eszkdzhaszndlatdnak megfi-

gyelésére kertilt sor. A vizsgédlatba bevont gyerme-

kek életkori eloszlasa 8 és 16 év kozé esett, 3-3 lany

és fii, mindannyian CP diagnézisuak.

A gyermekek megfigyelése huzhato6 és tolhato ja-

rokeret haszndlata kozben tortént, kiilonb6z8 kor-

nyezeti tényezdk mellett:

- sik felszinen, parketta burkolaton (egyenes vo-
nald mozgas és iranyvaltas sordn);

- rampan (5%-ndl nagyobb szintkiilonbség) le és fel;

- csempe burkolaton;

- egyenetlen terepen (akaddlyokon vald dtkelés
soran);

- vizesblokkokban - csuszdsmentes csempe bur-
kolaton.

Az eszkozokkel kivitelezett jardskép elemzésén tul

Onkiszolgalasi tevékenységek (mosdd, tisztalko-

dasi eszk6zok hasznalata), valamint manipuldcid

(tabla, taneszk6zok hasznalata) megfigyelésére is

sor kertilt, melynek célja a kétfajta eszkoz funkeio-

nélis haszndlatanak megitélése volt.

Avidedval rogzitett megfigyelés a kovetkezd szem-

pontok szerint tortént:

- testtartas: a gerinc fizioldgids gorbiileteinek
helyzete, illetve valtozasai;

- koros reflexek fennmaraddsa, kivaltasa, gatlasa;

- medence allasa, helyzete;

- az als6 végtag izlileteinek helyzete;

- ajaras biomechanikaja, jellemzdi;

- a hatékony haszndlathoz sziikséges eszkozadap-
taciok.

A vizsgélat alapjan elmondhatd, hogy a testtartds

minden megfigyelt gyermek esetében elényosen

valtozott a huzhat6 jarokeret haszndlata sordn.
Az als6 végtagokra nagyobb suly tevédott, a suly-
pont a test kozéppontja felé kozelitett. A kdrds
reflexek kevésbé akaddlyoztdk a huzhatd jardke-
retekkel a kozlekedést, a sulypont hatra helyezé-
se reflexgatld, optimalis testhelyzetet teremtett.
A medence helyzete a hizhat6 kereteknél kozeli-
tett a fizioldgidshoz, az alsé végtagok iztileti defor-
mitasai kevésbé voltak kifejezettek. A jaras ritmu-
sa szabalyosabba valt a megfigyelt gyermekeknél,
a torzs kompenzalé mozgdsai nem jelentek meg
oly mértékben, mint a tolhaté keretek hasznalata
sordn. A huzhaté keretek kiilonb6zd kiegészits-
inek haszndlata és bedllitasa a csuklok szamara
neutralis helyzetet biztositott, ezzel a patoldgids
mozgasmintak ellen hatott.
A keretek koziil a tolhatd keretekbe volt konnyebb
a be- és kiszallas, de az irdnyvéltoztatds a boly-
gokerekek miatt a huzhat6 keretekkel volt egy-
szertibb.
Manipuldcié soran kevesebb akadalyt jelentettek
a huzhatd keretek, mert nem kertiltek a targyak és
a személy kozé (kiilonosen figyelemfelhivo volt ez
ajté nyitdsakor). Az intézmény akadalymentes ki-
vitelezése, illetve a butorok, tablak, berendezések
elhelyezése miatt a tolhatd keretek is kevés aka-
dalyt képeztek a tevékenységek soran.
A lejtén vald kozlekedés hosszabb tanulési folya-
matotigényelt, de ajards képe harmonikusabb volt
a huzhaté keretek hasznélatakor. A huzhaté kere-
tek nagyobb koncentracidt, sokkal tudatosabb ja-
rast igényeltek a jarastanulds kezd§ szakaszaiban
1év8 gyermekek esetében, illetve a nehezitett te-
repen valo kozlekedés sordn. A huzhatd keret tér-
beli kiterjedésének megtanulasa nehéz feladatot
jelentett a haszndldk szamadra, melynek oka, hogy
az eszkoz nagy része nincs a gyermek latoterében.
(Bartos, 2010.)
A megfigyelés alapjan egyértelmiivé vélt, hogy aja-
rastanitas, jaraskorrekcio egyes fazisaiban a huz-
haté keretek sikeresebben alkalmazhatdk, mint az
egyéb elérhetd eszk6zok.
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A vizsgalat (2010) 6ta az elmult években a meglé-
v4 huzhatd jarokereteknél tapasztalt tervezési és
funkcionalis hidnyok miatt folyamatosan kerestiik
atokéletes megolddsokat, lehetSségeket.

Mamar a huzhatd jarokeretek széles vdlasztéka el-
érhet( - igaz, nem OEP tamogatott formdban.

A keretek mds és mas tervezéstiek, igy a gyerme-
kek mozgaséllapotdhoz, jards statuszahoz igazi-
tottan ki lehet valasztani a legjobbat.

A keretek felszereltségliket, allitdsi opcidikat te-
kintve kiilonbozdek.

ELONYOK

Tolhaté keretek

Huzhaté keretek

- hasznalat sordn kezdetben nagyobb biztonsa-
gérzetet ad a gyermekek szamara

- alejtdn lefelé vald kozlekedés soran, bar fokozza
akoros tartdst, a jarastanulds kezdeti szakasza-
ban a hasznaldk 6néllébba valnak

- olesd, konnyen beszerezhetd Magyarorszagon is

- egyszeri a karbantartdsa, hasznalata, adaptd-
lasa

- konny a jardstanitas sordn az eszkoz hasznéla-

tdnak betanitasa

- az eszkoz haszndlata (allas és jards) soran
atesthelyzet kozelit a fiziolgiashoz

- segit akoros tartas gatlasaban

- segiti a felhasznaldt annak megérzésében,
hogy a ,,ldbén jar”

- négy keréken oszlik el a testsily, a keret megfe-
lelé hasznédlata soran (a keret kozéppontjaban
vald dllaskor) a keretre nehezed§ suly egyenle-
tesen oszlik el

- nem akadalyozza a szabad kilatast és manipula-
ciét, mivel a jaras irdnyaba nyitott

- az opcids és adaptacios lehetdségekkel a jards
fejlédési szakaszai jol kovethetSk
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HATRANYOK

Tolhat6 keretek Huzhato keretek

- atestsuly a kézen és az eszk6zon el6rehelyezidik - ha akeret mélysége tulzott, akkor funkciéja

- hasznalata soran a spasztikusokra jellemz3 megvaltozik, és tolhato keretté valik, vagyis a
kéros tartds- és mozgasminta fokozodik testsuly a karra vagy az alkartamaszra helyezd-

- az eszkoz akaddlyozza a szabad kilatast dik, a kéz ulnaris devidcidba kertil
és a manipuldcidt - akadalyba titkdzve a bolygdkerekek konnyebben

- akadalyba titk6zve el8rebillen megakadnak.

- az alsé végtagi terhelés hianya miatt, a keret - amagassdagallitdsi funkcid gyakorlatban nem
hasznalata soran, ha az elre tdmaszkodas akada- haszndlhat, a teleszkdpos vazesovek ugyan
lyozotta vélik, a hasznalé konnyen hanyatt eshet érdesitve vannak, de a magasség beallitdsdhoz

- aziranyvaltozatds nehezitett egy pontban van megfeleld rogzitési lehet8ség

-haabolygdkerék hatul helyezkedik el: - amennyiben a hatsé kerekek nem gurulnak hét-
akét alsé végtag 6sszeakadhat rafelé, a beszallas (keretbe dllds) nehezitett

- eliilsG bolygdkerék esetén tul nagy a forduldkor - akeretre nehéz tamaszkodni, el8rebillen,

- bolygdkerék nélkiil rakosgatni kell az eszkozt felallds utdn pedig meg kell fordulni a keretben,
irdnyvaltaskor mivel az a targy, amir6l a haszndld felallt, aka-

- atold fogantyu (markolat) nem illeszkedik a dalyt képez az el6rehaladdsban (hatrafelé kell
kéz neutralis, funkcionalis helyzetéhez, ulnaris 1épegetnie, megemelve a keretet, ami CP esetén
devidcidt és flexidt okoz balesetveszélyes helyzetet teremthet)

- az eszk6z hasznélata sordn a felhaszndl6 6szto- - jarastanitds soran nehezebb megtanitani az
nosen hatralép, nem &ll a keretbe, emiatt csak a eszkoz haszndlatat a gyermekek szamara,
hatsé kerekekre nehezedik a testsuly fokozatosan lehet ket hozzdszoktatni, a sok

- kevés adaptacios lehet8séggel rendelkezik az opcio kezelése bonyolult feladat
eszkoz (allithatd magassag) - esetenként az eszkoz tul konnyd (fontos, hogy

- kevés opcidval rendelkezik az eszkoz (tobbnyire ajarastanitds sordan, a segédeszkozre vald
nincs alkartamasz, illetve billenésgatld) tamaszkodaskor a segédeszkoz stabilan tartsa a

- az eszk6z haszndlatanak betanitdsa a jards- felhasznaldt)
tanitds soran kénnyd, ugyanakkor a kialakult - ahatrahelyezett eszk6z méreteit, kiterjedését a
jaraskép a fizioldgidstdl eltérd, mesterséges, haladés sordan nehezen érzékeli a hasznal
amelybdl nehéz tovabblépni az eszkoz nélkiili - az eszkoz draga, nehéz hozzajutni
helyvaltoztatas felé

- afolyamatos elérehaladas ugyan biztositott,
viszont a torzs és kar szinkinézigjat akaddlyozza
az eszkoz, mint ahogyan a megfeleld terhelést

sem teszi lehetdvé

23



JARASTANITAS,

JARASKORREKCIO
HUZHATO JAROKERETTEL

A megfeleld jarast segitl eszkozok kivalasztasa-
nédl minden esetben mozgds- és funkcidvizsgalat
sziikséges. A felmérés sordn ki kell térni az éllas
és jaras megfigyelésére, vizsgalatara, az allas- és
jarasegyensuly vizsgdlatara, az als6 végtagi izii-
leti mozgasterjedelem és a felsd végtagi funkeidok

(fogasmad) vizsgalatara, az izomstatusz, valamint

tartds vizsgalatra. Célszerli megvizsgalni, hogy

milyen kéros reflexeket kell gatolni a jards soran.

Sziikséges tovabba a térbeli orientédcid, valamint a

térbeli tajékozddds képességének megfigyelése is.

A huzhatd jardkeretek haszndlatdra sor kertilhet,

ha az alabbi feltételek egyidejtlileg fennallnak:

—a gyermek rendelkezik a jardshoz, valamint az
eszkoz hasznalatdhoz sziikséges kognitiv képes-
ségekkel (figyelmét tudja 6sszpontositani, képes
megérteni az eszkéz miikodését és Osszeflig-
géseit, megfeleld testtudattal és testkontrollal
rendelkezik, képes elkertilni a balesetveszélyes
helyzeteket stb.);

— megfeleld a talptamasza

— megfeleld a torzs- és fejkontrollja

— kialakult a fogas valamilyen forméja

— test-szerte kelld izomerdvel rendelkezik

Lehetoségek az eszkoz dsszedllitasaban

Az aktudlis allapothoz mérten kell meghatarozni,
kivélasztani az eszkozt és annak felszereltségét.
Mindig az egyénre jellemzd, a diagnézis (CP) ko-
vetkeztében fennalld deformitdsok, kéros tartd-
sok, izomtdnus-eloszlasi zavarok figyelembe véte-
1ével, afunkciénak megfelelen kell megvalasztani
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Tapasztalataink szerint a huzhatd jardkeretek
a cerebrélparetikus gyermekek és fiatal felnSttek
esetében egyarant megfelel lehetGséget biztosi-
tanak a jarastanitashoz, a jaras korrekcidjdhoz,
esetenként az 6nallo, segédeszkdz nélkiil vald jaras
eléréséhez. A CP-re jellemz§ kéros tartdst, defor-
mitdsokat nem fokozzdk, a terhelés fokozatosan az
alsé végtagokra kertil a haszndlat soran. A torzs- és
fejtartds a fiziologiashoz kozelit, a medence sta-
bilabb, mint egyéb eszk6zok hasznalata kozben.
Az oOnellatdsi tevékenységeket az eszkdz nem
akaddlyozza, igy a haszndlé kénnyen és aktivan
be tud kapcsolddni a mindennapos tevékenysé-
gekbe. A haszndlat soran a jaras tudatosabbd vélik,
a gyermek nem a kezein és a kereten tdmaszkodik,
hanem alabdn 4ll és jar.

Az eszkozt a jarastanitds sordn a fejlesztés egyik
eszkozeként ajanljuk, amely a tudatossag és
a megfeleld terhelés kialakitdsa éltal a késébbiek-
ben esélyt nyujt az 6ndllé jaras eléréséhez. Ameny-
nyiben az 6ndll6 jaras nem elérhetd, a bottal vald
jards is stabilabba, gyorsabba és sokkal biztonsa-
gosabbd vélik a késébbiekben a helyes, akaratlagos
mozgaskivitelezés kialakuldsa kovetkeztében.

az eszkozt és az eszkozhoz tartozd kiilonbozd tar-
tozékokat.

A keret hasznélatakor térekedni kell a testhelyzet
fizioldgidshoz kozelitd beallitasdra, amelynek fel-
vétele, illetve megtartdsa a kiillonbozd kiegészitGk
haszndlatédval tdmogathatd. Amennyiben az esz-



kozt haszndlé gyermek megfeleld biztonsaggal,
a sulyeloszlds egyenletességét biztositva a keret

kozepén képes allni, az izomténus normalizal6-

dik, a koros tartas- és mozgasmintak (reflexek)
gatolhatok. A megfelel§ biztonsag és a biztos

testtartds az alapja a sikeres eszkozhasznalatnak.

Kiegészitdk a felsd végtag helyzetének beallitasahoz

']

17. abra Alkartamasz kapaszkodoval

A véll- és konyokiziiletekben szabad mozgdsnak
kell lennie a keret fogdsédhoz. Ha a kényok moz-
gasterjedelme beszikiilt, tartasa flexids, megfe-
lelS kiegészits eszkozt kell biztositani a biztonsa-
gos haszndlathoz. Amennyiben a fels6 végtagok
izomereje gyengébb az dtlagosnal, a terheléshez és
biztos fogdshoz nagyobb aldtamasztas sziikkséges.
A fels8 végtag funkcidinak tamogatasahoz az al-
kartamasz (17. dbra) megfeleld segitséget biztosit.
A kiegészitd helyzete mélységében allithatd, igy az
egyéni igényekhez adaptdlhatd.

18. abra Kiilonb6z6 fogantyuk

KiegészitGk a testtartds beallitdsdhoz

A jaras soran a testrészek megfeleld korrekcidja
kihat a torzs stabilitdsara, valamint lehetdséget
kell taldlni a gerincdeformitasok megel6zésére,
esetenként azok korrekcidjara is. A kiilonb6z8
bedllitdsilehetdségek, valamint kiegészitdk egytit-

A csuklé és az ujjak fogderejének és fogdtechnika-

janak optimadlis kihasznaldsdhoz a neutrélis hely-
zethez vald legkozelebbi iziileti dllds sziikséges,
hogy ne valtson ki generalizalt ténusfokozddést,
ne fokozza a deformitdsokat, valamint biztonsdgos
és stabil fogdst tegyen lehetévé.

A kiilé6nbo6z8, fokozatmentes szoghben dallithatd
fogantyuk (18. dbra) lehet6vé teszik a gyermek
fogdtechnikajahoz, kezének allasdhoz, fogderdssé-

géhez igazodo eszkoz kivalasztasdt, illetve annak
beallitésat..

==

tes hasznalata lehet6vé teszi az egyéni bedllitdst,
igy a helyes testtartas tamogatasat.

A gerinc deformitdsainak megelGzése, valamint
korrekcidja érdekében a tartozékokat az egyéni
igényekhez kell igazitani. Lehet6ség van a karta-
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maszok kiilon bedllitdséra, a korrekcié érdekében
a magassaggal, a fogantyuk hosszusaganak beal-
litdsaval lehet szabalyozni a megfelel§ tamaszt,
ellensulyozni a berogziilt rossz tartasi funkcidkat.
Ahatpelotta (19. dbra) a torzs tdmasztdsat szolgalja,
stabilizalja a gerinc alsé héti szakaszat, ezen kiviil
a keret mélységének szabélyozdsdban is segithet
(megakadalyozza a tolhat6 funkcidba vald véltast).

——

=
-

19. abra Hat pelotta

Kiegészit6k a medence, csipd helyzetének beallitisahoz

A medence helyzetét az als6 végtagok, a gerinc sta-
tusza, valamint az izomténus eloszldsanak zavarai
erdsen befolyésoljak. Allashoz, jardshoz és a térzs
helyzetének stabilitdsahoz elengedhetetlen a me-
dence megfelelS helyzete, a pozicié megtartésa.
A csokkent medencekontroll, a csipét és a torzset
aszimmetrikusan tarté gyermekek esetében ten-
gelyiranyu vezetésre van sziikség, a minél neutra-
lisabb helyzet felvételéhez.

A medence pelotta (20. dbra) a keret hatulsd, belsd
oldalén taldlhatd, 3 dimenzidban allithaté (mély-
ség, fol-le jobbra-balra), igy korrigalva a medence
rossz tartdsat.

A hat-far pelotta (21. dbra) szintén a keret hat-
s6, bels6 oldalan taldlhatd, funkcidja, hogy ha-
tulrdl tamasztja a medencét és a gerinc agyéki

szakaszat.

20. abra Medence pelotta

21. abra Hat-far pelotta

Kiegészitdk a mozgasegyensiily és -biztonsag fenntartasiahoz

A jérds tanuldsa sordn, amig a helyes és optimalis
alsé végtagi terhelés nem alakul ki, olyan kiegé-
szit6k haszndlata szlikséges, amelyek a gyermek
biztonsagérzetét novelik, stabilitdst nyujtanak,
esetenként pihenési lehetdséget biztositanak.

A fék (22. dbra) amarkolaton j6l elérhetd, konnyen
haszndlhaté médon van elhelyezve, lehetévé teszi,
hogy a gyermek maga lefékezze az eszkozt, igy a
kerekek nem gurulnak egyik irdnyba sem.
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22. abra Fék



23. abra Iranyfék

Az irdnyfék (23. abra) szintén a hétsé keréken ta-
14lhat6, ki- bekapcsolhatd. Megakadalyozza az esz-
koz hétrafelé vald guritdsat, igy megakadalyozza a
hatraesést.

24, abra Bolygozar

Az eszkozzel vald konnyl irdnyvéltast az eldl el-
helyezett bolygdkerekek biztositjak. Az azokon el-
helyezett bolygdzarral (24. dbra) a kerék mozgasat
fixdlni lehet, ezaltal a keret szabad mozgdsat lehet
korlatozni. Ilyenkor a keret csak el8refelé gurul.
Bizonytalan jarasegyensuly esetén, illetve a jards-
tanulds kezdeti szakaszdban valhat sziikségessé a

bolygdzar haszndlata.

Ugyancsak az eszkoz
lassitasa érhetd el a
szabalyozhatd, dllandd
fékezderdt  biztositd
surlédo fék (25. dbra)
hasznalatéval.

25. abra Surlodo fék

26. abra Billenésgatlo

Az eszkdz hatraborulasat akadalyozza, ezaltal
fokozza az eszkozt hasznalé biztonsagérzetét
az eszkoz hatulsd részén taldlhatd billenésgatld
(26. dbra). A kiegészit4 haszndlata fontos a bal-

eset-megel8zés szempontjabol.

27. abra Beild .nadrag”

A biztonsag tovébb fokozhaté az ugynevezett be-
1l6 "nadrag” alkalmazdsaval (27. dbra). Ez a kiegé-
szit8 egy parndzott, szévetbdl készitett ,nadrag”,
melynek méretei (mélység, magassag, szélesség)
allithaték. A jarastanitds sordn f6képpen az alsé
végtag fokozatos terhelését teszi lehet6vé a megfe-
leld egyéni bedllitassal.
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28. abra Ulgpad

A keret belsd, hatulsé oldaldn taldlhaté iilépad
(28. abra) le- és felhajthato, a felhaszndld szama-
ra pihenést biztosit. Szerepe van a biztonsdgos
haszndlatban, ugyanakkor lehetévé teszi a kezek
felszabaduldsat, vagyis az eszk6zhasznalatot, ma-

nipulécidt.

28

29. abra Kosar

A keret hétulsd, kiilsé oldaldra felszerelhetd kosar
(29. abra) megkonnyiti a targyak szallitasat.



A JARASTANITAS,
JARASKORREKCIO MENETE
HUZHATO JAROKERET
HASZNALATA SORAN

Amennyiben a gyermek mozgdsallapota, a jara-
si funkcidk megléte alapjan indokoltnak latjuk
ahuzhat6 jardkeret haszndlatat, a kiilonb6z4 bedlli-
tésilehetdségekkel, valamint kiegészitk hasznala-
téval az aktudlis fejlettségi szinthez kell igazitani az
eszkozt. Az 4ll6 testhelyzet stabilizélasa érdekében
el8szor minden esetben a legnagyobb tamasztékot
biztosité bedllitast kell valasztani, amelyet foko-
zatosan oldhatunk fel a kiegészit6k hasznalatdval,
egyre szabadabb mozgast engedve az eszkozzel.

Az intézmény altal hazai céggel gyartatott eszkoz
(kétféle méretben), amelyen nem talalhatok kie-
gészitdk, és a14. dbran lathaté keretek bizonyultak
alegjobbnak a kezdeti szakaszban. A keretek sulya
és keskeny mérete jOl illeszkedik a gyermekek
testméreteihez.

A gyartott keret esetében az egytengely( elsé ke-
rék lehetdvé teszi a stabil allast, majd az egyenes
irdnyban valé haladdst. Az irdanyvaltds — éppen az
elsé kerék egy sikban valéd mozgdsa miatt - nehezi-
tettnek tlinhet, de éppen a stabilitdsa teszi bizton-
sdgossa a kezdeti szakaszban a kanyaroddst (stabil
oldaltdmaszt nyujt iranyvaltaskor is). Iranyt val-
toztatni a keret megemelésével tud a felhasznald.
Az eszkozbe vald be- és kiszéllas nehezitett abban
az esetben, amikor tolatni kell, de ilyenkor rakos-
gathaté keretként haszndlhatd, ami jol kivitelez-
hetd, mert a gyerekek biztonsagosan éllnak, és jol
tudnak tdmaszkodni az eszkozre (megfeleld biz-
tonsdgérzetet nyijt a hasznalathoz). Hatranynak
szamit, hogy hosszd tavon nem lehet adaptdlni,
a gyermek mozgdasallapot-valtozasaihoz igazitani
az eszkozt.

A forgalmazdk dltal elérhetd, kiilonbozd kiegé-
szit6kkel felszerelt keretek esetében, ha az elsd
bolygbkerekek nincsenek fixdlva, instabil a keret.
A jardsnak abban a fazisaban, amikor az alsd vég-
tagok terhelése még nem megfeleld, a haszndlé még
inkdbb a fels§ végtagokra, illetve az eszkozre ta-
maszkodik, nem nyujt megfeleld biztonsagérzetet.
A stabilitds és a balesetmentes hasznalat kialakita-
sa érdekében koriiltekintden kell kivélasztani és be-
allitani az elérhetd kiegészit6ket, hogy optimélisan
kihasznélhatok legyenek a keretek adta lehetdségek.
A tovabbiakban az eszk6zok haszndlata soran
szerzett tapasztalatokra épitve kertilnek bemuta-
tdsra azok a fazisok, amelyek a nagyobb biztonsa-
got nyujté helyzettdl elvezetnek az eszkozzel vald
legszabadabb mozgasig. Az egyes fazisokban ajan-
14st tesziink a kiilonb6z6 kiegészitSk hasznalatara,
beadllitadsara is.

A gyermek, felhasznal6 aktudlis mozgaséllapota,
jarastudédsa hatdrozza meg, hogy melyik fazistol
kezdjiikk az eszkoz haszndlatanak tanitdsat. Nem
jelent visszalépést, sét, kiegészits, gyakorld esz-
kozként kell haszndlni a jards korrekcidjahoz,
ajardstechnika javitasdhoz, a helyes jarastechnika
rogzitéséhez a keretet. Abban az esetben is java-
soljuk az eszkoz haszndlatét, ha a gyermek képes
mas, kisebb alatamasztdst nyujtd segédeszkozzel
jérni, jardsa azonban nem fizioldgias, igy sziiksé-
gessé valhat egy olyan korrekcios eszkoz alkalma-
zéasa, mellyel ez kialakithatd. Tobbszor, kiilonb6zd
szakaszokban kell az eszk6zt mint emlékeztetSt
haszndlni, igy eredményesen lehet a jardst fejlesz-
teni és a helyes jardstechnikat kialakitani.
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A tanitas els6 fazisa

Ebbe a kategdridba sorolhatdk azok a gyermekek,

akik jaras kozben kis mértékben terhelnek az alsé

végtagra, ugyanakkor a teljes testtomegliket az
eszkozre tdmaszkodva a karjukon cipelik. Ebben

a fazisban még nem alakult ki a jards ritmusa,

megfelel§ tempdja, az dllds- és jardsegyensuly.

A mozgas bizonytalan, esetenként van, aki keresz-

tezG1épésekettesz. Ajaras segédeszkoz nélkiil kivi-

telezhetetlen, vagy nagyon fokozza a kéros tartdst,

a jards tavol 4ll a fizioldgias jarasképtdl. Hidnyzik

amegfeleld test- és mozgdstudat.

Az eszkoz javasolt beallitdsa az elsé fazisban:

— Az 4llas érzékelésének biztositdsdhoz fixdljuk
a bolygdkerekeket, a surlddo fékeket, igy bizto-
sithat6 a stabil dllds. Ebben a szakaszban tanul
meg dllni a keretben a gyermek. A bolygdkerekek
fixdlasa, illetve a surl6do fék beallitasa ugy tor-
ténjen, hogy minimalis erdkifejtés legyen sziik-
séges az eszkoz inditasahoz.

— Azirdnyféket ugy szlikséges bedllitani, hogy csak
elére guruljanak a hdtsé kerekek. Ezekkel a bedl-
litdsokkal a keret stabil, biztonsagos el6re halad6
jarast biztosit a hasznalé szamédra.

— A fenti bedllitdsok mellett az iranyvaltas a keret
megemelésével lehetséges. Az eszkoz kell§ oldal-
tdmaszt ad, igy biztonsdgosan kivitelezhetSk az
irdnyvalté mozgasok is.

— Amennyiben a testtartas korrekcidja sziikséges,
a medence és hat pelottdval stabilizdlhaté a me-
dence és a torzs. A hat pelotta a keret mélységé-
nek szabdlyozdsaban is szerepet kaphat, ezzel
megtalalhat6 a gyermek legidedlisabb helyzete
az eszkozben.

— Ebben a szakaszban a billenésgatlé hasznélata
elengedhetetlen a biztonsagos és balesetmentes
hasznalathoz.
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— A beiild nadrag hasznélata is javasolt lehet,
amikor még nem alakult ki a megfeleld bizton-
sagérzet, illetve, amikor az als6 végtagok csak
kismértékben, vagy rovid ideig terhelhetdk,
ugyanakkor a jardsmechanizmust szeretnénk
megéreztetni a gyermekkel, vagyis fejlesztjik
a test- és mozgastudatot (kialakitjuk a jaras bel-
s6 képét). A keresztez8 1épéseket nem minden
esetben akadalyozza meg a beiil§ nadrag, ezért
ennek leklizdésére — kiegészitSként — csipSpo-
ziciondld késziilék (30. dbra) hasznalata javasolt.

30. abra Csip6pozicionald készilék

— A faradtsdg gyors lekiizdését, valamint a hosz-
szabb allasok kivaltdsat célozza az iilépad. Hasz-
nélata az els§ fazishan mindenképp javasolt.
A kosar haszndlata minden fazishan megkony-
nyiti a széllitdst, felszabaditja a kezeket. Az esz-
koz mar a kezdetekben ad annyi stabilitdst, hogy
a hasznél6 6nélléan, minden nehézség nélkil
szabadon tud manipuldlni, ha nekitdmaszkodik
akeretnek, vagy leiil a padra. Az eszkoz helyzeté-
nél fogva nem ékelddik be a személy és a kiilon-
b6z6 téargyak kozé.



bolygé- surlédo medence billenés-  beiild o )
) ) o ) iilopad kosar
kerék fék pelotta pelotta gatlo nadrag
sziikség
, o, hatsé o, szerint, .
fixalt vagy inditdshoz i sziikség o, minden i .
o, kerék . mélység hasznalatuk javasolt
minimalis erdkifejtés . szerint L, esetben
csak el6re beallita-
sahoz is

Tanulési folyamat az elsé fazisban

Az els§ fazisban kiilon meg kell tanitani a gyerme-
ket az eszk6z méreteire, a térben vald kozlekedésre,
hiszen az eszkoz a test mogott, a latétéren kiviil he-
lyezkedik el. Meg kell tanulnia a be- és kiszallast is,
mert a kerekek hatrafelé valé guruldsanak akadalyo-
zottsdga miatt a keret rakosgatdsaval kivitelezhetd
ahatrald mozgas. Az esetek tobbségében a hatrafelé
valé mozgas kivitelezése nehezitett (cerebralis pa-
retikus gyermekek nehezen tudnak hatrafelé 1épni,
az eszkoz megemeléséhez és a mozgas koordinaci-
6jdhoz nincs meg sem a stabilitds, sem az egyensuly,
sokszor az izomerd sem) - ebben az esetben az esz-
koz felé fordulas segitheti a mozgas megvaldsitasat
(ebben a helyzetben eldre kell elmozdulni).

A keretben torténd helyzetvaltoztatds (megfordulas)
a fenti bedllitdsok mellett biztonsédgos, a keret kelld
tamasztékot biztosit, igy a menetirdnyba vald fordulds
lehetséges. A hasznalatot fokozatosan kell bevezetni,
fokozatosan kell a kerettel vald jaras idejét novelni.
Az eszkoz haszndlatdnak kezdetén folyamatos
kiilsd kontrollt kell tartani, korriglni kell a jarast,

hogy rogziiljon és tudatosodjon a helyes technika.
A jarastanitds megkezdéséhez elengedhetetlen
akialakult fej- valamint térzskontroll, nem szabad,
hogy folyamatosan a féldet nézve jarjon a gyermek.
Akeret mélysége miatt az eszkozt esetenként hely-
teleniil haszndljdk a gyermekek. A helyes technika
az, ha a felhasznal6 a torzs vonaldban, vagy kissé
atorzs vonala mogott fogja a keretet, biztositva ez-
zel, hogy a test sulyvonala az optimdlis helyen érje
el az aldtamasztdsi feliiletet. Ez a pozicid biztosit-
ja, hogy eléreddlés helyett felegyenesedett, korri-
gélt helyzetben alljon a gyermek (31. dbra).

A keretbe vald tulzott behatralds esetén a keret el-
vesziti igazi funkcidjét, az egyensuly megbomlik,
az eszkoz tolhatd jarokeretté valik (32. abra).

A keret mélységének szabalyozasat teszi lehetGvé
a hat pelotta, de a kiegészit§ draga, és esetenként
tulzott tdmaszt ad a hasznédlénak. A hasonld hatas, a
megfeleld megtamasztas érdekében javasolt egy kotél,
vagy rud rogzitése a gyermek hdta mogé, amellyel jol
szabalyozhatd az eszkoz mélysége (33. dbra).

31. abra Megfeleld pozicid a keretben

32. abra Helytelen testhelyzet

33. abra Javasolt megoldas a hat pelotta kivaltasara
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A tanitds masodik fazisa

A mésodik fazisban a mozgdst kissé szabadabba
tessziik, ezdltal késztetve a felhasznal6t a minél
nagyobb foku alkalmazkoddsra.

Az eszkoz javasolt beallitdsa a masodik fazisban:

— A surldédd fék részleges oldasdval konnyebbé
tessziik az elGrehaladast, igy fokozhaté a felhasz-
nélé jarastempdja.

— Abolygdkerék zar felolddsaval csokkentjiik a ke-

ret stabilitasdt, ezaltal erdteljesebb talptamasz-

ra késztetjiikk a hasznélét. Fokozatosan, egyre
jobban dtkertil a testsuly az alsé végtagokra, igy
javul a sulyeloszlas, a jards statikdja, megerdso-
dik a jards érzése.

— A beiil§ nadrag haszndlatdval a felhasznal6 biz-
tonsagérzete novelhetd. Eleinte a nadrag rogzi-
t6 pantjait feszesebbre kell allitani, majd idével
a pantok lazithatdk, ezaltal a talptdmasz mér-
téke novelhetS. Torekedni kell a beiild nadrag
fokozatos elhagydsara.

bolygé- surlédd | irdny- medence hat billenés-  beiild - )
) ) ) o ) iilopad kosar
kerék fék fék pelotta pelotta gatlo nadrag
i hatsé o
,  részleges i . altalaban o, .
feloldas , kerék csak csak el6re i javasolt szlikség szerint
oldas 6 javasolt
elére

Tanuldsi folyamat a masodik fazisban

A szabadabb mozgdst minden helyzetben meg kell
érezni és tanulni a gyermeknek. Figyelembe kell

venni és tanitani kell a balesetmentes eszk6zhasz-

A tanitds harmadik fazisa

A harmadik fazisbhan a végtagok mozgdsanak 0sz-

szerendezettségén van a hangsuly, ezdltal a jards-

kép egyenletesebbé valik.

Az eszkoz javasolt bedllitdsa a harmadik fazisban:

— A bolygézar kiolddsdval az iranyvaltas kony-
nyitett, szabadda valik, ugyanakkor az eszkoz
mar nem ad oldaliranyu tdmaszt a gyermeknek.
Ebben a helyzetben maximalisan fiiggetleniteni
kell akarokat és alabakat egymastdl, ami komoly
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nélat feltételeit. A folyamatos kontroll és korrek-
ci6 tovabbra is sziikséges.

koordindcids tevékenységet igényel. Az eszkoz
nagymértékben veszit a stabilitasabdl, a felhasz-
nél6tdl finom, 6sszerendezett mozgdst kivan az
irdnyitds, ami csak a teljes testsuly also végta-
gokra torténd dthelyezésével érhetd el.

— Az irdnyfékek még ebben a fazisban is zart alla-

potban vannak.



surlédé | irdny- medence hat  billenés- beiilé o >
> > o ) iilopad kosar
fék fék pelotta pelotta gatlo nadrag
, hatso o
,  részleges ) . altaldban o .
feloldas h kerék csak csak el6re i sziikség szerint
oldas 16 javasolt
eldre

Tanuldsi folyamat a harmadik fazisban

Ebben a fazisban megtanitjuk az eldre iranyba
haladést és a kanyaroddst. Az irdnyfékek zart alla-

pota miatt az eszkdzzel valéd megfordulds nagyobb
A tanitas negyedik fazisa

A negyedik fazisban noéveljiik a kerettel valé moz-
gds irdnyainak szamat: elGtérbe kertil a hatrafelé
vald mozgas kivitelezése.

Az eszkoz javasolt beallitdsa a negyedik fazisban:
— A bolygdzarat visszazérjuk, ezaltal csokkentjiik

az eszkoz oldaliranyu elmozdulasat.

helyet igényel, emiatt javasolt a megfordulds gya-
korldsara is nagy hangsulyt helyezni.

— Feloldjuk az iranyféket, igy az eszkoz hétrafelé
irdnyban is elmozdulhat.

— A hirtelen elmozdulds a surléd6 fékek hasznala-
tdval befolydsolhat6 — haszndalatdval a fokozatos-
sag is megoldhato.

bolygé- surlédd | irdny- medence billenés-  beiild - )
) ) ) 1 ) iilopad kosar
kerék fék fék pelotta pelotta gatlo nadrag
5 sziikség ) o, . altaldban o, .
fixalt . feloldas szlikség szerint i sziikség szerint
szerint javasolt

Tanuldsi folyamat a negyedik fazisban

A bolygézar hasznalatdval, illetve az iranyfék fel-
oldasdval a tolatds is megtanithatd, kelld stabilitas
mellett. Ebben a fazisban mdr épiteni kell az idaig
kialakitott funkcidkra, a kezektdl fliggetlenitett sta-

bil allasra és felegyenesedett testtartasra, hiszen a
A tanitas otodik fazisa
A tanitds 6todik szakaszdban a minden iranyba

szabad mozgds tanitdsan van ahangsuly. Az eszkoz
hasznadlatat kiilonb6z6 helyzetekben, eltérd kortl-

hatrafelé 1épés szabalyosan csak igy kivitelezhetd.

Ebben a fazisban megtanitjuk az egyenes iranyba
el8re és hdtrahaladdst. A folyamat sordn torekedni
kell a surlddé fékek fokozatos gyengitésére, végil

akikapcsolasra.

mények kozott is meg kell tanulni haszndlni, hogy
teljesen betolthesse funkcidjat.
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Az eszkoz javasolt beallitdsa az 6todik fazisban:
— A fékeket kioldjuk, ezdltal lehetdvé valik a telje-
sen szabad mozgas valamennyi iranyba.

— A surlédd fékek hasznalataval biztosithatjuk
a fokozatossagot.

bolygs- surlédS | irany- medence hat billenés- beiilé oy )
> > > 0 ) iilépad kosar
kerék féek fék pelotta pelotta gatlo nadrag
, sziikség ) o, . altaldban P , .
feloldas . feloldas szlikség szerint i altalaban mar nem javasolt
szerint javasolt

Tanuldsi folyamat az 6tédik fazisban

A minden irdnyu szabad hely- és helyzetvaltoztatds
gyakorldsa sziikséges kiilonb6z6 jarasi feliileteken,
egyenes talajon és lejtdn, kiilonbozd tevékenységek
kozben. A hasznalat sordn a balesetmentes haszné-
latra kiilon fel kell hivni a haszndldk figyelmét!

Az eszkoz hasznalatanak begyakorldsa és készség-
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szintre emelése utan gondolkodhatunk azon, hogy
mads, kisebb aldtdmasztdst nyujtd segédeszkozre
valtunk (pl. bottal folytatjuk a jardstanitast), de a
jardskép romlasa, illetve az egyensuly megbomlasa
esetén idészakosan ajdnlatos visszatérni a huzhaté
keretekhez, ,emlékeztets” célzattal.
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A huzhat6 jardkeretek - tapasztalataink szerint
- rendkiviil eredményesen hasznalhaték CP diag-
ndzisu gyermekek jarastanitasa, jaraskorrekcidja
soran. Alapos mérlegelés utan, a gyermek funkcio-
inak vizsgélata, igényei alapjan kell megvalasztani
az alkalmazni kivant eszkozt.

Minden esetben figyelembe kell venni, hogy a va-

lasztott eszkoz megfeleljen az aldbbi kovetelmé-

nyeknek (Kullmann, 2000):

— Toltse be az optimalis funkciot. Rengeteg forga-
lomban levs segédeszkozrdl deriil ki a hasznélat
soran, hogy nem felel meg a felhaszndléknak,
vagy éppen nem lehet vele az adott tevékenysé-
get kényelmesen, biztonsagosan (vagy egyalta-
14n) kivitelezni. Ilyen esetben segithetnek a hdzi
megolddsok, atalakitasok.

— Legyen esztétikus. A megfelel§ kiilalak tompitja
az eszkoz segédeszkoz jellegét. Gondolhatunk a
szemiivegre is - ma egy divatos szemuvegkeret
az oltozék és a megjelenés kiegészitjeként is
funkcionalhat, még akkor is, ha visel§jének sem-
mi baja alatdsaval.

— Legyen biztonsdgos a hasznélata. A felhaszna-
16 és a kornyezet biztonsaga egyformén fontos
szempont. Egy rosszul tervezett eszkoz a hasz-
nélat sordn a felhaszndléban és a kornyezetében
is kart tehet (pl. élek és becsipédési lehetdségek,
instabilitds, rogzités hibdi stb.).

— Legyen tartds. A segédeszkozok nagyobb része

személyre szabott kivitel(i, vagy legaldbbis a le-
hetd legnagyobb mértékben kivan megfelelni
a felhaszndldi tulajdonsdgoknak. Eppen ezért kis
sorozatokban, vagy egyedi gyartashan készitett
termékekrdl van szo. Az drak (az dllami tamogatés
mellett is) igen magasak, a tdmogatasi rendszer
pedig eldir egy bizonyos kihorddsi id6t, amely
id4tartam alatt a meghibdsodds vagy megsem-
misiilés a felhasznald életmindségét jelentdsen
befolyésolja.

— Legyen egyszerten kezelhetd. Az eszkozok hasz-
ndlata, fel- és levétele, tisztitasa, karbantartdsa
ne legyen megoldhatatlan feladat a felhaszndld
vagy segitdje szdmara.

— Legyen koltségtakarékos. A felhasznalt anyagok,
az eldallitdas mddja és technoldgidja, az eszkoz
fenntartdsa indokolatlanul ne jarjon magas kolt-
ségekkel, de vegye figyelembe a fenti kévetelmé-
nyeket — tehat ne a mindség, tartdssag rovasara
legyen olcsé az eszkoz.

A megfelel$ eszkoz kivalasztdsa nem konnyi fo-

lyamat, nagy felel@sséget jelent. A Mozgdsjavitd

EGYMI Mddszertani kozpontjan keresztiil ta-

nacsadds szolgéltatast biztosit. Az intézményben

az eszk6zok jelentds része megtekinthetd, kipro-
bélhatd, esetenként rovid idére kolcsonozhetd.

Az intézmény munkatarsai segitséget nyujtanak

az eszk6zok kivéalasztasa és haszndlatuk betanita-

sa soran.
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